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1 Seguridad

Tenga en cuenta las siguientes indicaciones
de seguridad.

1.1 Advertencias de caracter general

® | ea atentamente estas instrucciones.

m Conservar las instrucciones y la informa-
cion del producto para un uso posterior o
para futuros propietarios.

® No conecte el aparato en el caso de que
haya sufrido dafios durante el transporte.

1.2 Uso conforme a lo prescrito

Se trata de un aparato microondas de libre

instalacion y no esta disenado para su monta-

je 0 uso en un mueble empotrado.

Utilizar el aparato unicamente:

® para preparar bebidas y comidas.

® bajo la supervision de una persona. Super-
visar continuamente procesos de coccion
breves.

® para uso domeéstico y aplicaciones simila-
res, COmo por ejemplo: en cocinas para
empleados en tiendas, oficinas y otras are-
as comerciales; en propiedades rurales;

por parte de clientes en hoteles y otros alo-
jamientos; en pensiones solo con desayu-
no.

®m hasta a una altura de 4000 m sobre el ni-
vel del mar.

No utilizar el aparato:
® con un reloj temporizador externo o un
mando a distancia independiente.

Este aparato cumple con la normas EN
55011 y CISPR 11. Se trata de un producto
del grupo 2, clase B. El grupo 2 indica que
los microondas se fabrican con el fin de ca-
lentar alimentos. La clase B indica que el apa-
rato es apropiado para su uso privado en el
ambito doméstico.

1.3 Limitacion del grupo de usuarios

Este aparato podra ser usado por nifnos a
partir de 8 anos y por personas con limitacio-
nes fisicas, sensoriales o mentales, o que ca-
rezcan de conocimientos o de experiencia,
siempre que cuenten con la supervision de
una persona responsable de su seguridad o
hayan sido instruidos previamente en su uso
y hayan comprendido los peligros que pue-
den derivarse del mismo.

No deje que los nifios jueguen con el apara-
to.

La limpieza y el cuidado del aparato a cargo
del usuario no podran ser realizados por ni-
A0S a no ser que tengan al menos 15 afnos
de edad y que cuenten con la supervision de
una persona adulta.

Mantener a los nifios menores de 8 anos ale-
jados del aparato y del cable de conexion.

1.4 Uso seguro

/A ADVERTENCIA - jRiesgo de incendio!
Los objetos inflamables almacenados en el
compartimento de coccion pueden prenderse
fuego.

» No introducir objetos inflamables en el
compartimento de coccion.

» En caso de que salga humo del interior del
aparato, apagar el aparato o tirar del en-
chufe y mantener la puerta cerrada para
apagar cualquier llama que pudiera haber.

Los restos de comida, grasa y jugo de asado

pueden arder.

» Antes de poner en funcionamiento, eliminar
la suciedad gruesa del compartimento de



coccion, de la resistencia y de los acceso-
rios.

El sobrecalentamiento del aparato puede pro-

vocar un incendio.

» No instalar nunca el aparato detras de una
puerta decorativa o de mueble.

» No colocar nunca el aparato en un mueble
empotrado.

/\ ADVERTENCIA - jRiesgo de

quemaduras!

El aparato y las piezas con las que el usuario

entra en contacto se calentaran durante el

uso.

» Proceder con precaucion para evitar entrar
en contacto con las resistencias.

» Los ninos pequenos (menores de 8 anos)
deben mantenerse alejados.

Los accesorios y la vajilla se calientan mucho.

» Ultilizar siempre agarradores para sacar los
accesorios vy la vajilla del compartimento
de coccion.

Los vapores de alcohol pueden inflamarse

cuando el interior del horno esta caliente.

» Si se utilizan bebidas alcohdlicas de alta
graduacion para cocinar, debe hacerse en
pequefas cantidades.

» Abrir la puerta del aparato con precaucion.

/A ADVERTENCIA - jRiesgo de

quemaduras por liquidos calientes!

Las partes accesibles se calientan durante el

funcionamiento.

» No tocar nunca las partes calientes.

» Mantener fuera del alcance de los nifios.

Al abrir la puerta del aparato puede salir va-

por caliente. Tenga presente que, segun la

temperatura, no puede verse el vapor.

» Abrir la puerta del aparato con precaucion.

» Mantener fuera del alcance de los nifios.

Si se introduce agua al compartimento de

coccion puede generarse vapor de agua ca-

liente.

» Nunca verter agua en el compartimento de
coccion caliente.

/\ ADVERTENCIA - jRiesgo de lesiones!
Si el cristal de la puerta del aparato esta da-
nado, puede fracturarse.

» No utilizar productos de limpieza abrasivos
ni rascadores metalicos afilados para lim-
piar el cristal de la puerta del aparato, ya
que pueden rayar la superficie.

Seguridad es

Las bisagras de la puerta del aparato se mue-

ven al abrir y cerrar la puerta y podrian provo-

car danos.

» No tocar la zona de las bisagras.

Las roturas, astillas y grietas en el plato gira-

torio de cristal son peligrosas.

» No golpear nunca el plato giratorio con ob-
jetos duros.

» Manejar el plato giratorio con cuidado.

/A ADVERTENCIA - jRiesgo de descarga

eléctrica!

Un aislamiento incorrecto del cable de cone-

xion de red es peligroso.

» Evitar siempre que el cable de conexion de
red entre en contacto con piezas calientes
del aparato o fuentes de calor.

» Evite siempre que el cable de conexion de
red entre en contacto con esquinas o bor-
des afilados.

» No doble, aplaste ni modifique nunca el ca-
ble de conexion de red.

/A ADVERTENCIA - jRiesgo de asfixia!

Los nifios pueden ponerse el material de em-

balaje por encima de la cabeza, o bien enro-

llarse en él, y asfixiarse.

» Mantener el material de embalaje fuera del
alcance de los nifos.

» No permita que los nifios jueguen con el
embalaje.

Si los niflos encuentran piezas de tamano re-

ducido, pueden aspirarlas o tragarlas y asfi-

xiarse.

» Mantener las piezas pequenas fuera del al-
cance de los ninos.

» No permita que los ninos jueguen con pie-
zas peqguenas.

1.5 Microondas

LEER ATENTAMENTE LAS INDICACIONES
DE SEGURIDAD IMPORTANTES Y CONSER-
VARLAS PARA SU USO FUTURO

/A ADVERTENCIA - jRiesgo de incendio!
Un uso del aparato diferente al especificado
puede ser peligroso y provocar dafos. Por
ejemplo, en caso de calentar zapatillas o al-
mohadillas rellenas de semillas o granos, es-
tas pueden incendiarse incluso al cabo de
unas horas.
» No utilizar nunca el aparato para secar ali-
mentos o ropa.



es Seguridad

» No utilizar nunca el aparato para calentar
zapatillas, cojines de semillas o granos, es-
ponjas, bayetas humedas o cosas simila-
res.

» Utilizar el aparato unicamente para prepa-
rar alimentos y bebidas.

Los alimentos y sus envoltorios y envases

pueden incendiarse.

» No calentar alimentos en envases de con-
servacion del calor.

» No calentar sin vigilancia alimentos en reci-
pientes de plastico, papel u otros materia-
les inflamables.

» No programar el microondas a una poten-
cia o duracion demasiado elevadas. Ate-
nerse a las indicaciones de estas instruc-
ciones de uso.

No secar alimentos con el microondas.

Los alimentos con poco contenido de
agua, como, p. ej., el pan, no se deben
descongelar o calentar a demasiada poten-
cia de microondas o durante demasiado
tiempo.

El aceite de mesa puede inflamarse.

» No calentar aceite de mesa con el micro-
ondas.

/A ADVERTENCIA - jRiesgo de explosion!

Los recipientes herméticamente cerrados con

liquidos u otros alimentos pueden explotar fa-

cilmente.

» No calentar nunca liquidos u otros alimen-
tos en recipientes herméticamente cerra-
dos.

/A ADVERTENCIA - jRiesgo de

quemaduras!

Los alimentos con cascara o piel dura pue-

den reventar durante el calentamiento o inclu-

SO una vez finalizado.

» No cocer los huevos con la cascara ni ca-
lentar huevos duros con cascara.

» No cocer crustaceos ni animales con cas-
cara.

» A los huevos fritos y los huevos al plato pri-
mero se les debe pinchar la yema.

» En los alimentos con la piel dura, como,
p. €j.,, manzanas, tomates, patatas o salchi-
chas, la piel puede reventar. Antes de ca-
lentarlos se debe pinchar la cascara o la
piel.

El calor no se distribuye uniformemente en

los alimentos para bebés.

» No calentar alimentos para bebés en reci-
pientes tapados.

Retirar siempre la tapa o la tetina.
Remover o agitar bien tras el calentamien-
to.

» Comprobar la temperatura antes de dar el
alimento al bebé.

Las comidas calentadas emiten calor. Los re-

cipientes que las contienen pueden estar muy

calientes.

» Utilizar siempre un agarrador para sacar la
vajilla o los accesorios.

Los envoltorios sellados de algunos alimentos

pueden estallar.

» Observar siempre las indicaciones del em-
balaje.

» Utilizar siempre un agarrador para sacar
los alimentos del compartimento de coc-
cion.

Las partes accesibles se calientan durante el

funcionamiento.

» No tocar nunca las partes calientes.

» Mantener fuera del alcance de los nifos.

Un uso del aparato diferente al especificado

puede ser peligroso. Por ejemplo, las zapati-

llas, cojines de semillas o granos, esponjas,
bayetas humedas o cosas similares sobreca-
lentadas pueden ocasionar guemaduras

» No utilizar nunca el aparato para secar ali-
mentos o ropa.

» No utilizar nunca el aparato para calentar
zapatillas, cojines de semillas o granos, es-
ponjas, bayetas humedas o cosas simila-
res.

» Utilizar el aparato unicamente para prepa-
rar alimentos y bebidas.

El microondas se calienta mucho si se combi-

na con otro tipo de calentamiento.

» Cuando el aparato funciona en modo com-
binado, debido a las temperaturas genera-
das, los nifios solo deben utilizarlo bajo la
supervision de un adulto.

/A ADVERTENCIA - jRiesgo de
quemaduras por liquidos calientes!

Al calentar liquidos puede producirse un re-
tardo en la ebullicion. Esto quiere decir que
se puede alcanzar la temperatura de ebulli-
cion sin que aparezcan las burbujas de vapor
habituales. Proceder con precaucion cuando
el recipiente se agita ligeramente. El liquido



caliente puede empezar a hervir de repente y

a salpicar.

» Colocar siempre una cuchara en el reci-
piente al calentar. De esta manera se evita
un retardo en la ebullicion.
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/A ADVERTENCIA - jRiesgo de lesiones!

La vajilla no adecuada para el microondas

puede reventar. Los recipientes de porcelana

0 ceramica pueden presentar finos orificios

en asas y tapas. Estos orificios ocultan hue-

cos. La posible humedad gue haya penetrado

en estos huecos puede hacer estallar el reci-

piente.

» Ultilizar exclusivamente una vajilla adecua-
da para el microondas.

La vajilla y los recipientes de metal o con

adornos metalicos pueden provocar la forma-

cion de chispas al usarlos solo con la funcion

microondas. A consecuencia de esto, el apa-

rato se estropea.

» No utilizar nunca recipientes de metal con
la funcidn microondas.

» Utilizar unicamente recipientes aptos para
el microondas; alternativamente, utilizar el

Evitar dafios materiales es

microondas en combinacidon con un modo
de calentamiento.

/A ADVERTENCIA - jRiesgo de descarga
eléctrica!

El aparato funciona con alta tension.

» No retirar la carcasa del aparato.

/A ADVERTENCIA - jRiesgo de dafios

graves para la salud!

Una limpieza deficiente puede deteriorar la

superficie del aparato, reducir su vida util y

provocar situaciones peligrosas, como fugas

de energia del microondas.

» Limpiar el aparato con regularidad y retirar
inmediatamente los restos de alimentos.

» Mantener siempre limpios el compartimen-
to de coccidn, la puerta y el tope de la
puerta.

— "Cuidados y limpieza", Pagina 11

No poner nunca en marcha el aparato si la

puerta esta dafada. Puede producirse un es-

cape de energia de microondas.

» No utilizar el aparato si la puerta o el mar-
co de plastico de la puerta estan dafados.

» Solo podra repararlo el Servicio de Asisten-
cia Técnica.

En un aparato sin carcasa la energia de mi-

croondas sale al exterior.

» Nunca se debe retirar la carcasa.

» Llamar al Servicio de Asistencia Técnica
cuando sea necesario realizar trabajos de
mantenimiento o reparacion.

2 Evitar danos materiales

2.1 En general

JATENCION!

Si se hay agua en el compartimento de coccién, puede

generarse vapor de agua. El cambio de temperatura

puede provocar danos.

» Nunca verter agua en el compartimento de coccion
caliente.

La humedad acumulada en el compartimento de coc-

cién durante un tiempo prolongado puede provocar

corrosion.

» Limpiar el agua de condensacion después de coci-
nar a fuego lento.

» No conservar alimentos humedos durante un perio-
do prolongado en el compartimento de coccidn ce-
rrado.

» No conservar ningun alimento dentro del comparti-
miento de coccion.

Con el tiempo, los muebles situados frente al aparato

pueden resultar danados si se tiene la puerta abierta y

la refrigeracién encendida.

» Tras el funcionamiento con temperaturas altas, de-

jar enfriar el compartimiento de coccidn Unicamente

con la puerta cerrada.

No fijar nada en la puerta del aparato.

Dejar secar el aparato con la puerta abierta solo

tras haber estado en funcionamiento con mucha hu-

medad.

Si el recipiente no esta completamente insertado, pue-

de causar arafazos en el cristal de la puerta al cerrar-

se.

» Introducir el recipiente en el compartimento de coc-
cién siempre por completo.

vy



es Proteccion del medio ambiente y ahorro

2.2 Microondas

Tener en cuenta estas indicaciones al utilizar el micro-

ondas.

{ATENCION!

Si el metal toca la pared del compartimento de coc-

cidn, se generan chispas que pueden dafar el aparato

o destrozar el cristal interior de la puerta.

» Los metales, p. ej. la cuchara en un vaso, deben es-
tar separados al menos 2 cm de las paredes del
horno y de la parte interior de la puerta del horno.

Las bandejas de aluminio pueden generar chispas en

el aparato. El aparado se dafa debido a las chispas

que se forman.

» No utilizar bandejas de aluminio en el aparato.

El funcionamiento del aparato sin alimentos provoca

una sobrecarga del mismo.

» Nunca poner en marcha el microondas sin alimen-
tos dentro. Solo se permite para probar brevemente
un recipiente.

=I5
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Preparar palomitas de maiz varias veces consecutivas
en el horno microondas a una potencia del microon-
das demasiado alta puede provocar danos en el com-
partimento de coccion.

» Dejar que transcurran varios minutos entre cada
preparacion para que se enfrie el aparato.

» No ajustar nunca la potencia del microondas a un
nivel demasiado alto.

Utilizar una potencia maxima de 600 W.
Colocar siempre la bolsa de palomitas sobre un
plato de cristal.

La entrada del microondas resulta dafada al quitar la

tapa.

» No colocar nunca la tapa de la entrada del microon-
das en el compartimento de coccion.

Retirar la lamina transparente de la parte interior de la

puerta deteriora la puerta del aparato.

» No retirar en ningun caso la lamina transparente de
la parte interior de la puerta.

Si penetra liquido, se puede danar el accionamiento

del plato giratorio en el interior del aparato.

» Supervisar el proceso de coccion.

» Ajustar primero una duracién mas breve vy, si es ne-
cesario, alargar la duracion.

» No utilizar nunca el aparato sin el plato giratorio.

Una vajilla inadecuada puede producir dafnos.

» Si se utiliza el funcionamiento del grill, el funciona-
miento combinado del microondas o el aire calien-
te, utilizar unicamente vajilla capaz de resistir altas
temperaturas.

3 Proteccion del medio ambiente y ahorro

3.1 Eliminacién del embalaje

Los materiales del embalaje son respetuosos con el
medio ambiente y reciclables.

» Desechar las diferentes piezas separadas segun su
naturaleza.

Eliminar el embalaje de forma ecolo-
gica.

3.2 Ahorro de energia

Si tiene en cuenta estas indicaciones, su aparato con-
sumira menos corriente.

Abrir la puerta del aparato lo menos posible durante

el funcionamiento.

m | a temperatura del compartimento de coccidon se
mantiene; no es necesario recalentar el aparato.

4 Instalacion y conexion

4.1 Distancias de seguridad
Respetar las distancias de seguridad del aparato.
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4.2 Instalar y conectar el aparato

/\ ADVERTENCIA - iRiesgo de descarga eléctrica!
Las instalaciones realizadas de forma incorrecta son
peligrosas.

» Conectar y poner en funcionamiento el aparato solo
de conformidad con los datos que figuran en la pla-
ca de caracteristicas del mismo.

» Conectar el aparato solo a una fuente de alimenta-
cidn con corriente alterna mediante un enchufe re-
glamentario con puesta a tierra.

» La conexidon de puesta a tierra de la instalacion
eléctrica doméstica debe estar instalada de acuer-
do con las normas vigentes.

» No alimentar nunca el aparato a través de un dispo-
sitivo de conmutacion externo, como por ejemplo,
un reloj avisador o un mando a distancia.
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Al instalar el aparato en su emplazamiento definiti-
vo, asegurarse de que el cable de conexion de red
no quede aprisionado ni se dafe.

Un aislamiento incorrecto del cable de conexién de red
es peligroso.

>

Evitar siempre que el cable de conexidn de red en-
tre en contacto con piezas calientes del aparato o
fuentes de calor.

Evite siempre que el cable de conexidon de red entre
en contacto con esquinas o bordes afilados.

No doble, aplaste ni modifique nunca el cable de
conexion de red.

Familiarizandose con el aparato es

/\ ADVERTENCIA - iRiesgo de quemaduras!
La parte posterior del aparato se calienta mucho du-
rante el funcionamiento.

»

Colocar el aparato con la parte posterior a una pa-
red.
No dejar que los nifios se acerguen.

Colocar el aparato sobre una superficie horizontal,
con suficiente capacidad portante y resistente.
Comprobar que las rendijas de ventilacion estén li-
bres.

— "Distancias de seguridad”, Pagina 6

Conectar el enchufe de red del aparato a una toma
de corriente de instalacion reglamentaria y provista
de toma a tierra.

5 Familiarizandose con el aparato

5.1 Panel de mando

Mediante el panel de mando se pueden ajustar todas
las funciones del aparato y recibir informacioén sobre el
estado de funcionamiento.
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es Accesorios

Mando de funciones

Seleccionar funciones.

Conmutador de funciones de
tiempo

Ajustar la duracion en minutos.

5.2 Tipos de calentamiento

Aqui encontrara una vista general de los tipos de calentamiento. Recibira recomendaciones acerca de como utilizar

los tipos de calentamiento.

Simbolo Nombre

Aplicacion

90-800 Microondas

Para descongelar, cocinar a fuego lento y calentar los
alimentos o liquidos.
Potencia del microondas:

90 W

180 W
360 W
600 W
800 W

] Grill

Asar al grill salchichas o tostadas. Gratinar alimentos.

Funcionamiento combinado del
microondas

Hornear gratinados. Los platos quedaran dorados.

5.3 Ventilador

El ventilador se enciende y se apaga segun sea nece-
sario.

Con el funcionamiento de microondas, el compartimen-
to de coccidn se queda frio. El ventilador se activa
igualmente.

Nota: El ventilador puede seguir funcionando aunque
ya se haya desconectado el aparato.

5.4 Agua de condensacion

Cuando se cocina a fuego lento, puede formarse agua
de condensacion en el compartimento de coccion y en
la puerta del aparato. El agua de condensacion es al-
go normal y no afecta al funcionamiento del aparato.
Limpiar el agua de condensacion después de cocinar
a fuego lento.

6 Accesorios

Utilice accesorios originales. Estan pensados para este
aparato.

Accesorios Aplicacion

Parrilla = Parrilla para asar al
grill y gratinar
= Parrilla de soporte pa-
ra recipientes




Antes de usar el aparato por primera vez es

7 Antes de usar el aparato por primera vez

Aplicar los ajustes de la primera puesta en marcha.
Limpiar el aparato y los accesorios.
7.1 Colocar el plato giratorio

Utilizar el aparato solo con el plato giratorio colocado.
» Colocar el plato giratorio [@l en el anillo giratorios [bl.

7 3

7.2 Limpiar el aparato antes de usarlo por
primera vez

Limpiar el compartimento de coccidén y los accesorios

antes de preparar por primera vez cualquier plato.

1. Asegurarse de que no haya restos de embalaje, ac-
cesorios u otros objetos en el compartimento de
coccion.

2. Antes de calentar el horno, limpiar las superficies li-
sas del compartimento de coccion con un pafo
suave y humedo.

3. Cerrar la puerta del aparato.

4. Mientras el aparato se calienta, el ventilar el recinto.

5. Seleccionar [T] con el selector de potencia.

6. Ajustar una duracién de 10 minutos.

7. Apagar el aparato después de la duracion indicada.

8. Esperar hasta que el compartimento de coccidn se
enfrie.

9. Limpiar las superficies lisas del compartimento de

coccidn con una bayeta con agua con un poco de
jabon.
7.3 Limpieza de los accesorios

» Limpiar los accesorios a fondo con agua con un po-
co de jabon y un pafo suave y humedo.

8 Manejo basico

8.1 Potencia del microondas

Aqui encontrara una vista general de los niveles de po-
tencia del microondas y de sus aplicaciones.

Potencia del micro- Aplicacion
ondas en vatios

90 Descongelar platos delicados.

180 Descongelar alimentos y conti-
nuar con la coccion.

360 Cocinar a fuego lento carne y
pescado o calentar alimentos
delicados.

600 Calentar y cocinar alimentos a
fuego lento.

800 Calentar liquidos.

8.2 Recipientes y accesorios aptos para
microondas

Para calentar los alimentos uniformemente y no dafar
el aparato, utilizar siempre recipientes y accesorios
adecuados.

Nota: Antes de utilizar un recipiente para el microon-
das, tener en cuenta las indicaciones del fabricante. En
caso de duda, poner el recipiente a prueba.

Apto para microondas

Recipientes y accesorios Motivos

Recipientes resistentes al Estos materiales dejan
calor y material adecuado pasar las microondas.
para el microondas: Las microondas no dafian
m Cristal los recipientes termorre-
m \jtroceramica sistentes.
= Porcelana
m  Plastico termorresis-

tente
m  Ceramica totalmente

esmaltada sin fisuras

Cubiertos de metal

Nota: Para evitar un retar-
do en la ebullicién se
pueden utilizar cubiertos
metalicos como, p. €j.,
una cuchara en un vaso.

{ATENCION!

Si el metal toca la pared del compartimento de coc-

cion, se generan chispas que pueden danar el aparato

o destrozar el cristal interior de la puerta.

» Los metales, p. €j. la cuchara en un vaso, deben es-
tar separados al menos 2 cm de las paredes del
horno y de la parte interior de la puerta del horno.
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No apto para microondas

Recipientes y accesorios Motivos

Recipientes de metal El metal no deja pasar las
microondas. Los alimen-
tos se calientan muy dé-
bilmente.

Recipientes con elemen-  Las microondas pueden

tos decorativos en oro o dafar los elementos de-

plata corativos en oro o plata.
Consejo: Un recipiente
puede utilizarse si su fa-
bricante garantiza que es
apto para microondas.

8.3 Probar la idoneidad de los recipientes
para microondas

Someter los recipientes para microondas a una prueba
de recipientes. El aparato solo debe utilizarse en la fun-
cién microondas sin alimentos en caso de tratarse de
una prueba de recipientes.

A ADVERTENCIA - jRiesgo de quemaduras por
liquidos calientes!

Las partes accesibles se calientan durante el funciona-
miento.

» No tocar nunca las partes calientes.

» Mantener fuera del alcance de los nifios.

1. Colocar el recipiente vacio en el compartimento de
coccion.
2. Ajustar el aparato a la potencia maxima de microon-
das durante "2-1 minuto.
3. Iniciar el funcionamiento.
4. Comprobar el recipiente varias veces:
- Si el recipiente esta frio o templado, es apto pa-
ra el microondas.
- Si el recipiente esta caliente o se generan chis-
pas, cancelar la prueba; el recipiente no es apto
para microondas.

8.4 Ajustar el microondas

A ADVERTENCIA - jRiesgo de quemaduras por
liquidos calientes!
Al calentar liquidos puede producirse un retardo en la
ebullicion. Esto quiere decir que se puede alcanzar la
temperatura de ebullicidon sin que aparezcan las burbu-
jas de vapor habituales. Un ligero movimiento del reci-
piente es suficiente para hacer que el liquido caliente
empiece a hervir de repente y a salpicar intensamente.
» Colocar siempre una cuchara en el recipiente al ca-
lentar. De esta manera se evita un retardo en la

ebullicion.

v X

{ATENCION!

El funcionamiento del aparato sin alimentos provoca

una sobrecarga del mismo.

» Nunca poner en marcha el microondas sin alimen-
tos dentro. Solo se permite para probar brevemente
un recipiente.

Consejo: Para utilizar el aparato de forma 6ptima, pue-
de seguir las indicaciones que figuran en las recomen-
daciones de ajuste.

- "As/ se consigue”, Pdgina 14

1. Tener en cuenta las advertencias de seguridad.
— Pdgina 3

2. Tener en cuenta las indicaciones para evitar dafos
materiales. — Pdgina 6

3. Tener en cuenta las indicaciones de la vajilla y de
los accesorios aptos para microondas. — Pdgina 9

4. Ajustar la potencia del microondas deseada con el
mando de funciones.

5. Ajustar la duracion deseada con el conmutador de
funciones de tiempo.

v Una vez transcurrido el tiempo, suena una sefal.

Nota: Si se abre el compartimento de coccidén mientras
el aparato esta en marcha, se interrumpe el funciona-
miento y se detiene el transcurso del tiempo. Al cerrar
la puerta, el funcionamiento se reanuda.

Modificar la duracion

La duracién se puede modificar en cualquier momento.

» Ajustar la duracion deseada con el conmutador de
funciones de tiempo.

Cancelar el funcionamiento
» Ajustar el conmutador de funciones de tiempo a 0.

9 Grill

El grill permite dorar o gratinar los alimentos. El grill se
puede utilizar solo o combinado con microondas.

9.1 Ajustar el grill
1. Seleccionar [T] con el selector de potencia.
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2. Ajustar la duracion deseada con el conmutador de
funciones de tiempo.
v Una vez transcurrido el tiempo, suena una senal.

Nota: Si se abre el compartimento de coccidén mientras
el aparato esta en marcha, se interrumpe el funciona-
miento y se detiene el transcurso del tiempo. Al cerrar
la puerta, el funcionamiento se reanuda.



Modificar la duracion
La duracidén se puede modificar en cualquier momento.

» Ajustar la duracion deseada con el conmutador de
funciones de tiempo.

Cancelar el funcionamiento
» Ajustar el conmutador de funciones de tiempo a 0.

Cuidados y limpieza es

9.2 Ajustar el funcionamiento combinado
del microondas

1. Ajustar @ o & con el selector de potencia.

2. Ajustar la duracion deseada con el conmutador de
funciones de tiempo.

v Una vez transcurrido el tiempo, suena una sefal.

Nota: Si se abre el compartimento de coccidén mientras
el aparato esta en marcha, se interrumpe el funciona-
miento y se detiene el transcurso del tiempo. Al cerrar
la puerta, el funcionamiento se reanuda.

10 Cuidados y limpieza

Para que el aparato mantenga durante mucho tiempo
su capacidad funcional, debe mantenerse y limpiarse
con cuidado.

10.1 Productos de limpieza

Utilizar exclusivamente productos de limpieza adecua-
dos.

/\ ADVERTENCIA - iRiesgo de descarga eléctrica!

La infiltracidn de humedad puede provocar una descar-

ga eléctrica.

» No utilizar limpiadores por chorro de vapor ni de al-
ta presion para limpiar el aparato.

jATENCION!

Los productos de limpieza inadecuados pueden dafar

la superficie del aparato.

» No utilizar productos de limpieza agresivos ni abra-
Sivos.

» No utilizar productos de limpieza con un alto conte-
nido alcohdlico.

No utilizar estropajos o esponjas duros.
No utilizar limpiadores especiales para limpieza en
caliente.

» Utilizar la rasqueta de vidrio, limpiacristales o pro-
ductos de limpieza de acero inoxidable solo si en
las instrucciones de limpieza se recomienda su uso
para la pieza en cuestion.

Las bayetas nuevas contienen residuos de la produc-

cion.

» Lavar a fondo las bayetas nuevas antes de usarlas.

Las instrucciones de limpieza individuales indican qué

productos de limpieza son adecuados para las distin-

tas superficies y piezas.

10.2 Limpiar el aparato

Seguir las indicaciones de limpieza del aparato para
no danar las piezas y superficies por limpiarlas de for-
ma inapropiada o por utilizar productos de limpieza no
adecuados.

/\ ADVERTENCIA - iRiesgo de quemaduras!

El aparato y las piezas con las que el usuario entra en

contacto se calentaran durante el uso.

» Proceder con precaucion para evitar entrar en con-
tacto con las resistencias.

» Los nifos pequenos (menores de 8 afos) deben
mantenerse alejados.

A ADVERTENCIA - jRiesgo de incendio!

Los restos de comida, grasa y jugo de asado pueden

arder.

» Antes de poner en funcionamiento, eliminar la su-
ciedad gruesa del compartimento de coccion, de la
resistencia y de los accesorios.

/\ ADVERTENCIA - jRiesgo de lesiones!

Si el cristal de la puerta del aparato esta dafiado, pue-

de fracturarse.

» No utilizar productos de limpieza abrasivos ni rasca-
dores metalicos afilados para limpiar el cristal de la
puerta del aparato, ya que pueden rayar la superfi-
cie.

1. Respetar las indicaciones sobre los productos de
limpieza. —» Pdgina 11

2. Respetar las indicaciones relativas a la limpieza de
los componentes y las superficies del aparato.

3. Salvo que se indique lo contrario:
- Limpiar los componentes del aparato con agua

caliente enjabonada y una bayeta.

— Secar con un pafio suave.

10.3 Limpiar el interior del horno

{ATENCION!

Una limpieza inadecuada podria dafar el compartimen-

to de coccion.

» No utilizar sprays para hornos, limpiadores abrasi-
VvOS ni otros productos agresivos de limpieza para
hornos.

1. Respetar las indicaciones sobre los productos de
limpieza. — Pdgina 11

2. Limpiar con agua caliente enjabonada o con vina-
gre.

3. Sila suciedad es intensa, utilizar un producto de
limpieza especifico para hornos.
Utilizar productos de limpieza para el horno solo
cuando el compartimento de coccion esté frio.

Consejo: Para eliminar los olores desagradables,
calentar una taza de agua con unas gotas de zumo
de limdén durante 1 0 2 minutos a la maxima poten-
cia del microondas. Para evitar un retardo en la
ebullicion, colocar siempre una cuchara en el reci-
piente.

4. Limpiar el compartimento de coccidn con un trapo
suave.

11
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5. Dejar secar el compartimento de cocciéon con la
puerta abierta.

10.4 Limpiar el frontal del aparato

{ATENCION!

Una limpieza inadecuada podria dafnar la parte frontal

del aparato.

» No utilizar limpiacristales, rascadores metalicos ni
rasquetas de vidrio para limpiar.

» Para evitar la corrosién en los frontales de acero
inoxidable, limpiar inmediatamente las manchas de
cal, grasa, almidon y clara de huevo.

» Deben utilizarse productos de limpieza especiales
para limpiar superficies calientes de acero inoxida-
ble.

1. Respetar las indicaciones sobre los productos de
limpieza. — Pdgina 11

2. Limpiar el frontal del aparato con agua caliente en-
jabonada y una bayeta.
Nota: Es posible que aparezcan diferentes tonalida-
des de color en el frontal del aparato debido a los

diversos materiales, como el vidrio, plastico o metal.

3. Para limpiar frontales de acero inoxidable, aplicar
con un pafo suave una capa muy fina de producto
de limpieza adecuado para acero inoxidable.

Se pueden adquirir productos de limpieza de acero
inoxidable a través del Servicio de Asistencia Técni-
ca 0 en comercios especializados.

4. Secar con un pafio suave.

10.5 Limpiar el panel de mando

{ATENCION!

Una limpieza inadecuada puede danar el panel de
mando.

» No limpiar nunca el panel de mando en humedo.

1. Respetar las indicaciones sobre los productos de
limpieza. —» Pdgina 11

2. Limpiar el panel de control con un pafio de microfi-
bra o un pafio suave y ligeramente humedecido.

3. Secar con un pafo suave.

10.6 Limpieza de los accesorios

1. Respetar las indicaciones sobre los productos de
limpieza. — Pdgina 11

2. Limpiar los restos de comida quemados con agua
caliente enjabonada y una bayeta humeda.

3.

4.

5.

Limpiar los accesorios con agua caliente enjabona-
da y una bayeta o un cepillo suave.

Lavar la parrilla con un producto especifico para
acero inoxidable o en el lavavajillas.

Si la suciedad es intensa, utilizar un estropajo de
acero inoxidable o un producto de limpieza especifi-
co para hornos.

Secar con un pafo suave.

10.7 Limpiar los cristales de la puerta

{ATENCION!
Una limpieza inadecuada podria dafar los cristales de
la puerta.

>

1.

2

3.

No utilizar rasquetas de vidrio.

Respetar las indicaciones sobre los productos de
limpieza. —» Pdgina 11

Limpiar los cristales de la puerta con limpiacristales
y una bayeta humeda.

Nota: Las sombras apreciables en el cristal de la
puerta que parecen suciedad son reflejos de luz de
la lampara de iluminacion interior.

Secar con un pafo suave.

10.8 AquaClean

El asistente de limpieza es una alternativa rapida a la
limpieza del compartimento de coccion durante el fun-
cionamiento. El asistente de limpieza ablanda la sucie-
dad mediante la evaporacion del agua con jabén. De
este modo, la suciedad se puede eliminar mas facil-
mente.

Ajustar la limpieza auxiliar

1.

2

«

No ok

®

Verter un par de gotas de lavavajillas en una taza
con agua.

Para evitar un retardo en la ebullicion, colocar una
cuchara en el recipiente.

Colocar la taza en el centro del compartimento de
coccion.

Ajustar la potencia de microondas a 600 W.
Ajustar una duracién de 3 minutos.

Iniciar el microondas.

Una vez transcurrido el tiempo, dejar la puerta ce-
rrada durante otros 3 minutos.

Limpiar el compartimento de coccién con un trapo
suave.

Dejar secar el compartimento de coccidon con la
puerta abierta.

11 Solucionar pequenas averias

El usuario puede solucionar por si mismo las peque-

nas averias de este aparato. Se recomienda utilizar la
informacion relativa a la subsanacion de averias antes
de ponerse en contacto con el Servicio de Asistencia
Técnica. De este modo se evitan costes innecesarios.

/\ ADVERTENCIA - jRiesgo de lesiones!

Las reparaciones inadecuadas son peligrosas.

» Solo el personal especializado puede realizar repa-
raciones e intervenciones en el aparato.

» Si el aparato esta defectuoso, ponerse en contacto
con el servicio de asistencia técnica.

12

/\ ADVERTENCIA - iRiesgo de descarga eléctrica!
Las reparaciones inadecuadas son peligrosas.

>

Solo el personal especializado puede realizar repa-
raciones e intervenciones en el aparato.

Utilizar unicamente piezas de repuesto originales
para la reparacion del aparato.

Si el cable de conexidon de red de este aparato re-
sulta danado, debe sustituirlo el fabricante, el Servi-
cio de Asistencia Técnica o una persona cualificada
a fin de evitar posibles situaciones de peligro.
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11.1 Averias de funcionamiento

Fallo

Causa y resolucion de problemas

El aparato no funcio-
na.

El enchufe del cable de conexidon de red no esta conectado.
» Conectar el aparato a la red eléctrica.

El fusible esta defectuoso.
» Comprobar el fusible de la caja de fusibles.

El suministro de corriente eléctrica se ha interrumpido.

» Comprobar que la iluminacién del compartimento u otros aparatos funciona en la habita-
cion.

Averia

1. Desconectar el fusible de la caja de fusibles.

2. Volver a conectar el fusible tras unos 10 s.

3. Sila averia se repite de nuevo, avisar al Servicio de Asistencia Técnica.

La puerta no esta bien cerrada.

» Comprobar si se ha atascado algun resto de comida o algun objeto extrafio en la puer-
ta.

El conmutador de funciones de tiempo no esta ajustado.
» Ajustar el conmutador de funciones de tiempo.

Los alimentos tardan
mas en calentarse
gue antes.

La potencia de microondas es demasiado baja.
» Seleccionar una potencia de microondas superior.

Se introdujo en el aparato mas cantidad que en otras ocasiones.

» Ajustar una duracion de tiempo mas larga.
Para una cantidad doble, es necesario el doble de tiempo.

Los alimentos estan mas frios de lo que deberian.
» Remover o dar la vuelta a los alimentos de vez en cuando.

El plato giratorio roza
O arrastra.

Hay suciedad o objetos extrafios en la zona del accionamiento del plato giratorio.
» Limpiar el anillo giratorio y el rebaje del compartimento de coccion.

El funcionamiento del
microondas se inte-
rrumpe.

El aparato presenta una averia.
» Si persiste el fallo, avisar al Servicio de Asistencia Técnica.

12 Eliminacion

Aqui se explica como desechar correctamente los apa- Este aparato estd marcado con el
ratos usados. E simbolo de cumplimiento con la Di-
rectiva Europea 2012/19/UE relativa
12.1 Eliminacién del aparato usado —_— a los aparatos eléctricos y electroni-
_ o _ cos usados (Residuos de aparatos
Gracias a la eliminacion respetuosa con el medio am- eléctricos vy electronicos RAEE).
biente pueden reutilizarse materiales valiosos. La directiva proporciona el marco ge-
» Deseche el aparato de forma respetuosa con el me- neral valido en todo el ambito de la
dio ambiente. Unidn Europea para la retirada y la
Puede obtener informacion sobre las vias y posibili- reutilizacion de los residuos de los
dades actuales de desecho de materiales de su dis- aparatos eléctricos y electrénicos.

tribuidor o ayuntamiento local.

13
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13 Servicio de Asistencia Técnica

Si existen preguntas relativas al funcionamiento, si no
se puede subsanar una averia en el aparato o si éste
debe repararse, dirigirse al servicio de asistencia técni-
ca.

Para obtener informacion detallada sobre el periodo de
validez de la garantia y las condiciones de garantia en
su pais, pongase en contacto con nuestro Servicio de
Asistencia Técnica o con su distribuidor, o bien consul-
te nuestra pagina web.

Cuando se ponga en contacto con el Servicio de Asis-
tencia Técnica, no olvide indicar el nimero de produc-
to (E-Nr.) y el numero de fabricacion (FD) del aparato.
Los datos de contacto del Servicio de Asistencia Técni-
ca se encuentran en el directorio adjunto o en nuestra
pagina web.

13.1 Numero de producto (E-Nr.) y numero
de fabricacion (FD)

El nimero de producto (E-Nr.) y el nimero de fabrica-
cién (FD) se encuentran en la placa de caracteristicas
del aparato.

La placa de caracteristicas con los correspondientes
numeros se encuentra al abrir la puerta del aparato.

N
[ e FD: ZNr. | CE /z
-—

Type

Para volver a encontrar rapidamente los datos del apa-
rato o el nimero de teléfono del Servicio de Asistencia
Técnica, puede anotar dichos datos.

14 Asi se consigue

Aqui encontrara los ajustes correspondientes y los me-
jores accesorios y recipientes para diferentes platos.
Hemos optimizado las recomendaciones adaptandolas
al aparato.

14.1 Se recomienda proceder de la
siguiente manera

Aqui se explica como proceder paso a paso para ex-
plotar al maximo los ajustes recomendados. Se incluye
informacion sobre multiples alimentos y consejos so-
bre, por ejemplo, la mejor manera de utilizar y ajustar
el aparato.

/\ ADVERTENCIA - iRiesgo de quemaduras!

Las comidas calentadas emiten calor. Los recipientes

que las contienen pueden estar muy calientes.

» Utilizar siempre un agarrador para sacar la vajilla o
los accesorios.

Nota: Las indicaciones de tiempo de las tablas son va-
lores orientativos; dependen de la calidad y del estado
de los alimentos.

1. Antes de proceder a su utilizacion, retirar del com-
partimento de coccidn todos los recipientes que no
sean necesarios.

2. Seleccionar un alimento entre los ajustes recomen-
dados.

3. Colocar el alimento en un recipiente apropiado.

— "Recipientes y accesorios aptos para microon-
das", Pdgina 9

4. Colocar el recipiente sobre el plato giratorio.

5. Ajustar el aparato siguiendo los ajustes recomenda-
dos.

En los ajustes recomendados, se suelen indicar ran-
gos de tiempo. Ajustar primero la duracion mas bre-
ve. Si es necesario, alargar la duracion. En los ca-
s0s en que la tabla indique dos valores de potencia
de microondas y de duracion, ajustar primero los
que aparezcan en primer lugar; cuando suene la se-
nal, ajustar los segundos.

14

Consejo: Si se desea preparar cantidades distintas de
las que figuran en la tabla, adaptar la duracion tenien-
do en cuenta que, p. €j., si se duplica la cantidad, se
debe duplicar también el tiempo.

14.2 Consejos para descongelar y calentar

Seguir estos consejos para obtener buenos resultados
a la hora de descongelar y calentar alimentos.

Objetivo Consejo

Una vez transcurrida la Ajustar una duracion pro-
duracién del tiempo, el longada. Las cantidades
alimento debe estar des- mas grandes o alimentos
congelado, caliente 0 co- mas gruesos precisan

cinado. mas tiempo.

Una vez transcurrido el = Remover los alimentos
tiempo de coccion, el ali- de vez en cuando.
mento no debe quedar = Ajustar una potencia

demasiado caliente por el de microondas mas
exterior y debe estar bien baja y una duracion

hecho en el interior. mas prolongada.

Una vez descongeladas, = Ajustar una potencia

el interior de las carnes o de microondas mas

las aves no debe seguir baja.

congelado, aunque se ha- ® Si se trata de grandes

ya calentado bien la parte cantidades, dar la

exterior. vuelta varias veces al
alimento.

Los alimentos no deben = Ajustar una potencia
quedar demasiado secos. de microondas mas
baja.
m  Ajustar una duracion
mas breve.
= Tapar los alimentos.
Anadir mas liquido.




14.3 Descongelar

Este aparato permite descongelar alimentos ultracon-
gelados.

Descongelar alimentos

1.

Colocar los alimentos congelados en un recipiente
sin tapadera sobre el plato giratorio.

Se pueden cubrir las partes delicadas, p. €j., los
muslos y las alas de pollo o los bordes grasos de
un asado, con trozos pequernos de papel de alumi-
nio, sin que estos toquen las paredes del horno.
Iniciar el funcionamiento.

Una vez transcurrida la mitad del tiempo de descon-
gelado, se puede retirar el papel de aluminio.

Descongelar con microondas
Tener en cuenta los ajustes recomendados para descongelar alimentos ultracongelados con el microondas.

Asi se consigue es

. Nota: Al descongelar carne o aves se genera liqui-

do.

Retirar el liquido al darle la vuelta a la carne; no reu-
tilizarlo en ningudn caso ni dejar que entre en con-
tacto con otros alimentos.

. Remover o dar la vuelta a los alimentos una vez a

mitad del proceso.
Dar la vuelta varias veces a las piezas grandes.

. Dejar reposar los alimentos descongelados entre

10-20 minutos a temperatura ambiente para homo-
geneizar su temperatura.

En el caso de las aves, se pueden extraer las visce-
ras. Es posible seguir cocinando las carnes aunque
el interior esté ligeramente congelado aun.

Alimento Pesoeng Potencia de microon- Duracion en minutos

dasen W
Carne entera de buey, ternera o cerdo, con 800 1. 180 1. 15
0 sin huesos 2. 90 2.10-20
Carne entera de buey, ternera o cerdo, con 1000 1. 180 1. 20
0 sin huesos 2. 90 2.15-25
Carne entera de buey, ternera o cerdo, con 1500 1. 180 1. 30
0 sin huesos 2. 90 2.20-30
Carne en trozos o filetes de buey, ternera o 200 1. 180 1. 2'
cerdo 2. 90 2.4-6
Carne en trozos o filetes de buey, ternerao 500 1. 180 1.5’
cerdo 2. 90 2.5-10
Carne en trozos o filetes de buey, ternera o 800 1. 180 1. 8'
cerdo 2. 90 2.10-15
Carne picada (mezcla)®*® 200 90 10*
Carne picada (mezcla)®?® 500 1. 180 1. 5%

2. 90 2.10-15
Carne picada (mezcla)®?® 800 1. 180 1. 8*

2. 90 2.10-20
Aves o trozos de aves® 600 1. 180 1.8

2. 90 2.10-20
Aves o trozos de aves® 1200 1. 180 1. 15

2. 90 2.10-20
Filetes, rodajas o ventresca de pescado ° 400 1. 180 1.5

2. 90 2.10-15
Verduras, p. €j., guisantes 300 180 10-15
Fruta, p. ej., frambuesas ° 300 180 7-10°
Fruta, p. €j., frambuesas ° 500 1. 180 1. 8°

2. 90 2.5-10
Descongelar mantequilla ’ 125 1. 180 1. 1

2.90 2.2-3

© 0 N O g~ W N =

Al dar la vuelta, separar las partes descongeladas.
Congelar los alimentos en plano.

Retirar la carne ya descongeladas.

Dar la vuelta a los alimentos con frecuencia.

Separar las partes descongeladas.

Remover con cuidado los alimentos de vez en cuando.
Retirar todo el embalaje.

Solo para bizcochos sin glaseado, nata, gelatina o crema.
Separar las porciones del bizcocho.

15
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Alimento Pesoeng Potencia de microon- Duracion en minutos
dasen W
Descongelar mantequilla ’ 250 1. 180 1.1
2. 90 2.3-4
Pan entero 500 1.180 1.6
2. 90 2.5-10
Pan entero 1000 1. 180 1. 12
2. 90 2.10-20
Bizcocho seco, p. €., pasteles de masa de 500 90 10-15
bizcocho &°
Bizcocho seco, p. €j., pasteles de masa de 750 1. 180 1.5
bizcocho &° 2. 90 2.10-15
Bizcochos jugosos, p. €j., bizcochos de fruta 500 1. 180 1.5
o de requesén @ 2.90 2.15-20
Bizcochos jugosos, p. €j., bizcochos de fruta 750 1. 180 1.7
o de requeson 2. 90 2.15-20
' Al dar la vuelta, separar las partes descongeladas.
2 Congelar los alimentos en plano.
% Retirar la carne ya descongeladas.
4 Dar la vuelta a los alimentos con frecuencia.
® Separar las partes descongeladas.
5 Remover con cuidado los alimentos de vez en cuando.
" Retirar todo el embalaje.
& Solo para bizcochos sin glaseado, nata, gelatina o crema.
® Separar las porciones del bizcocho.
14.4 Calentar {ATENCION!

El aparato permite calentar alimentos.
Calentar alimentos

/\ ADVERTENCIA - iRiesgo de quemaduras!

Las comidas calentadas emiten calor. Los recipientes

que las contienen pueden estar muy calientes.

» Utilizar siempre un agarrador para sacar la vajilla o
los accesorios.

/\ ADVERTENCIA - iRiesgo de quemaduras por
liquidos calientes!
Al calentar liquidos puede producirse un retardo en la
ebullicion. Esto quiere decir que se puede alcanzar la
temperatura de ebullicion sin que aparezcan las burbu-
jas de vapor habituales. Un ligero movimiento del reci-
piente es suficiente para hacer que el liquido caliente
empiece a hervir de repente y a salpicar intensamente.
» Colocar siempre una cuchara en el recipiente al ca-
lentar. De esta manera se evita un retardo en la
ebullicion.

v X
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Si el metal toca la pared del compartimento de coc-

cion, se generan chispas que pueden dafar el aparato

o destrozar el cristal interior de la puerta.

» Los metales, p. ej. la cuchara en un vaso, deben es-
tar separados al menos 2 cm de las paredes del
horno y de la parte interior de la puerta del horno.

1. Sacar los alimentos precocinados de su envase y
colocarlos en un recipiente apto para microondas.

2. Distribuir los alimentos en el recipiente de forma
uniforme.

3. Cubrir los alimentos con una tapadera apropiada,
con un plato o con film especial para microondas.

4. Iniciar el funcionamiento.

5. Remover o dar la vuelta a los alimentos a mitad del
proceso.
Es posible que algunos componentes del plato se
calienten a diferente velocidad.

6. Controlar la temperatura.

7. Dejar reposar los alimentos calentados entre 2-5
minutos a temperatura ambiente para homogenei-
zar su temperatura.
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Calentar alimentos ultracongelados con microondas
Tener en cuenta los ajustes recomendados para calentar alimentos ultracongelados con el microondas.

Alimento Pesoeng Potencia de microon- Duracion en minutos
dasen W

Menu, plato combinado, plato precocinado 300 - 400 600 8-11

(2-3 componentes)

Sopa 400 600 8-10

Cocido 500 600 10-13

Filetes o trozos de carne en salsa, p. e, gu- 500 600 12-17"

lasch

Gratinados, p. €j., lasafa, canelones 450 600 10-15

Guarniciones, p.ej., arroz, pasta 2 250 600 2-5

Guarniciones, p.ej., arroz, pasta 2 500 600 8-10

\(erdguras, p. €j., guisantes, brocoli, zanaho- 300 600 8-10

rias

\(erdsuras, p. ej., guisantes, brdocoli, zanaho- 600 600 14-17

rias

Espinacas a la crema * 450 600 11-16

' Separar las piezas de carne al remover.
2 Afadir algo de liquido a los alimentos.
3 Cubrir el fondo del recipiente con agua.
* Cocer los alimentos sin afiadir agua.

Calentar con microondas
Tener en cuenta los ajustes recomendados para calentar alimentos en el microondas.

Alimento Cantidad Potencia de microon- Duracion en minutos
dasen W

Bebidas' 200 ml 800 2-32°8

Bebidas' 500 ml 800 3-4%3

Alimentos infantiles, p. ej., biberones * 50 ml 360 0,5 aprox.>®

Alimentos infantiles, p. €j., biberones * 100 ml 360 aprox. 1%

Alimentos infantiles, p. ej., biberones * 200 ml 360 1,6%6

Sopa (una taza) 200 ¢ 600 2-3

Sopa (dos tazas) 400 g 600 4-5

Menu, plato combinado, plato precocinado 350-500 g 600 4-8

(2-3 componentes)

Carne en salsa ’ 500 g 600 8-11

Cocido 400 g 600 6-8

Cocido 800 g 600 8- 11

Verduras, una racion ® 150 g 600 2-3

Verduras, dos raciones 8 300 ¢ 600 3-5

Introducir una cuchara en el vaso.

No sobrecalentar las bebidas alcohdlicas.

Controlar los alimentos de vez en cuando.

Calentar los alimentos para bebés sin tetina ni tapa.
Agitar siempre bien los alimentos después de calentar.
Controlar siempre la temperatura.

Separar las rodajas de carne.

Afadir algo de liquido a los alimentos.

N o g~ WN =
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14.5 Cocinar a fuego lento
Este aparato permite cocinar alimentos a fuego lento.
Cocer alimentos a fuego lento

/\ ADVERTENCIA - iRiesgo de quemaduras!

Las comidas calentadas emiten calor. Los recipientes

que las contienen pueden estar muy calientes.

» Ultilizar siempre un agarrador para sacar la vajilla o
los accesorios.

1. Comprobar si los recipientes caben correctamente
en el compartimento de coccion vy si el plato girato-
rio puede girar libremente.

— Para asar, utilizar un recipiente alto.
— Para gratinados, utilizar un recipiente grande y
plano.

2. Distribuir los alimentos en el recipiente de forma
uniforme.

Cocinar a fuego lento con microondas

3. Al cocer a fuego lento con microondas, cubrir los
alimentos con una tapadera apropiada, con un pla-
to o con film especial para microondas.

— No cubrir los alimentos al asar al grill.
— No cubrir los alimentos al utilizar la combinacion
de microondas vy grill.

4. Colocar el recipiente sobre el plato giratorio.

— Al utilizar el grill, colocar la parrilla sobre el plato
giratorio. No precalentar.

5. Iniciar el funcionamiento.

6. Dejar reposar los alimentos calentados entre 2-5
minutos a temperatura ambiente para homogenei-
zar su temperatura.

— Dejar reposar la carne entre 5y 10 minutos an-
tes de trincharla.

— Dejar reposar los gratinados en el aparato apa-
gado durante cinco minutos.

Consejo: Utilizar siempre pinchos de madera para pre-
parar brochetas de pescado o verduras.

Alimento Cantidad Accesorios Potencia Tipode Duracion Notas
de micro- calenta- en minu-
ondas en miento tos
w
Piezas de pollo, 800 g Recipiente sin 360 O 30-40 Colocar con el lado de la
p. €j., cuartos de po- tapa piel hacia arriba. No dar la
llo + vuelta a los alimentos.
Parrilla
Alitas de pollo adoba- 800 g Recipiente sin 360 ] 15-25 No dar la vuelta a los ali-
das, congeladas tapa mentos.
+
Parrilla
Panceta en lonchas  Aprox. 8 180 ] 10-15
piezas
Asado carne picada 750 g Recipiente sin 1. 600 1. - 1. 20-25 Cocinar los alimentos sin
tapa 2. 360 2. 2. 25-35 tapadera. El grosor maximo
del alimento es de 6 cm.
Pescado, p. €j., en 400 g Recipiente sin 600 - 10-15 Anadir a los alimentos un
trozos tapa poco de agua, zumo de li-
maon o vino.
Filete de pescado, 400 g Recipiente sin 360 I 10-15 Descongelar previamente
gratinado tapa el pescado congelado.
+
Parrilla
Gratinado, dulce 1000 g Recipiente sin 360 ™ 30-35 El grosor maximo del ali-
(p. €., suflé de reque- tapa mento es de 5 cm.
son con fruta)
Gratinados salados 1000 ¢ Recipiente sin 360 ] 30-35 Espolvorear queso sobre el
con ingredientes cru- tapa alimento. El grosor maximo
dos, p. €j., pasta gra- del alimento es de 5 cm.
tinada
Gratinados salados 1000 ¢ Recipiente sin 360 ™ 30-40 El grosor maximo del ali-
con ingredientes co- tapa mento es de 4 cm.
cidos, p. €j., gratina-
do de patatas
Gratinar sopas, p. ej., 2-4 tazas Parrilla - ] 10-15 -

sopa de cebolla

" Remover con cuidado los alimentos de vez en cuando.
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Alimento Cantidad Accesorios Potencia Tipo de Duracion Notas
de micro- calenta- en minu-
ondas en miento tos
w
Verduras, frescas 250 ¢ Recipiente con 600 - 5-10° Cortar los ingredientes en
tapa trozos de tamano similar.
Anadir una o dos cuchara-
das soperas de agua por
cada 100 g. Remover los
alimentos de vez en cuan-
do.
Verduras, frescas 500 g Recipiente con 600 - 10-15" -
tapa
Brochetas de verdu-  4-5 pie- Parrilla 180 ™ 20-25 Usar pinchos de madera.
ras zas
Patatas 250 g Recipiente con 600 - 8-10" Cortar los ingredientes en
tapa trozos de tamano similar.
Anadir una o dos cuchara-
das soperas de agua por
cada 100 g. Remover los
alimentos de vez en cuan-
do.
Patatas 500 g Recipiente con 600 - 11-14" Cortar los ingredientes en
tapa trozos de tamano similar.
Anadir una o dos cuchara-
das soperas de agua por
cada 100 g. Remover los
alimentos de vez en cuan-
do.
Patatas 750 g Recipiente con 600 - 15-22" Cortar los ingredientes en
tapa trozos de tamano similar.
Anadir una o dos cuchara-
das soperas de agua por
cada 100 g. Remover los
alimentos de vez en cuan-
do.
Arroz 125 ¢ Recipiente con 1. 1.- 1. 5-7 Anadir doble cantidad de I
tapa 800 2.- 2.12-15  quido.
2. 180
Arroz 250 ¢ Recipiente con 1. 1. - 1. 6-8 Anadir doble cantidad de i
tapa 800 2. - 2. 15-18 quido.
2. 180
Pan de molde (tosta- 2-4 reba- Parrilla - ™ 1. Seite: -
do previamente) nadas 6-7
2. Seite
5-6
Gratinar tostadas 2-4 reba- Parrilla 180 ™ 5-10 La duracidn varia en fun-
nadas cion de lo que lleve la tos-
tada.
Fruta, compota 500 ¢ Recipiente con 600 - 9-12 -
tapa
Dulces, p. €j., pudin 500 ml Recipiente con 600 - 6-8 Remover bien el pudin 2 o
(instantaneo) tapa 3 veces durante el proceso

con unas varillas para batir.

' Remover con cuidado los alimentos de vez en cuando.
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14.6 Comidas normalizadas

Esta vista general ha sido elaborada para facilitar a los institutos de pruebas la comprobacion del aparato segun las
normas EN 60350 - 1:2013 o IEC 60350 - 1:2011 y conforme a las normas EN 60705:2012 y IEC 60705:2010.

Cocinar a fuego lento con microondas

Alimento Potencia de microon- Duracion en minutos Nota
dasen W
Mezcla de leche y huevos, 750 g 1. 360 1.12-17 Colocar un molde de vidrio pyrex
2. 90 2.20-25 de 20 x 25 cm sobre el plato gi-
ratorio.
Bizcocho 600 8-10 Colocar un molde de vidrio pyrex

de 22 cm de diametro sobre el
plato giratorio.

Asado carne picada 600 23-28 Colocar un molde de vidrio pyrex
en el plato giratorio.

Descongelar con microondas
Ajustes recomendados para descongelar con microondas.

Alimento Potencia de microon- Duracion en minutos Nota
dasen W

Carne 1. 180 1.5-7 Colocar un molde de vidrio pyrex
2. 90 2.10-15 de 22 cm de diametro sobre el

plato giratorio.

Cocinar a fuego lento en combinacién con microondas
Ajustes recomendados para cocinar a fuego lento en el microondas.

Alimento Potencia de mi- Tipo de calenta- Duracion en mi- Nota
croondas en W miento nutos
Gratinado de patatas 360 O 35-40 Colocar un molde de vidrio pyrex

de 22 cm de diametro sobre el
plato giratorio.
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1 Seguranca

Respeite as seguintes indicagcdes de seguran-
ca.

1.1 Indicacées gerais

® | eia atentamente este manual.

m Guarde estas instrucdes e as informacodes
sobre o produto para posterior utilizacdo
ou para entregar a futuros proprietarios.

m Se detetar danos de transporte, nédo ligue o
aparelho.

1.2 Utilizacao correta

Este € um micro-ondas de instalacao livre e

nao se destina a ser instalado ou utilizado em

moveis embutidos.

Utilize o aparelho apenas:

m para preparar alimentos e bebidas.

® sob supervisdo. Supervisione ininterrupta-
mente cozeduras de curta duracao.

® Em aplicacdes domésticas e semelhantes,
como, por exemplo: em cozinhas para co-
laboradores em lojas, escritorios e outras
areas comerciais; em propriedades agrico-
las; de clientes em hotéis e outras insta-
lacdes residenciais; em alojamentos com
pequeno almocgo incluido.

Seguranca pt

® g uma altitude de 4000 m acima do nivel
do mar.

Nao utilize o aparelho:
= Com um temporizador externo ou um tele-
comando em separado.

Este aparelho esta em conformidade com a
norma EN 55011 ou CISPR 11. E um produto
do grupo 2, classe B. O facto de pertencer ao
grupo 2 significa que sao utilizadas micro-on-
das para aquecer os alimentos. A classe B
significa que o aparelho foi concebido para
uso domeéstico.

1.3 Limitacao do grupo de utilizadores

Este aparelho pode ser utilizado por criancas
a partir dos 8 anos e por pessoas com capa-
cidades fisicas, sensoriais ou mentais reduzi-
das ou com falta de experiéncia e/ou conhe-
cimentos, se forem devidamente supervisio-
nadas ou instruidas na utilizacdo com segu-
ranca do aparelho e tiverem compreendido
0S perigos dai resultantes.

As criangas nao podem brincar com 0 apare-
Iho.

A limpeza e a manutencao pelo utilizador néo
devem ser realizadas por criangas, a nao ser
que tenham uma idade igual ou superior a 15
anos e se encontrem sob vigilancia.

As criangas menores de 8 anos devem man-
ter-se afastadas do aparelho e do cabo de li-
gacao.

1.4 Utilizacao segura

A\ AVISO - Risco de incéndio!

Os objetos inflamaveis armazenados no interi-

or do aparelho podem incendiar-se.

» Nunca guarde objectos inflamaveis dentro
do aparelho.

» Se sair fumo do aparelho, este deve ser
desligado ou deve ser retirada a ficha da
tomada e mantida a porta fechada, de mo-
do a abafar eventuais chamas.

Os restos de comida soltos, gorduras e mo-

Ihos de assados podem inflamar-se.

» Antes de utilizar, remova a sujidade gros-
seira do interior do aparelho, dos elemen-
tos de aquecimento e dos acessorios.

O sobreaguecimento do aparelho pode cau-

sar um incéndio.

» Nunca monte o aparelho atras de uma por-
ta decorativa ou de um movel.
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» Nunca instale o aparelho num maovel de
encastrar.

A AVISO - Risco de queimaduras!

Durante a utilizacédo, o aparelho e as pecas

que podem ser tocadas ficam quentes.

» Recomenda-se que tenha cuidado, para
evitar tocar em elementos de aguecimento.

» Criangas novas, com menos de 8 anos,
tém de ser mantidas afastadas.

Os acessorios ou recipientes ficam muito

quentes.

» Use sempre uma pega de cozinha para re-
tirar os acessorios ou recipientes quentes
do interior do aparelho.

Os vapores de alcool podem incendiar-se no

interior quente do aparelho.

» Use apenas pequenas quantidades de be-
bidas com elevado teor de alcool nos ali-
mentos.

» Abra a porta do aparelho com cuidado.

/A AVISO - Risco de escaldadela!

As pecas qgue se encontram acessiveis ficam

quentes durante o funcionamento do apare-

lho.

» Nunca toque nas pecas guentes.

» Mantenha as criancas afastadas.

Ao abrir a porta do aparelho, pode sair vapor

quente. Dependendo da temperatura, o vapor

pode nao ser visivel.

» Abra a porta do aparelho com cuidado.

» Mantenha as criancas afastadas.

A agua no interior quente do aparelho pode

transformar-se em vapor de agua quente.

» Nunca deite agua no interior do aparelho
guente.

A\ AVISO - Risco de ferimentos!

O vidro riscado da porta do aparelho pode

rachar.

» N&o utilize produtos de limpeza abrasivos
ou raspadores metalicos afiados para a
limpeza do vidro da porta do aparelho,
pois podera riscar a superficie.

As dobradicas da porta do aparelho movi-

mentam-se ao abrir e fechar a porta e pode

entalar-se.

» N&o coloque as mé&os na zona das dobra-
digas.

Sulcos, fragmentos ou fissuras no prato rotati-

vo de vidro sao perigosos.

» Nunca bata com objetos duros contra o
prato rotativo.
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» Manuseie o prato rotativo com cuidado.

/A AVISO - Risco de choque elétrico!

E perigoso se o cabo elétrico tiver um isola-

mento danificado.

» N&o permitir, em caso algum, que o cabo
elétrico entre em contacto com componen-
tes do aparelho quentes ou com fontes de
calor.

» Nao permitir, em caso algum, que o cabo
elétrico entre em contacto com pontas afia-
das ou arestas vivas.

» N&o permitir, em caso algum, que o cabo
elétrico seja dobrado, esmagado ou modifi-
cado.

/\ AVISO - Risco de asfixia!

As criancas podem colocar o material de em-

balagem sobre a cabeca ou enrolar-se no

mesmo e sufocar.

» Manter o material de embalagem fora do
alcance das criangas.

» Nao permitir que as criancas brinquem
com o material de embalagem.

As criancas podem inalar ou engolir pecas

pequenas e sufocar.

» Manter as pecas pequenas fora do alcance
das criangas.

» N&o permitir que as criangas bringuem
com pecgas pequenas.

1.5 Micro-ondas

LER COM ATENCAO AS INSTRUCOES DE
SEGURANGCA IMPORTANTES E GUARDAR
PARA UMA UTILIZACAO FUTURA

/A AVISO - Risco de incéndio!
A utilizacédo do aparelho para fins diferentes
daqueles a que se destina € perigosa € pode
causar danos. Por exemplo, pantufas, almofa-
das de sementes ou de cereais aguecidas no
aparelho podem incendiar-se mesmo apos al-
gumas horas.

» Nunca seque alimentos ou vestuario com o
aparelho.

» Nunca agueca pantufas, almofadas de se-
mentes ou cereais, esponjas, panos de lim-
peza humidos e equivalentes com o apare-
Iho.

» Use o0 aparelho apenas para a preparacao
de refeicOes e bebidas.



Os alimentos e as suas embalagens e recipi-

entes podem incendiar-se.

» Nunca aqueca alimentos dentro de emba-
lagens proprias para manter os alimentos
quentes.

» Nunca aqueca, sem vigilancia, alimentos
dentro de recipientes de plastico, papel ou
outros materiais inflamaveis.

» Nunca regule a poténcia de micro-ondas
ou o respectivo tempo para valores dema-
siado elevados. Oriente-se pelos dados
constantes nestas Instrugcdes de servico.

» Nunca seque alimentos no micro-ondas.

» Nunca descongele ou agueca alimentos
com baixo teor de agua, p. ex., pao, com
uma poténcia muito elevada do micro-on-
das ou durante muito tempo.

O dleo alimentar pode incendiar-se.

» Nunca aqueca oleo alimentar sozinho no
micro-ondas.

/A AVISO - Risco de explosio!

Os liguidos ou outros alimentos aquecidos

dentro de recipientes fechados podem facil-

mente explodir.

» Nunca aqueca liquidos ou outros alimentos
dentro de recipientes fechados.

A\ AVISO - Risco de queimaduras!

Os alimentos com casca ou pele firme po-

dem rebentar durante o aguecimento, e até

mesmo depois.

» Nunca coza ovos com casca nem agueca
OvOoSs cozidos com casca.

» Nunca cozinhe moluscos e crustaceos no
aparelho.

» No caso de ovos estrelados ou escalfados
pique previamente as gemas.

» A casca ou pele dos alimentos com casca
ou pele firme, p. ex., macas, tomates, bata-
tas ou salsichas, pode rebentar. Pique a
casca ou a pele antes de os aquecer.

O calor ndo se distribui uniformemente na co-

mida para bebés.

» Nunca aqueca comida para bebés em reci-
pientes fechados.

Retire sempre a tampa ou a tetina.

» Apds 0 aguecimento, mexa ou agite bem.

Antes de dar o alimento a crianca, verifique

a temperatura.

v
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Os alimentos aquecidos emitem calor. Os re-

cipientes podem ficar quentes.

» Use sempre uma pega de cozinha para re-
tirar os recipientes ou acessorios do interi-
or do aparelho.

No caso de alimentos embalados hermetica-

mente, a embalagem pode rebentar.

» Respeite sempre as indicagdes na embala-
gem.

» Use sempre pegas para retirar as refeicoes
do interior do aparelho.

As pecas que se encontram acessiveis ficam

quentes durante o funcionamento do apare-

Iho.

» Nunca toque nas pecas quentes.

» Mantenha as criancas afastadas.

A utilizacédo do aparelho para fins diferentes

daqueles a que se destina € perigosa. Por ex-

emplo pantufas, almofadas de sementes ou
cereais, esponjas, panos de limpeza humidos

e equivalentes, quando aquecidos em exces-

S0, podem provocar queimaduras.

» Nunca seque alimentos ou vestuario com o
aparelho.

» Nunca aqueca pantufas, almofadas de se-
mentes ou cereais, esponjas, panos de lim-
peza humidos e equivalentes com o apare-
Iho.

» Use o aparelho apenas para a preparacao
de refeicOes e bebidas.

O micro-ondas, em combina¢cdo com um ou-

tro tipo de aguecimento, fica muito quente.

» Se o aparelho for operado no modo combi-
nado, as criangas sO podem utilizar o apa-
relho sob a supervisdo de um adulto, visto
que surgem temperaturas elevadas.

/A AVISO - Risco de escaldadela!

Ao aquecer liquidos, pode ocorrer uma ebuli-

cao retardada. Ou seja, o liquido pode alcan-

car o ponto de ebulicdo sem que surjam as ti-

picas bolhas de vapor. Aconselha-se cuidado

ao agitar o recipiente, ainda que ligeiramente.

O liquido quente pode subitamente deitar por

fora e salpicar.

» Ao aquecer, cologue sempre uma colher
dentro do recipiente. Assim, evita a ebuli-
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¢cao retardada.

v X

/A AVISO - Risco de ferimentos!

Os recipientes improprios podem rebentar.

Os recipientes de porcelana e ceramica po-

dem ter pequenos orificios nas pegas e tam-

pas. Por detras desses orificios esconde-se

uma cavidade. A humidade que penetra na

cavidade pode fazer rebentar o recipiente.

» Use exclusivamente recipientes proprios
para micro-ondas.

Louca e recipientes de metal ou louca com

elementos metalicos podem provocar faiscas

no modo de microondas. O aparelho sera da-

nificado.

» Nunca use recipientes de metal no modo
de microondas.

» Utilize apenas recipientes adequados para
microondas ou microondas combinado
com um tipo de aguecimento.

/A AVISO - Risco de choque elétrico!
O aparelho trabalha com alta tensao.
» Nunca retire a caixa do aparelho.

A\ AVISO - Risco de danos sérios para a

saude!

Uma limpeza deficiente pode destruir a super-

ficie do aparelho, reduzir o tempo de vida util

e originar situacdes perigosas, COmo, por ex-

emplo, a fuga de energia do micro-ondas.

» Limpe o aparelho regularmente e remova
de imediato eventuais restos de comida.

» Mantenha o interior do aparelho, a porta e
0 batente da porta sempre limpos.

- "Limpeza e manutencao”, Pagina 30
Nunca opere o aparelho se a porta estiver da-
nificada. Existe o perigo de escapar energia
de micro-ondas.

» Nunca utilize o aparelho se a porta do apa-
relho ou o0 aro de plastico da porta estive-
rem danificados.

» Mande reparar apenas pelo Servico de As-
sisténcia Técnica.

Os aparelhos sem cobertura da caixa deixam

escapar energia de micro-ondas.

» Nunca retire a cobertura da caixa.

» Para trabalhos de manutencéo ou repara-
¢ao, contacte o Servico de Assisténcia Téc-
nica.

2 Evitar danos materiais

2.1 Informacoes gerais

ATENCAO!

Caso se encontre agua no interior quente do aparelho,

forma-se vapor de agua. As mudancas de temperatura

podem provocar danos.

» Nunca deite agua no interior do aparelho guente.

A presenca prolongada de humidade no interior do

aparelho provoca corrosao.

» Depois de cozinhar, remova a agua de condensa-
gao.

» Nao guarde alimentos humidos durante muito tem-
po dentro do aparelho fechado.

» Nao guarde alimentos no interior do aparelho.

O arrefecimento com a porta do aparelho aberta danifi-

ca as partes da frente dos mdveis adjacentes com o

tempo.

» Apods um funcionamento com temperaturas eleva-
das, deixe o interior do aparelho arrefecer sempre
com a porta fechada.

Nao entale nada na porta do aparelho.

» Deixe o interior do aparelho secar aberto, apenas

com um funcionamento com muita humidade.
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Um recipiente nao completamente inserido pode riscar

o vidro da porta ao fechar.

» Insira o recipiente sempre por completo no interior
do aparelho.

2.2 Micro-ondas

Respeite estas indicacbes sempre que utilizar o micro-

ondas.

ATENCAO!

Em caso de contacto entre o metal e a parede do inte-

rior do aparelho, surgem faiscas que podem danificar

o aparelho ou destruir o vidro interior da porta.

» O metal, p. ex., a colher dentro do copo, tem de fi-
car afastado, pelo menos, 2 cm das paredes do in-
terior do aparelho e do interior da porta.

Formas de aluminio no interior do aparelho podem

provocar faiscas. As faiscas causadas podem danificar

o aparelho.

» Na&o cologue formas de aluminio no interior do apa-
relho.



O funcionamento do aparelho sem alimentos no seu

interior causa uma sobrecarga.

» Nunca inicie 0 micro-ondas sem alimentos no interi-
or, a excecao de um curto teste de loica.

Al
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A confeccéo repetida e sucessiva de pipocas no mi-

croondas com uma poténcia do microondas demasia-

do elevada pode dar origem a danos no interior do

aparelho.

» Entre as confeccdes, deixe que o aparelho arrefeca
durante varios minutos.

» Nunca regule uma poténcia do microondas demasi-
ado elevada.

Protecdo do meio ambiente e poupanca pt

» Utilize no maximo 600 W,

» Cologue o saco das pipocas sempre sobre um pra-
to de vidro.

A alimentagdo do micro-ondas fica danificada devido a

remocao da cobertura.

» Nunca remova a cobertura da alimentacéo do mi-
cro-ondas no interior do aparelho.

A remocao da pelicula transparente do interior da por-

ta danifica a porta do aparelho.

» Nunca retire a pelicula transparente no interior da
porta.

A infiltragdo de agua no interior do aparelho podera

danificar o acionamento do prato rotativo.

» Observe o0 processo de cozedura.

» Comece por selecionar um tempo mais curto e de-
pois prolongue-0, se necessario.

» Nunca utilize o aparelho sem o prato rotativo.

Recipientes inadequados podem provocar danos.

» Ao utilizar o grelhador, o funcionamento combinado
do micro-ondas ou o ar quente, utilize apenas reci-
pientes que suportem temperaturas elevadas.

3 Protecao do meio ambiente e poupanca

3.1 Eliminacao da embalagem
Os materiais de embalagem s&o ecoldgicos e reutiliza-
veis.

» Separar os componentes e elimina-los de acordo
com o tipo de material.

3.2 Poupanca de energia

Se respeitar estas indicacdes, o seu aparelho ira con-
sumir menos energia.

Abra a porta do aparelho o minimo possivel durante

o funcionamento.

m A temperatura no interior do aparelho mantém-se e
nao & necessario reaquecer o aparelho.

4 Instalacao e ligacao

4.1 Distancias de seguranca
Respeite as distancias de seguranca do aparelho.

|<200> <1100+

4.2 Instalar e ligar o aparelho

/A AVISO - Risco de choque elétrico!

Instalacdes indevidas s&o perigosas.

» Ligar e operar o aparelho unicamente de acordo
com as indicacdes na placa de caracteristicas.

» Ligar o aparelho a uma rede elétrica com corrente
alternada apenas através de uma tomada com liga-
¢cao a terra corretamente instalada.

» O sistema de ligagao a terra da alimentagao elétrica
doméstica tem de estar corretamente instalado.

» Nunca alimentar o aparelho através de um comuta-
dor externo, p. ex., temporizador ou telecomando.

» Assegurar que o cabo elétrico nao fica entalado

~nem é danificado durante a instalagado do aparelho.

E perigoso se o cabo elétrico tiver um isolamento dani-

ficado.

» Nao permitir, em caso algum, que o cabo elétrico
entre em contacto com componentes do aparelho
quentes ou com fontes de calor.

» Nao permitir, em caso algum, que o cabo elétrico
entre em contacto com pontas afiadas ou arestas
vivas.

» Nao permitir, em caso algum, que o cabo elétrico
seja dobrado, esmagado ou modificado.

/A AVISO - Risco de queimaduras!

A parte de tras do aparelho fica muito quente durante

o funcionamento.

» Cologue o aparelho com a parte de tras virada para
uma parede.

» Mantenha as criancas afastadas.

1. Coloque o aparelho sobre uma superficie plana,
com suficiente capacidade de carga e firme.
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pt Familiarizagéo

2. Certifique-se de que as ranhuras de ventilagao es- 3. Ligue a ficha do aparelho a uma tomada de ligacédo
tdo desimpedidas. a terra isolada e instalada corretamente.
— "Djstancias de seguranca”, Pdgina 25

5 Familiarizacao

5.1 Painel de comandos

O painel de comandos permite regular todas as fun-
¢oes do seu aparelho e obter informacgdes sobre o es-
tado de operacao.

N
90
[ ]
™ 180
® 360
o 0\ .
600 ©.::
800
0
® o ° . >
[ ]
60 4 o3
40 [ ] [ ] 5
30°. Cs
[ ] [ ] ?
20 e, q.0°
0 g 8
Seletor de fungdes Selecionar fungdes.
Temporizador Regular o tempo de duracdo em minutos.
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5.2 Tipos de aquecimento

Aqui encontra uma visao geral dos tipos de aguecimento.

aquecimento.

Acessorios  pt

Obtém recomendacdes sobre a utilizacdo dos tipos de

Simbolo Nome Utilizacao
90-800 Micro-ondas Para descongelar, cozinhar e aquecer alimentos e liqui-
dos.
Poténcias do micro-ondas:
= OO0 W
= 180 W
= 360 W
= 600 W
= 800 W
] Grelhador Grelhar salsichas ou torradas. Gratinar alimentos.
Funcionamento combinado com  Cozinhar soufflés e gratinados. Os pratos séo alourados.
micro-ondas

5.3 Ventoinha de arrefecimento

A ventoinha de arrefecimento liga e desliga-se confor-
me for necessario.

No funcionamento de micro-ondas, o interior do apare-
Iho fica frio. Apesar disso, a ventoinha de arrefecimen-
to liga-se.

Nota: A ventoinha de arrefecimento pode continuar a
trabalhar, mesmo que o aparelho ja esteja desligado.

5.4 Agua de condensacio

Ao cozinhar pode surgir agua de condensagao no inte-
rior do aparelho e na porta do mesmo. A agua de con-
densacao é normal e ndo prejudica o funcionamento
do aparelho. Depois de cozinhar, remova a agua de
condensacao.

6 Acessorios

Utilize acessdrios originais. Estes foram especialmente
concebidos para o seu aparelho.

Acessorios Utilizacao
Grelha = Grelha para grelhar e
gratinar

= Grelha como superfi-
cie de apoio para reci-
pientes
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pt Antes da primeira utilizagdo

7 Antes da primeira utilizacao

Efetue as regulacdes para a primeira colocacdo em
funcionamento. Limpe o aparelho e os acessorios.

7.1 Colocar o prato rotativo

Utilize o aparelho apenas com o prato rotativo coloca-
do.

» Cologue o prato rotativo [@ sobre o aro de rodas [bl.

7 3

7.2 Limpar o aparelho antes da primeira

utilizacao

Limpe o interior do aparelho e o acessorio, antes de

preparar pela primeira vez pratos com o aparelho.

1. Certifique-se de que nao ha restos de embalagens,
acessorios ou outros objetos no interior do apare-
Iho.

2. Antes do aquecimento, limpe as superficies lisas no
interior do aparelho com um pano macio e humido.

3. Feche a porta do aparelho.

4. Areje a divisdo enquanto o aparelho estiver a aque-
cer.

5. Regule [l com o seletor de poténcia.

6. Regule um tempo de duracédo de 10 minutos.

7. Desligue o aparelho apds o tempo de duracao indi-
cado.

8. Aguarde que o interior do aparelho arrefeca.

9. Limpe as superficies lisas no interior do aparelho
com solugéo a base de detergente e um pano mul-
tiusos.

7.3 Limpeza dos acessorios

» Limpe bem o acessoério com uma solucéo a base
de detergente e um pano macio e humido.

8 Operacao base

8.1 Poténcias do micro-ondas

Aqui encontra uma visédo geral das poténcias do micro-
ondas e da sua utilizagao.

Poténcia do micro- Utilizacao
ondas em Watts

90 Descongelar alimentos sensi-
veis.

180 Descongelar alimentos e conti-
nuar a cozinhar.

360 Cozinhar carne e peixe ou
aguecer alimentos sensiveis.

600 Aquecer e cozinhar alimentos.

800 Aquecer liquidos.

8.2 Recipientes e acessorios adequados
para micro-ondas

Para aquecer uniformemente os seus alimentos e nao
danificar o seu aparelho, utilize recipientes e acessori-
0s adequados.

Nota: Antes de utilizar recipientes para o micro-ondas,
respeite as instrucdes do fabricante. Em caso de duvi-
da, efetue um teste de loica.
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Adequado para micro-ondas

Recipientes e acessorios Motivo

Recipientes em material Estes materiais sdo per-
resistente ao calor e ade- meaveis as micro-ondas.
quado para micro-ondas: Os micro-ondas ndo dani-
= \idro ficam recipientes resisten-
= \itroceramica te ao calor.
= Porcelana
= Plastico termorresis-

tente
m  Cerémica completa-

mente vitrificada sem

fissuras

Nota: Para evitar a ebuli-
cao retardada, pode utili-
zar talheres de metal, p.

ex., uma colher no vidro.

Talheres de metal

ATENCAO!

Em caso de contacto entre o0 metal e a parede do inte-

rior do aparelho, surgem faiscas que podem danificar

o aparelho ou destruir o vidro interior da porta.

» O metal, p. ex., a colher dentro do copo, tem de fi-
car afastado, pelo menos, 2 cm das paredes do in-
terior do aparelho e do interior da porta.



Nao adequado para micro-ondas

Recipientes e acessorios Motivo

Recipientes metalicos O metal ndo é permeavel
as micro-ondas. Os ali-
mentos praticamente néo
aguecem.

Recipientes com decora- Os micro-ondas podem

c¢ao dourada ou prateada danificar decoragdes dou-
radas ou prateadas.
Dica: Se o fabricante ga-
rantir que o recipiente é
adequado para micro-on-
das, podera utilizar o reci-
piente.

8.3 Testar a adequacao do recipiente para
micro-ondas

Verifique se o recipiente é adequado para micro-on-
das, realizando um teste de loiga. SO pode utilizar o
modo de micro-ondas sem alimentos durante um teste
de loica.

A\ AVISO - Risco de escaldadela!

As pecas que se encontram acessiveis ficam quentes
durante o funcionamento do aparelho.

» Nunca toque nas pecas quentes.

» Mantenha as criancas afastadas.

1. Coloque o recipiente vazio no interior do aparelho.

2. Regule o aparelho para a potencia maxima de mi-

cro-ondas durante 2 - 1 minuto.

Inicie o funcionamento.

Verifique varias vezes o recipiente:

— Se o recipiente estiver frio ou morno, ele é ade-
quado para 0 micro-ondas.

- Se o recipiente estiver quente ou se se forma-
rem faiscas, interrompa o teste de loica. O recipi-
ente ndo é adequado para o micro-ondas.

Eall o

8.4 Regular o micro-ondas

A AVISO - Risco de escaldadela!

Ao aquecer liquidos, pode ocorrer uma ebulicéo retar-
dada. Ou seja, o liquido pode alcancar o ponto de
ebulicdo sem que surjam as tipicas bolhas de vapor.

Grelhador pt

Ao agitar o recipiente, mesmo ligeiramente, o liquido

quente pode subitamente deitar por fora e salpicar.

» Ao aquecer, coloque sempre uma colher dentro do
recipiente. Assim, evita a ebulicdo retardada.

WE

ATENGCAO!

O funcionamento do aparelho sem alimentos no seu

interior causa uma sobrecarga.

» Nunca inicie 0 micro-ondas sem alimentos no interi-
or, a excecao de um curto teste de loiga.

=I5
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Dica: Para utilizar o seu aparelho de forma ideal, pode
orientar-se pelas indicacdes existentes nas recomenda-
¢des de regulacao.

— "Como obter bons resultados”, Pdgina 33

1. Respeite as indicagcbes de seguranca. — Pdgina 22

2. Respeite as indicagdes para evitar danos materiais.
— Pdgina 24

3. Observe as indicacoes relativas aos recipientes e
acessorios adequados para micro-ondas. — Pdgina
28

4. Regule a poténcia de micro-ondas desejada com o
seletor de funcéo.

5. Regule o tempo de duracéo pretendido com o tem-
porizador.

v Decorrido o tempo de duragao, ouve-se um sinal.

Nota: Se abrir a porta do aparelho durante o funciona-
mento, o aparelho interrompe o funcionamento e para

o tempo decorrido regulado. Quando fechar a porta do
aparelho, o funcionamento prossegue.

Alterar o tempo de duracao
Pode alterar o tempo de duracéo a qualquer momento.

» Regule o tempo de duracao pretendido com o tem-
porizador.

Cancelar o funcionamento
» Regule o temporizador para 0.

9 Grelhador

Com o grelhador pode dourar ou gratinar os seus ali-
mentos. Pode utilizar apenas o grelhador ou combina-
lo com o micro-ondas.

9.1 Regular o grelhador
1. Regule [ com o seletor de poténcia.

2. Regule o tempo de duracéo pretendido com o tem-
porizador.
v Decorrido o tempo de duragdo, ouve-se um sinal.
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pt Limpeza e manutengao

Nota: Se abrir a porta do aparelho durante o funciona-
mento, o aparelho interrompe o funcionamento e para

0 tempo decorrido regulado. Quando fechar a porta do
aparelho, o funcionamento prossegue.

Alterar o tempo de duracao

Pode alterar o tempo de duracéo a qualquer momento.

» Regule o tempo de duracao pretendido com o tem-
porizador.

Cancelar o funcionamento
» Regule o temporizador para 0.

9.2 Regular o funcionamento combinado do
micro-ondas

1. Regular [ ou B com o seletor de poténcia.

2. Regule o tempo de duracéao pretendido com o tem-
porizador.

v Decorrido o tempo de duragao, ouve-se um sinal.

Nota: Se abrir a porta do aparelho durante o funciona-
mento, o aparelho interrompe o funcionamento e para

0 tempo decorrido regulado. Quando fechar a porta do
aparelho, o funcionamento prossegue.

10 Limpeza e manutencao

Para que o seu aparelho se mantenha durante muito
tempo operacional, deve proceder a uma limpeza e
manutencao cuidadosa do mesmo.

10.1 Produto de limpeza

Utilize apenas produtos de limpeza adequados.

/A AVISO - Risco de choque elétrico!

A penetracao de humidade pode provocar choques

elétricos.

» Nao utilizar aparelhos de limpeza a vapor ou de alta
pressao para limpar o aparelho.

ATENCAO!

Produtos de limpeza inadequados danificam as super-

ficies do aparelho.

» Nao utilize produtos de limpeza agressivos ou abra-
SivOs.

» N&o utilizar produtos de limpeza com elevado teor
de alcool.

» Nao utilizar esfregdes de palha-de-aco ou esponjas
abrasivas.

» Nao utilizar produtos de limpeza especiais para lim-
peza a quente.

» Apenas utilizar produtos limpa-vidros, produtos de
limpeza de ago inoxidavel e o raspador para vidros,
se as instrucdes de limpeza os recomendarem para
a peca em causa.

Panos esponja novos contém residuos resultantes da

producao.

» Lavar bem 0s panos esponja novos, antes de os uti-
lizar.

Consulte nas instrugbes de limpeza individuais que
produtos de limpeza sao adequados para cada uma
das superficies e pecas.

10.2 Limpar o aparelho

Limpe o aparelho conforme especificado, para que as
diferentes pecas e superficies ndo sejam danificadas
devido a uma limpeza errada ou a produtos de limpe-
za inadequados.

/A AVISO - Risco de queimaduras!

Durante a utilizacao, o aparelho e as pecas que po-

dem ser tocadas ficam quentes.

» Recomenda-se que tenha cuidado, para evitar tocar
em elementos de aquecimento.

» Criangas novas, com menos de 8 anos, tém de ser
mantidas afastadas.
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/\ AVISO - Risco de incéndio!

Os restos de comida soltos, gorduras e molhos de as-

sados podem inflamar-se.

» Antes de utilizar, remova a sujidade grosseira do in-
terior do aparelho, dos elementos de aquecimento
e dos acessorios.

A AVISO - Risco de ferimentos!

O vidro riscado da porta do aparelho pode rachar.

» N&o utilize produtos de limpeza abrasivos ou raspa-
dores metalicos afiados para a limpeza do vidro da
porta do aparelho, pois podera riscar a superficie.

1. Observe as indicagdes relativas aos produtos de

limpeza. — Pdgina 30

2. Respeite as indicacoes relativas a limpeza dos
componentes do aparelho ou de superficies.
3. Salvo indicagéo contraria:

- Limpe os componentes do aparelho com uma
solugao quente a base de detergente e um pano
multiusos.

- Seque com um pano macio.

10.3 Limpar o interior do aparelho

ATENCAO!

Uma limpeza incorreta pode danificar o interior do apa-

relho.

» Na&o utilize spray para fornos, produtos abrasivos ou
outros produtos limpa-fornos agressivos.

1. Observe as indicagdes relativas aos produtos de
limpeza. = Pdgina 30

2. Limpe com solucao quente a base de detergente
ou agua e vinagre.

3. Em caso de forte sujidade, utilize um produto limpa-
fornos.
Utilize o produto limpa-fornos apenas com o interior
do aparelho frio.
Dica: Para eliminar odores desagradaveis, aqueca
uma chavena de agua com alguns gotas de sumo
de limao durante 1 a 2 minutos com poténcia maxi-
ma de micro-ondas. Para evitar uma ebuli¢do retar-
dada, coloque sempre uma colher no recipiente.

4. Limpe o interior do aparelho com um pano macio.

5. Deixe secar o interior do aparelho com a porta
aberta.



10.4 Limpar a frente do aparelho

ATENCAO!

Uma limpeza incorreta pode danificar a parte frontal do

aparelho.

» Nao limpe com limpa-vidros, com raspador metalico
ou com raspadores para vidros.

» Para evitar corroséo em frentes de ago inoxidavel,
remova de imediato manchas de calcario, manchas
de gordura, manchas de amido e manchas de clara
de ovo.

» Nas superficies em aco inoxidavel, utilize um produ-
to de conservacao especifico para ago inoxidavel
para superficies quentes.

1. Observe as indicacdes relativas aos produtos de
limpeza. = Pdgina 30

2. Limpe a frente do aparelho com uma solugédo quen-
te a base de detergente e um pano multiusos.

Nota: Podem ocorrer pequenas diferencas de cor
na frente do aparelho provocadas por diversos ma-
teriais, p. ex., vidro, plastico ou metal.

3. Em frentes de aparelho de aco inoxidavel, aplique
uma camada fina de produto de conservacao de
acgo inoxidavel com um pano macio.

Os produtos de conservagao de aco inoxidavel po-
dem ser adquiridos junto da Assisténcia técnica ou
no comeércio especializado.

4. Secar com um pano macio.

10.5 Limpar o painel de comandos

ATENCAO!

Uma limpeza incorreta pode danificar o painel de co-

mandos.

» Nunca limpe o painel de comandos de forma a ficar
molhado.

1. Observe as indicagdes relativas aos produtos de
limpeza. — Pdgina 30

2. Limpe o painel de comandos com um pano de mi-
crofibras ou um pano macio himido.

3. Secar com um pano macio.

10.6 Limpeza dos acessorios

1. Observe as indicaces relativas aos produtos de
limpeza. = Pdgina 30

2. Amoleca os residuos de alimentos queimados com
um pano multiusos himido e solugdo quente a ba-
se de detergente.

Eliminar anomalias pt

3. Limpe bem os acessorios com uma solucédo quente
a base de detergente e um pano multiusos ou uma
escova de limpeza.

4. Limpe a grelha com produto de limpeza para ago
inoxidavel ou na maquina de lavar loiga.

Em caso de forte sujidade, utilize uma bobina de
aco inoxidavel ou um produto limpa-fornos.

5. Secar com um pano macio.

10.7 Limpar os vidros da porta

ATENCAO!

Uma limpeza incorreta pode danificar os vidros da por-
ta.

» Na&o utilize raspadores para vidros.

1. Observe as indicacdes relativas aos produtos de
limpeza. = Pdgina 30

2. Limpe os vidros da porta com um pano multiusos
hdimido e um produto limpa-vidros.
Nota: Sombras nos vidros da porta, semelhantes a
estrias, séo reflexos luminosos da iluminag&o do in-
terior do aparelho.

3. Secar com um pano macio.

10.8 Aqua clean

A assisténcia de limpeza é uma alternativa rapida inter-
calar a limpeza do interior do aparelho. A assisténcia
de limpeza amolece a sujidade através da evaporacao
de solugao a base de detergente. Depois disso é mais
facil remover a sujidade.

Regular a assisténcia de limpeza

1. Deite algumas gotas de detergente numa chavena
com agua.

2. Para evitar a ebulicao retardada, cologue uma co-

Iher na chavena.

Cologue a chavena no centro do interior do apare-

Iho.

Regule a poténcia de micro-ondas de 600 W.

Regule um tempo de duracédo de 3 minutos.

Inicie 0 micro-ondas.

Terminado o tempo de duracdo, mantenha a porta

fechada por mais 3 minutos.

Limpe o interior do aparelho com um pano macio.

Deixe secar o interior do aparelho com a porta

aberta.

«

Nooas

© ®

11 Eliminar anomalias

As pequenas anomalias do aparelho podem ser elimi-
nadas pelo préprio utilizador. Antes de contactar a As-
sisténcia Técnica, consulte as informacdes sobre a eli-
minacao de anomalias. Isto permite evitar custos des-
necessarios.

A AVISO - Risco de ferimentos!

As reparacgdes indevidas s&o perigosas.

» As reparagdes no aparelho apenas podem ser reali-
zadas por técnicos qualificados.

» Se o aparelho estiver avariado, contacte a Assistén-
cia técnica.

A AVISO - Risco de choque elétrico!

As reparacdes indevidas sdo perigosas.

As reparacdes no aparelho apenas podem ser reali-
zadas por técnicos qualificados.

» Para a reparacao do aparelho s6 podem ser utiliza-
das pecas sobresselentes originais.

» Se o cabo de alimentacao deste aparelho sofrer al-
gum dano, devera ser substituido pelo fabricante ou
pela sua Assisténcia Técnica, ou por um técnico de-
vidamente qualificado para o efeito, para se evita-
rem situacdes de perigo.
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11.1 Falhas de funcionamento

Avaria

Causa e diagnéstico

O aparelho nao funci-
ona.

A ficha do cabo de alimentacdo nao esta inserida.
» Ligue o aparelho a corrente elétrica.

O fusivel esta avariado.
» Verifique o fusivel na caixa de fusiveis.

Faltou a alimentacéao elétrica.

» Verifique se a iluminagdo ambiente ou outros aparelhos no mesmo espaco estdo a fun-
cionar.

Falha de funcionamento

1. Desligue o disjuntor no quadro elétrico.

2. Volte a ligar o disjuntor apdés aprox. 10 segundos.

3. Se a anomalia voltar a ocorrer, contacte a assisténcia técnica.

A porta nao esta bem fechada.
» Verifique se ha restos de comida ou corpos estranhos presos na porta.

O temporizador nédo esta regulado.
» Regule o temporizador.

As refeicbes aque-
cem mais lentamente
do que anteriormen-
te.

Esta regulada uma poténcia do micro-ondas demasiado baixa.
» Regule uma poténcia do micro-ondas mais elevada.

Foi introduzida no aparelho uma quantidade de alimentos superior ao normal.

» Regule um tempo de duragdo mais longo.
Para o dobro da quantidade necessita do dobro do tempo.

Os alimentos estao mais frios do que o habitual.
» Vire ou mexa o0s alimentos de vez em quando.

O prato rotativo arra-
nha ou rocga.

Existe sujidade ou corpos estranhos na zona do acionamento do prato rotativo.
» Limpe o aro de rodas e a cavidade no interior do aparelho.

O funcionamento do
micro-ondas & inter-
rompido.

O aparelho tem uma anomalia.
» Se este erro ocorrer repetidamente, contacte a Assisténcia técnica.

12 Eliminacao

Aqui fica a saber como eliminar corretamente apare-

Ihos usados.

12.1 Eliminar o aparelho usado

Através duma eliminacao compativel com o meio am-
biente, podem ser reutilizadas matérias-primas valio-

Sas.
>

Eliminar o aparelho de forma ecoldgica.

Para obter mais informacdes sobre os procedimen-
tos atuais de eliminacao, contacte o seu Agente Es-
pecializado ou os Servicos Municipais da sua zona.

Este aparelho esta marcado em con-
formidade com a Directiva 2012/19/
UE relativa aos residuos de equipa-
mentos eléctricos e electrénicos
(waste electrical and electronic equip-
ment - WEEE).

A directiva estabelece o quadro para
a criacado de um sistema de recolha
e valorizacdo dos equipamentos usa-
dos valido em todos os Estados
Membros da Unidao Europeia.

B

13 Servico de Assisténcia Técnica

Se tiver duvidas relativas a utilizagéao, se nao lhe for
possivel eliminar uma anomalia no aparelho ou se for
necessario proceder a uma reparacao, contacte a nos-

sa Assisténcia Técnica.

Pode obter informacdes detalhadas sobre o periodo e
as condicdes de garantia no seu pais junto da nossa

Se contactar a Assisténcia Técnica, deve ter a mao o
numero de produto (E-Nr.) e o numero de fabrico (FD)
do seu aparelho.

Os dados de contacto da Assisténcia Técnica encon-
tram-se no registo de pontos de Assisténcia Técnica
€m anexo ou na nossa pagina web.

Assisténcia Técnica, do comerciante ou na nossa pagi-

na web.
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13.1 Numero do produto (E-Nr.) e numero
de fabrico (FD)

Encontra o nimero de produto (E-Nr.) e o nimero de
fabrico (FD) na placa de caracteristicas do aparelho.
Encontra a placa de caracteristicas com estes ndme-
ros, quando abre a porta do aparelho.

Como obter bons resultados pt

[ e FD. ZNr | CE >’{

Type

Aponte os dados para ter sempre a méo os dados do
seu aparelho e o numero de telefone da Assisténcia
Técnica.

14 Como obter bons resultados

Encontrara aqui as regulagées adequadas, bem como
0s melhores acessorios e recipientes, para diferentes
pratos. Adaptamos as recomendacdes na perfeicdo ao
seu aparelho.

14.1 Como proceder da melhor forma

Aqui ficara a saber como proceder, passo a passo, pa-
ra tirar 0 maximo proveito das recomendacdes de re-
gulacéo. Recebera indicacbes a respeito de muitas re-
feicdes, com informacdes e dicas, para uma utilizacéo
e regulacdo ideais do aparelho.

A AVISO - Risco de queimaduras!

Os alimentos aquecidos emitem calor. Os recipientes

podem ficar quentes.

» Use sempre uma pega de cozinha para retirar os
recipientes ou acessorios do interior do aparelho.

Nota: As indicacdes de tempo nas tabelas s&o valores
de referéncia e dependem da qualidade e das caracte-
risticas dos alimentos.

1. Antes da utilizacao, retire os recipientes de que nao
necessita do interior do aparelho.

2. Selecione um alimento a partir das recomendacoes
de regulacao.

3. Cologue o alimento num recipiente adequado.
— "Recipientes e acessdrios adequados para micro-
ondas"”, Pdgina 28

4. Coloque o recipiente no prato rotativo.

5. Regule o aparelho em conformidade com as reco-
mendacgdes de regulacgao.
Nas recomendacdes de regulacdo sao indicados
frequentemente intervalos de tempo. Regule primei-
ro o tempo de duracao mais curto. Se for necessa-
rio, prolongue o tempo de duracdo. Se nas tabelas
estiverem indicadas 2 poténcias do micro-ondas e
tempos de duracao, regule primeiro a primeira po-
téncia do micro-ondas e tempo de duracao e, apos
o sinal, a segunda.

Dica: Caso pretenda confeccionar quantidades diferen-

tes das indicadas nas tabelas, regule aproximadamen-

te o dobro do tempo de duracao para o dobro da

quantidade.

14.2 Sugestoes para descongelar e aquecer
Tenha em atencéo estas sugestdes para obter bons

resultados ao descongelar e aquecer.

Preocupacao

Dica

No fim do tempo de dura-
¢ao, o alimento deve es-
tar descongelado, quente
ou cozinhado.

Regule um tempo de du-
racdo mais prolongado.
Quantidades maiores e
0s cozinhados com uma
altura maior necessitam
de mais tempo.

No fim do tempo de dura-
¢ao, o alimento nao deve
estar demasiado quente
nos bordos, mas deve es-
tar pronto no meio.

= V& mexendo o alimen-
to de vez em quando.

= Regule uma poténcia
do micro-ondas mais
baixa e um tempo de
duracao mais longo.

Apds o descongelamen-
to, as aves ou peixe nao
devem estar apenas cozi-
dos por fora e ainda con-
gelados por dentro.

= Regule uma poténcia
do micro-ondas mais
baixa.

= No caso de quantida-
des grandes, vire va-
rias vezes o produto a
descongelar.

O alimento n&o deve ficar
demasiado seco.

Regule uma poténcia

do micro-ondas mais

baixa.

= Regule um tempo de
duracao mais curto.

= Tape o alimento.

= Adicione mais liquido.

14.3 Descongelacao automatica
O seu aparelho permite-lhe descongelar alimentos ul-

tracongelados.

Descongelar alimentos

1. Cologue os alimentos congelados num recipiente
aberto sobre o prato rotativo.
Pode cobrir partes sensiveis, como, p.ex., pernas e
asas de frango ou rebordos gordos de assados
com pequenos pedacos de folha de aluminio. A fo-
Iha ndo pode tocar nas paredes do forno.

2. Inicie o funcionamento.

A meio do tempo de descongelacao pode retirar a

folha de aluminio.

3. Nota: Da descongelagao de peixe e aves resultam

liquidos.

O liquido tem de ser retirado ao virar os alimentos
e, em caso algum, deve ser usado ou entrar em
contacto com outros alimentos.
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4. Pelo meio, vire ou mexa 0s alimentos uma ou duas No caso das aves, pode retirar as miudezas. A car-
vezes. ne pode ser processada, mesmo que uma pequena
Vire pedacos grandes varias vezes. parte no centro esteja congelada.

5. Para que a temperatura se equilibre, deixe os ali-
mentos descongelados repousar a temperatura am-
biente durante cerca de 10 a 20 minutos.

Descongelar com micro-ondas
Observe as recomendacodes de regulagédo para descongelar alimentos ultracongelados com o micro-ondas.

Alimento Pesoemg Poténcia do micro-  Tempo de duracéo

ondas em W em min
Carne de vaca, vitela ou porco inteira, com e 800 1. 180 1. 15
sem 0SSO 2. 90 2.10-20
Carne de vaca, vitela ou porco inteira, come 1000 1. 180 1. 20
sem 0SSO 2. 90 2.15-25
Carne de vaca, vitela ou porco inteira, come 1500 1. 180 1. 30
sem 0SSO0 2. 90 2.20-30
Carne de vaca, vitela ou porco em pedagos 200 1. 180 1. 2!
ou fatias 2. 90 2.4-6
Carne de vaca, vitela ou porco em pedagos 500 1. 180 1.5’
ou fatias 2. 90 2.5-10
Carne de vaca, vitela ou porco em pedacos 800 1. 180 1. 8'
ou fatias 2. 90 2.10-15
Carne mista picada®? 200 90 10*
Carne mista picada®? 500 1. 180 1. 5*

2. 90 2.10-15
Carne mista picada®? 800 1. 180 1. 8*

2. 90 2.10-20
Aves ou pedacos de aves® 600 1. 180 1.8

2. 90 2.10-20
Aves ou pedacos de aves® 1200 1. 180 1. 15

2. 90 2.10-20
Filete de peixe, posta de peixe ou fatias de 400 1. 180 1.5
peixe® 2. 90 2.10-15
Legumes, p. ex. ervilhas 300 180 10-15
Fruta, p. ex. framboesas® 300 180 7-10°
Fruta, p. ex. framboesas® 500 1. 180 1. 8°

2. 90 2.5-10
Manteiga, descongelar’ 125 1. 180 1.1

2. 90 2.2-3
Manteiga, descongelar’ 250 1. 180 1.1

2. 90 2.3-4
Pao inteiro 500 1. 180 1.6

2. 90 2.5-10
P&o inteiro 1000 1. 180 1.12

2. 90 2.10-20
Bolos, secos, p. ex., bolos de massa batida® 500 90 10-15

9

Ao virar, separar as partes descongeladas.

Congelar os alimentos o mais espalmados possivel.

Retire a carne ja descongelada.

Virar varias vezes o alimento.

Separe as partes descongeladas.

Mexer cuidadosamente, de vez em quando, o alimento.

Remover a embalagem por completo.

Descongele apenas bolos sem cobertura, natas, gelatina ou creme.
Separar 0s pedacos de bolo uns dos outros.

© N o g b~ W N =
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Alimento Pesoemg

Poténcia do micro-

Tempo de duracao

ondasem W em min
Bolos, secos, p. ex., bolos de massa batida® 750 1. 180 1.5
o 2. 90 2.10-15
Bolos, suculentos, p. ex., bolos de fruta, 500 1. 180 1.5
cheesecakes® 2. 90 2.15-20
Bolos, suculentos, p. ex., bolos de fruta, 750 1. 180 1.7
cheesecakes® 2. 90 2.15-20
' Ao virar, separar as partes descongeladas.
2 Congelar os alimentos o mais espalmados possivel.
% Retire a carne ja descongelada.
* Virar varias vezes o alimento.
5 Separe as partes descongeladas.
5 Mexer cuidadosamente, de vez em quando, o alimento.
” Remover a embalagem por completo.
8 Descongele apenas bolos sem cobertura, natas, gelatina ou creme.
® Separar os pedacos de bolo uns dos outros.
14.4 Aquecer ATENGAO!

O seu aparelho permite-lhe aguecer alimentos.
Aquecer alimentos

/A AVISO - Risco de queimaduras!

Os alimentos aquecidos emitem calor. Os recipientes

podem ficar quentes.

» Use sempre uma pega de cozinha para retirar os
recipientes ou acessorios do interior do aparelho.

A AVISO - Risco de escaldadela!

Ao aquecer liquidos, pode ocorrer uma ebulicédo retar-

dada. Ou seja, o liquido pode alcancar o ponto de

ebulicdo sem que surjam as tipicas bolhas de vapor.

Ao agitar o recipiente, mesmo ligeiramente, o liquido

guente pode subitamente deitar por fora e salpicar.

» Ao aquecer, coloque sempre uma colher dentro do
recipiente. Assim, evita a ebulicdo retardada.

v X

Aquecer alimentos ultracongelados com micro-ondas

Em caso de contacto entre o metal e a parede do inte-

rior do aparelho, surgem faiscas que podem danificar

o aparelho ou destruir o vidro interior da porta.

» O metal, p. ex., a colher dentro do copo, tem de fi-
car afastado, pelo menos, 2 cm das paredes do in-
terior do aparelho e do interior da porta.

1. Retire a refeicdo pronta da embalagem e coloque
num recipiente adequado para micro-ondas.

2. Distribua os alimentos de forma plana no recipiente.

3. Cubra os alimentos com uma tampa adequada,
com um prato ou com pelicula especial para micro-
ondas.

4. Inicie o funcionamento.

5. Entretanto va virando ou mexendo varias vezes 0s
alimentos.
Os varios ingredientes podem ter tempos de aque-
cimento diferentes.

6. Controle a temperatura.

7. Para permitir que a temperatura uniformize, deixe
0s alimentos aquecidos repousar durante 2-5 minu-
tos a temperatura ambiente.

Observe as recomendacodes de regulacdo para descongelar e aquecer alimentos ultracongelados com o micro-on-

das.

Alimento Pesoemg Poténcia do micro- Tempo de duragéao
ondas em W em min

Menu, refeicdo confeccionada, refeicdao pron- 300 - 400 600 8- 11

ta com 2-3 componentes

Sopa 400 600 8-10

Guisado 500 600 10-13

' Ao mexer, separar os pedacos de carne uns dos outros.

2 Adicionar um pouco de liquido ao alimento.

3 Adicionar um pouco de agua, cobrindo o fundo do recipiente.

4 Cozinhar o alimento sem adi¢do de agua.
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Alimento Pesoemg Poténcia do micro- Tempo de duragao
ondas em W em min

Fatias ou pedacos de carne com molho, 500 600 12-17"

p. ex., carne de vaca estufada

Pratos de forno, p. ex., lasanha, cannelloni 450 600 10-15

Acompanhamentos, p. ex., arroz, massa’ 250 600 2-5

Acompanhamentos, p. ex., arroz, massa?® 500 600 8-10

Legumes, p. ex., ervilhas, brocolos, 300 600 8-10

cenouras®

Legumes, p. ex., ervilhas, brocolos, 600 600 14 -17

cenouras®

Espinafres com natas* 450 600 11-16

' Ao mexer, separar os pedacos de carne uns dos outros.

2 Adicionar um pouco de liquido ao alimento.

¥ Adicionar um pouco de agua, cobrindo o fundo do recipiente.
4 Cozinhar o alimento sem adi¢do de agua.

Aquecer com micro-ondas

Observe as recomendagdes de regulagédo para aguecer com micro-ondas.

Alimento Quantidade Poténcia do micro- Tempo de duracao
ondas em W em min

Bebidas' 200 ml 800 2-32°

Bebidas' 500 ml 800 3-42°

Comida para bebés, p. ex., biberdes de leite* 50 ml 360 aprox. 0,5%°

Comida para bebés, p. ex., biberdes de leite* 100 ml 360 aprox. 1%

Comida para bebés, p. ex., biberdes de leite* 200 ml 360 1,56%¢

Sopa, 1 tigela 200 g 600 2-3

Sopa, 2 tigelas 400 g 600 4-5

Menu, refeicdo confeccionada, refeicdo pron- 350 - 500 g 600 4-8

ta com 2-3 componentes

Carne com molho’ 500 g 600 8-11

Guisado 400 g 600 6-8

Guisado 800 g 600 8-11

Legumes, 1 dose® 150 g 600 2-3

Legumes, 2 doses® 300 g 600 3-5

Colocar uma colher no copo.

N&o aquecer demasiado as bebidas alcodlicas.
Verificar, de vez em quando, o alimento.

Aquecer comida para bebés sem tetina ou tampa.
Agitar sempre bem o alimento depois de aquecer.
Verificar sempre a temperatura.

Separar as fatias de carne umas das outras.
Adicionar um pouco de liqguido ao alimento.

® N O g bW N =

14.5 Cozinhar 1.
O seu aparelho permite-lhe cozinhar refeigoes.
Cozinhar refeicoes

/A AVISO - Risco de queimaduras!

Os alimentos aquecidos emitem calor. Os recipientes 2.

podem ficar quentes. 3.

» Use sempre uma pega de cozinha para retirar os
recipientes ou acessorios do interior do aparelho.

36

Verifique se o recipiente cabe no interior do apare-

Iho e se o prato rotativo se deixa rodar sem impedi-

mentos.

— Para os assados, utilize uma forma alta.

— Para soufflés ou gratinados, utilize um recipiente
grande e raso.

Distribua os alimentos de forma plana no recipiente.

Ao cozinhar com micro-ondas, cubra os alimentos

com uma tampa adequada, com um prato ou com

pelicula especial para micro-ondas.

- Ao grelhar, ndo cubra os alimentos.

- Na combinacao de micro-ondas e grelhador, n&o
cubra os alimentos.



4. Coloque o recipiente no prato rotativo.
- Ao grelhar, coloque a grelha sobre o prato rotati-
vo. Sem pré-aquecer.

5. Inicie o funcionamento.

6. Para permitir que a temperatura uniformize, deixe

os alimentos aquecidos repousar durante 2-5 minu-
tos a temperatura ambiente.

Cozinhar com micro-ondas

Como obter bons resultados pt

- Antes de cortar, deixe a carne repousar 5-10 mi-
nutos.

- Deixe os soufflés e gratinados repousar 5 minu-
tos no aparelho desligado.

Dica: Para espetadas de peixe ou de legumes utilize
sempre espetos de madeira.

Alimento

Quantida- Acessorios

Poténcia Tipo de

Tempo de Notas

de do micro- aqueci- duracao
ondas mento em min
emW
Pedacos de frango, 800 g Recipiente 360 ] 30-40 Colocar com a parte da pe-
p. ex., quarto de fran- aberto le virada para cima. Nao vi-
go + re o alimento.
Grelha
Asas de frango, mari- 800 g Recipiente 360 0 15-25 N&o vire o alimento.
nadas e congeladas aberto
+
Grelha
Fatias de toucinho cerca de 180 ™ 10-15
8 unida-
des
Rolo de carne picada 750 g Recipiente 1. 600 1. - 1. 20-25 Cozinhar o alimento aberto.
aberto 2. 360 2.7 2. 25-35 A altura maxima do alimen-
to é de 6 cm.
Peixe, p. ex., filetes 400 g Recipiente 600 - 10-15 Adicione ao alimento um
aberto pouco de agua, sumo de li-
mao ou vinho.
Filete de peixe, grati- 400 g Recipiente 360 ] 10-15 Descongelar previamente o
nado aberto peixe ultracongelado.
+
Grelha
Soufflé, doce, 1000 g Recipiente 360 ] 30-35 A altura maxima do alimen-
p. ex., soufflé de re- aberto to é de 5 cm.
queijdo com fruta
Soufflé, salgado con- 1000 g Recipiente 360 O 30-35 Polvilhe o alimento com
dimentado a base de aberto queijo. A altura maxima do
ingredientes crus, alimento é de 5 cm.
p. ex., massa gratina-
da
Soufflé, salgado con- 1000 g Recipiente 360 7 30-40 A altura maxima do alimen-
dimentado a base de aberto to é de 4 cm.
ingredientes cozidos,
p. ex., gratinado de
batata
Sopas, gratinadas, 2-4 tige-  Grelha - 7 10-15 -
p. ex., sopa de cebo- las
la
Legumes, frescos 250 ¢ Recipiente fe- 600 - 5-10' Corte os ingredientes em
chado pedacos do mesmo tama-
nho. Por cada 100 g, adici-
one 1 a 2 colheres de so-
pa de agua. Va mexendo o
alimento de vez em quan-
do.
Legumes, frescos 500 g Recipiente fe- 600 - 10-15' -

chado

' Mexer cuidadosamente, de vez em quando, o alimento.
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Alimento Quantida- Acessorios Poténcia Tipode Tempo de Notas
de do micro- aqueci- duracao
ondas mento em min
emW
Espetadas de legu- 4-5 unida- Grelha 180 ™ 20-25 Utilize espetos de madeira.
mes des
Batatas 250 g Recipiente fe- 600 - 8-10" Corte os ingredientes em
chado pedacos do mesmo tama-
nho. Por cada 100 g, adici-
one 1 a 2 colheres de so-
pa de agua. Va mexendo o
alimento de vez em quan-
do.
Batatas 500 g Recipiente fe- 600 - 11-14" Corte os ingredientes em
chado pedacos do mesmo tama-
nho. Por cada 100 g, adici-
one 1 a 2 colheres de so-
pa de agua. Va mexendo o
alimento de vez em quan-
do.
Batatas 750 ¢ Recipiente fe- 600 - 15-22" Corte os ingredientes em
chado pedacos do mesmo tama-
nho. Por cada 100 g, adici-
one 1 a 2 colheres de so-
pa de agua. Va mexendo o
alimento de vez em quan-
do.
Arroz 125 g Recipiente fe- 1. 1. - 1. 5-7 Adicione o dobro da quan-
chado 800 2. - 2. 12-15 tidade de liquido.
2. 180
Arroz 250 g Recipiente fe- 1. 1.- 1. 6-8 Adicione o dobro da quan-
chado 800 2. - 2. 15-18 tidade de liquido.
2. 180
Torrar previamente 2-4 fatias Grelha - ™ 1.0 lado -
pao de forma 6-7
2.° lado
5-6
Gratinar pao de for-  2-4 fatias Grelha 180 O 5-10 O tempo de duracgao varia
ma em funcéo da cobertura.
Fruta, compota 500 g Recipiente fe- 600 - 9-12 -
chado
Doces, p. ex., pudim, 500 ml Recipiente fe- 600 - 6-8 Mexer bem de vez em

instantaneo

chado

quando o pudim, 2 a 3 ve-
zes, com o batedor de cla-
ras.

' Mexer cuidadosamente, de vez em quando, o alimento.

14.6 Refeicoes de teste

Estas visdes gerais foram elaboradas para institutos de ensaio, a fim de facilitar a verificagcdo do aparelho de acordo
com a norma EN 60350-1:2013 ou IEC 60350-1:2011 e a norma EN 60705:2012, IEC 60705:2010.

Cozinhar com micro-ondas

Alimento Poténcia do micro- Tempo de duracao Nota
ondas em W em min

Gemada com leite, 750 g 1. 360 1.12-17 Cologue uma forma de pirex de
2. 90 2.20-25 20 x 25 cm sobre o prato rotati-

VO.
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Alimento Poténcia do micro- Tempo de duracao Nota
ondas em W em min
Pao-de-16 600 8-10 Cologue uma forma de pirex de
@ 22 cm sobre o prato rotativo.
Rolo de carne picada 600 23-28 Colocar uma forma de pirex no

prato rotativo.

Descongelar com micro-ondas
Recomendacdes de regulacdo para descongelar com micro-ondas.

Alimento Poténcia do micro- Tempo de duracao Nota
ondas em W em min

Carne 1. 180 1.5-7 Cologue uma forma de pirex de
2. 90 2.10-15 @ 22 cm sobre o prato rotativo.

Cozinhar em combinacao com micro-ondas
Recomendacdes de regulagdo para cozinhar com micro-ondas.

Alimento Poténcia do mi- Tipo de aqueci- Tempo de dura- Nota
cro-ondas mento ¢do em min
emW
Gratinado de batata 360 O 35-40 Cologue uma forma de pirex de

@ 22 cm sobre o prato rotativo.
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Balay, mas contigo que nunca

Registra tus electrodomesticos en www.balay.es/balay-contigo
y disfruta de un sinfin de beneficios como estos:

@ Ofertas, descuentos y promociones en exclusiva.

Balay

conti

@ Trucos para sacar partido a tu electrodomestico.

50 . o Consulta y descarga de manuales de instrucciones.

Todo lo que necesites para tu electrodomestico, a un clic.
E/ Entra en www.balay.es/tienda y encuentra:

o o Repuestos y accesorios originales.
Productos de limpieza y mantenimiento testados
por Balay.

Tienda Bala\g

Un outlet con increibles descuentos de hasta el 40%.

Estamos a tu lado siempre que nos necesites:

Servicio Tranquilidad Balay: Podras disfrutar de 3 anos
e adicionales al terminar los 2 afios de garantia de tu
electrodomestico.

Servicio

Tecnico Oficial @

Atencidn telefdnica las 24 horas, los 7 dias de la
semana: 976 305 712 y posibilidad de solicitar online la
visita de un técnico en balay.es

@ Mejor precio garantizado.

8 Dos afios de garantia en reparaciones.

N.IF.: A-28893550 Siguenos en:

n u oo vuu
BSH Hausgerate GmbH

Carl-Wery-StraBe 34
81739 Muinchen, GERMANY

e LA AR

9001625243 (020127)
es, pt
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