InstrucOes do forno
de microondas

O
O

Modelo: CMW20TNMB

Leia atentamente estas instru¢des antes de instalar e operar o forno.
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ESPECIFICACOES

Consumo de Energia: 230-240V/50 Hz, 1200 W (Microondas)
Poténcia nominal de poténcia de 700 W

microondas:

Frequéncia de funcionamento: 2450MHz

Dimens0es externas: 262 mm(A)x452mm(L)*x346 mm(P)
Dimensdes do interior do forno: 198 mm(A)x315 mm(L)x297 mm(P)
Capacidade do Forno: Compacto 20 litros

Peso Liquido: Aprox.10.8 kg

PRECAUCOES PARA EVITAR
POSSIVEIS EXPOSICOES

A ENERGIA EXCESSIVA
DE MICRO-ONDAS

1. Nao tente operar este forno com a porta aberta, uma vez que o funcionamento
com a porta aberta pode resultar em exposicdo nociva a energia de
microondas. E importante ndo derrotar ou adulterar as travas de seguranca.

2. Na&o colocar nenhum objeto entre a face frontal do forno e a porta ou permitir
gue se acumulem residuos nas superficies vedantes.

3. Na&o operar o forno se este estiver danificado. E particularmente importante que
a porta do forno se feche correctamente e que ndo haja danos no

a. Porta (dobrada),
b. Dobradicas e fechos (quebrados ou afrouxados),
c. Selagem de portas e superficies de selagem.

4, O forno ndo deve ser ajustado ou reparado por ninguém, excepto por pessoal
de servigo devidamente qualificado.




INSTRUCOES DE SEGURANCA

IMPORTANTES

Ao utilizar aparelhos eléctricos devem ser seguidas as precaugfes basicas de
seguranca, incluindo as seguintes:

ADVERTENCIA!--Diminuir o risco de queimaduras, choques eléctricos, incéndios,
ferimentos em pessoas ou exposi¢ao a energia excessiva de microondas:

1.

Utilizar este aparelho apenas para o seu uso pretendido, tal como descrito no
manual. Nunca utilize produtos corrosivos neste forno, nem permita que ele
seja exposto a vapores de produtos corrosivos. Este tipo de forno é
especificamente concebido para aquecer, cozinhar ou secar alimentos. Ele ndo
foi concebido para uma utilizagdo industrial nem laboratorial.

NUNCA utilize o forno quando este estiver vazio.

N&o operar este aparelho se tiver um cabo ou ficha danificados, se nédo estiver
a funcionar correctamente, ou se tiver sido danificado ou caido. Se o cabo de
alimentacgédo estiver danificado, deve ser substituido pelo fabricante, pelo seu
agente de servigco ou por pessoa qualificada, para evitar perigo.
ADVERTENCIA!--Apenas permitir que as criangas utilizem o forno sem
supervisdo quando tiverem sido dadas instru¢cdes adequadas para que a
crianca possa utilizar o forno de uma forma segura e compreenda 0s perigos
de uma utilizacdo inadequada.

Para reduzir o risco de incéndio na cavidade do forno:

» Ao aquecer alimentos em recipientes de plastico ou papel, vigiar o forno
devido & possibilidade de inflamacéao.

» Remover os corddes de arame dos sacos de papel ou plastico antes de
colocar o saco no forno.

» Se fizer fumo, desligar o aparelho e manter a porta fechada para abafar
algumas chamas.

» Nao utilizar a cavidade para fins de armazenamento. Nao deixar produtos
de papel, utensilios de cozinha, ou alimentos na cavidade quando n&o
estiverem a ser utilizados.

» O forno de microondas destina-se ao aquecimento de alimentos e bebidas.
A secagem de alimentos ou vestuario e o aquecimento de almofadas de
aquecimento, chinelos, esponjas, pano humido e similares podem levar ao
risco de ferimentos, igni¢éo ou fogo.

ADVERTENCIA!--Os liquidos ou outros alimentos nédo devem ser aquecidos

em recipientes selados, uma vez que séo susceptiveis de explodir.

O aquecimento por microondas de bebidas pode resultar em fervura eruptiva

retardada, pelo que se deve ter cuidado ao manusear o recipiente.
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Na&o fritar os alimentos no forno. O 6leo quente pode danificar partes do forno e
utensilios e até resultar em queimaduras na pele.

Nunca cozinhe ovos com casca nem aquega ovos cozidos inteiros no forno
microondas, pois corre o risco de eles explodirem depois de o forno se
desligar.

Perfurar alimentos com peles pesadas, tais como batatas, abdboras inteiras,
macas e castanhas antes de cozinhar.

O contelido dos biberdes e boides de comida para bebé deve ser mexido ou
abanado e a temperatura deve ser verificada antes de servir, a fim de evitar
gueimaduras.

Os utensilios de cozinha podem ficar quentes por causa do calor transferido
dos alimentos aquecidos. Podem ser necessdarios porta-objectos para
manusear o utensilio.

Os utensilios devem ser verificados para garantir que sdo adequados para
utilizagéo em fornos de microondas.

ADVERTENCIA!--E perigoso para qualquer pessoa que ndo seja uma pessoa
treinada realizar qualquer servico ou operacdo de reparacdo que envolva a
remocao de qualquer cobertura que dé protec¢ao contra a exposicao a energia
de microondas.

Este produto € um equipamento ISM Classe B do Grupo 2. A definicdo do
Grupo 2 que contém todo o equipamento ISM (Industrial, Cientifico e Médico)
em que a energia de radiofrequéncia € intencionalmente gerada e/ou utilizada
sob a forma de radiagdo electromagnética para o tratamento do material, e o
equipamento de centelha de erosdao. Para a classe B, o equipamento é
adequado para utilizagdo em estabelecimentos domésticos e em
estabelecimentos directamente ligados a uma rede de alimentacao eléctrica de
baixa tensao que abastece edificios utilizados para fins domésticos.

Este aparelho ndo se destina a ser utilizado por pessoas (incluindo criangas)
com capacidades fisicas, sensoriais ou mentais reduzidas, ou falta de
experiéncia e conhecimento, exceto se tiverem recebido instru¢des relativas a
utilizacdo do mesmo por uma pessoa responsavel pela sua seguranca.

As criangas devem ser supervisionadas para garantir que nao brincam com o
equipamento.

O forno de microondas s6 € utilizado em regime de livre utilizagao.
ADVERTENCIA!--N&o instalar o forno sobre um fogdo de gama ou outro
aparelho produtor de calor. se instalado poderia ser danificado e a garantia
seria evitada .

O forno de microondas néo deve ser colocado num armario.

AVISO: o equipamento e as partes acessiveis estdo quentes durante a
utilizacao.
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ADVERTENCIA!--As partes acessiveis podem ficar quentes durante a
utilizacdo. As criancas pequenas devem ser mantidas afastadas.

Durante a utilizacdo, o aparelho fica quente. Deve-se ter o cuidado de evitar
tocar nos elementos de aquecimento no interior do forno, para cozer ao ar livre
e fornos.

A temperatura das superficies acessiveis pode ser elevada quando o aparelho
estid em funcionamento.

O aparelho deve ser colocado contra uma parede.

O aparelho ndo deve ser usado por criangas ou pessoas com capacidades
fisicas, sensoriais ou mentais reduzidas, ou com falta de experiéncia e
conhecimento, a menos que tenham recebido supervisédo ou instrucdes.
ADVERTENCIA!--Se a porta ou as juntas da porta forem danificadas, o forno
ndo deve ser operado até que tenha sido reparado por uma pessoa
competente.

O equipamento ndo foi desenhado para ser operado através de um
temporizador externo ou sistema de controlo remoto separado.

O forno de microondas € apenas para uso doméstico e ndo para uso
comercial.

Nunca remover o suporte de distancia na parte de trds ou nos lados, pois
garante uma distancia minima da parede para a circulacéo de ar.

Por favor, prenda o prato antes de mover o aparelho para evitar danos.
CUIDADO!--E perigoso reparar ou manter o aparelho apenas por um
especialista, porque nestas circunstancias a cobertura tem de ser removida, o
gue assegura a proteccao contra a radiacdo de microondas. Isto aplica-se
também a mudanca do cabo de alimentacdo ou da iluminacdo. Enviar o
aparelho nestes casos para 0 n0sso centro de servigos.

O forno de microondas destina-se apenas a descongelac¢do, cozedura e
estufagem de alimentos.

Usar luvas se remover qualquer alimento aquecido.

Cuidado! O vapor escapard, ao abrir as tampas ou ao embrulhar a folha.

Este equipamento pode ser usado por criangas a partir dos 8 anos de idade e
por pessoas com incapacidade fisica, sensorial ou mental, ou sem experiéncia
e conhecimentos para o fazer, desde que supervisionadas ou devidamente
orientadas relativamente ao uso seguro do equipamento e sobre os perigos
envolvidos. As criangas ndo podem brincar com o equipamento. A limpeza e a
manutencdo ndo devem ser efetuadas por criangas, a ndo ser que tenham
mais de 8 anos e que sejam supervisionadas.

Se fizer fumo, desligar o aparelho e manter a porta fechada para abafar
algumas chamas.



GUIA DE INSTALACAO

1. Certificar-se de que todos os materiais de embalagem s&o removidos do
interior da porta.
2. AVISO: Verificar o forno quanto a quaisquer danos, tais como portas

desalinhadas ou dobradas, vedacdes de portas e superficie de vedagéo
danificadas, dobradicas de portas partidas ou soltas e fechos e amolgadelas
no interior da cavidade ou na porta. Se houver algum dano, ndo operar o forno
e contactar pessoal de servico qualificado.

3. Este forno microondas deve ser colocado sobre uma superficie plana e estavel
para manter o seu peso e 0s alimentos mais pesados susceptiveis de serem
cozinhados no forno.

4, N&o colocar o forno onde é gerado calor, humidade, ou humidade elevada, ou
perto de materiais combustiveis.
5. Para um funcionamento correcto, o forno deve ter fluxo de ar suficiente. Deixar

20cm de espacgo acima do forno, 10cm atras e 5cm em ambos os lados. Ndo
cubra nem bloqueie quaisquer aberturas no aparelho. N&o retirar os pés.

6. N&o operar o forno sem bandeja de vidro, suporte de rolos, e eixo nas suas
posi¢Bes adequadas.

7. Certifigue-se de que o cabo de alimentacdo ndo esti danificado e ndo corre
sob o forno ou sobre qualquer superficie quente ou afiada.

8. A tomada deve ser facilmente acessivel para que possa ser facilmente
desconectada em caso de emergéncia.

9. N&o utilizar o forno ao ar livre.

INTERFERENCIAS

ELECTROMAGNETICAS

O funcionamento do forno de microondas pode causar interferéncias no seu radio,
televisdo ou equipamento semelhante. Quando h& interferéncia, esta pode ser
reduzida ou eliminada através da adopcao das seguintes medidas:

1. Limpar a porta e a superficie de vedagao do forno.

Reorientar a antena de recepc¢éao de radio ou televisao.

Mudar a localizacao do forno de microondas em relacéo ao receptor.

Afastar o forno de microondas do receptor.

Ligar o forno de microondas a uma tomada diferente para que o forno de
microondas e o receptor estejam em circuitos de ramificagcéo diferentes.

ok N
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PRINCIPIOS DE COZEDURA

POR MICROONDAS

1. Organizar cuidadosamente os alimentos. Colocar as areas mais espessas em
direccéo ao exterior do prato.
2. Observar o tempo de cozedura. Cozinhar durante o menor periodo de tempo

indicado e adicionar mais conforme necessario. Os alimentos muito
cozinhados podem fumar ou incendiar-se.

3. Cobrir os alimentos enquanto cozinham. As coberturas evitam salpicos e
ajudam os alimentos a cozinhar de forma homogénea.
4, Virar os alimentos uma vez durante a cozedura no microondas para acelerar a

cozedura de alimentos como o frango e os hamburgueres. Grandes itens como
assados devem ser virados pelo menos uma vez.

5. Reorganizar alimentos tais como almdndegas a meio caminho da cozedura
tanto de cima para baixo como do centro do prato para o exterior.

INSTRUCOES DE LIGACAO

A TERRA

Este aparelho deve ser ligado a terra. Este forno esté equipado com um cordao com
um fio de aterramento com uma ficha de aterramento. Deve ser ligado a um recipiente
de parede devidamente instalado e ligado a terra. No caso de um curto-circuito, a
ligacdo a terra reduz o risco de choque elétrico ao fornecer um fio de fuga para a
corrente elétrica. Recomenda-se que seja fornecido um circuito separado que sirva
apenas o forno. A utilizagao de alta voltagem é perigosa e pode resultar num incéndio
ou outro acidente causando danos no forno.

AVISO O uso improprio da ficha de ligagéo a terra pode resultar num risco de choque
eléctrico.

Nota:

1. Se tiver quaisquer perguntas sobre a ligacao a terra ou instrugdes eléctricas,
consulte um electricista qualificado ou uma pessoa de servico.

2. Nem o fabricante nem o revendedor podem aceitar qualquer responsabilidade

por danos no forno ou ferimentos pessoais resultantes da ndo observancia dos
procedimentos de ligagcdo eléctrica.



Os fios neste cabo principal sao coloridos de acordo com o seguinte codigo:
Verde e amarelo TERRA

Azul = Neutro
Marrom = Vivo

ANTES DE ENTRAR EM
CONTACTO COM OS SERVICOS

DE ASSISTENCIA TECNICA

Se o forno nao funcionar:

1. Verificar se o forno est4 ligado com seguranga. Se néo for, remover a ficha da
tomada, esperar 10 segundos, e ligad-la novamente com seguranca.

2. Verificar se ha um fusivel queimado ou um disjuntor principal activado. Se
estes parecerem estar a funcionar correctamente, testar a tomada com outro
aparelho.

3. Verificar se o painel de controlo esta programado correctamente e se o
temporizador esta definido.

4. Verificar se a porta esta fechada de forma segura, encaixando o sistema de

fecho de seguranga da porta. Caso contrario, a energia de microondas néo ira
fluir para o forno.

SE NENHUMA DAS SITUACOES ACIMA REFERIDAS RECTIFICAR A SITUACAO,
ENTAO CONTACTAR UM TECNICO QUALIFICADO. NAO TENTE AJUSTAR OU
REPARAR O FORNO VOCE MESMO.

GUIA UTENSILS

1. As micro-ondas ndo conseguem penetrar o metal. Utilizar apenas utensilios
adequados para utilizagdo em fornos de microondas. Os recipientes metalicos
para alimentos e bebidas ndo sdo permitidos durante a cozedura no
microondas. Este requisito ndo é aplicavel se o fabricante especificar o
tamanho e a forma dos recipientes metdlicos adequados para cozinhar no
microondas.

2. As microondas ndo podem penetrar o metal, pelo que ndo devem ser utilizados
utensilios metalicos ou pratos com guarni¢cdes metalicas.



3. N&o utilizar produtos de papel reciclado ao cozinhar no microondas, pois
podem conter pequenos fragmentos de metal que podem causar faiscas e/ou

incéndios.

4, Recomenda-se pratos redondos/ovais em vez de quadrados/oblongos, uma
vez que a comida nos cantos tende a cozer em demasia.

5. Tiras estreitas de folha de aluminio podem ser usadas para evitar a cozedura

excessiva de areas expostas. Mas tenha cuidado, ndo use demasiado e
mantenha uma distancia de 2,54 cm (1 polegada) entre a folha e a cavidade.

A lista abaixo é um guia geral para o ajudar a seleccionar os utensilios correctos.

Utensilios de cozinha MICRO-ONDAS
Vidro Resistente ao Calor Sim
Vidro néo resistente ao calor N&o
Ceramica resistente ao calor Sim
Prato de Plastico Micro-Ondas-Safe Sim
Papel de cozinha Sim
Bandeja metalica N&o
Bastidor metdlico Nao
Folha de Aluminio e Recipientes de Folha de Aluminio N&o

NOMES DAS PECA

—
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1. Sistema de Fecho de Y ®
Seguranca de Portas !

VIDRO DO FORNO
Eixo

Anel de rolete

Painel de controlo

L

guia de ondas

(Por favor ndo remova a placa
de mica que cobre a guia de
ondas)

7. Bandeja em vidro




PAINEL DE CONTROLO

Low
150W

Dokl

C]

Medium

_‘\\I

S00W

- High

O painel de controlo é composto por dois
operadores de fungBes. Um é um botéo
temporizador, e o0 outro um botdo de
alimentagéo.

SELECTOR DE POTENCIA/ACCAO

Este botdo do operador é utilizado para
escolher um nivel de poténcia de cozedura. E o
primeiro passo para iniciar uma sessao de
culinéria.

BOTAO DO TEMPORIZADOR

Oferecer definicdes visuais do tempo de
cozedura com um giro facil do polegar para
seleccionar um tempo de cozedura desejado
até 30 minutos por sessdo de cozedura.

COZIMENTO COM MICROONDAS

Para cozinhar no microondas puro, existem
seis niveis de poténcia a partir dos quais se
pode escolher um como melhor ajuste para
fazer o trabalho em méos.

O nivel de poténcia aumenta com o botdo a
rodar no sentido dos ponteiros do relégio. Os
niveis de poténcia podem ser classificados
€COmo 0s seguintes:

poténcia debitada | Descricdo
/}% 1 700 W ALTA
— = 2 600 W M.ELEVADO
3 500 W MED
4 350 W M.LOW
5 Descongelar
6 150 W BAIXA
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OPERACAO

Para iniciar uma sesséo de culinaria,

1. Colocar os alimentos no forno e fechar a porta.

2. Seleccionador de Poténcia para seleccionar um nivel de poténcia.
3. Utilizar o botédo temporizador para definir um tempo de cozedura
NOTA:

Assim que o temporizador é rodado, o forno comecga a cozinhar.

Ao seleccionar o tempo por menos de 2 minutos, rodar o temporizador para além de
2 minutos e depois voltar ao tempo correcto.

CUIDADO: VOLTAR SEMPRE O TEMPO DE VOLTA A POSICAO ZERO se o0s
alimentos forem removidos

do forno antes do tempo de cozedura definido estar completo ou quando o forno nao
estiver a ser utilizado. Para parar o forno durante o processo de cozedura, carregar
no botéo de libertagdo da porta ou abrir a porta pelo puxador.

LIMPEZA E MANUTENCAO

=

Desligar o forno e retirar a ficha da tomada antes da limpeza.

Manter o interior do forno limpo. Quando salpicos de comida ou liquidos

derramados aderem as paredes do forno, limpe com um pano hamido. Pode

ser usado detergente suave se o forno ficar muito sujo. Evitar a utilizacéo de
spray e outros produtos de limpeza agressivos, pois podem manchar, riscar ou
embotar a superficie da porta.

3. As superficies exteriores devem ser limpas com um pano humido. Para evitar
danos nas partes operacionais no interior do forno, ndo se deve permitir a
infiltracdo de agua nas aberturas de ventilagéo.

4, Limpar a porta e a janela de ambos os lados, as juntas da porta e as partes

adjacentes frequentemente com um pano hdmido para remover quaisquer

derrames ou salpicos. Nao utilizar produto de limpeza abrasivo.

N&o é utilizado um aparelho de limpeza a vapor.

n

o o

N&o permitir que o painel de controlo fique molhado. Limpe com um pano
macio e Umido. Ao limpar o painel de controlo, deixar a porta do forno aberta
para evitar que o forno se ligue acidentalmente.

7. Se o vapor se acumular dentro ou a volta da porta do forno, limpe com um
pano macio. Isto pode ocorrer quando o forno de microondas é operado sob
condi¢des de humidade elevada. E é normal.
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10.

11.

12.

13.

E ocasionalmente necessério retirar o tabuleiro de vidro para limpeza. Lavar o
tabuleiro em agua quente com gas ou numa maquina de lavar louca.

O anel de roletes e o chdo do forno devem ser limpos regularmente para evitar
ruidos excessivos. Limpar simplesmente a superficie inferior do forno com
detergente suave. O anel de rolo pode ser lavado em agua com gas ou
magquina de lavar louga. Quando remover o aro rotativo da parte inferior do
forno, para limpeza, certifiqgue-se de que o recoloca na posi¢ao correcta.

Retire os odores do seu forno, combinando uma chavena de agua com o sumo
e a pele de um limdo numa tigela profunda que pode ser colocada no
microondas durante 5 minutos. Limpar bem e secar com um pano macio.

9. Quando for necessario substituir a lAmpada do forno, por favor, consulte um
revendedor, para que ele o faga.

O forno deve ser limpo regularmente e quaisquer depdsitos de alimentos
devem ser removidos. O ndo conseguir manter o forno em condi¢gbes de
limpeza pode levar a deterioracdo da superficie, o que pode afetar
negativamente a vida util do aparelho e, possivelmente, resultar numa situagéo
perigosa.

Por favor, ndo deitar este aparelho no caixote do lixo doméstico; ele deve ser
deitado no centro de eliminacao especifico fornecido pelos municipios.
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Este aparelho estéa rotulado em conformidade com a Diretiva Europeia 2012/19/UE relativa aos
residuos de equipamentos elétricos e eletronicos (REEE) 2013 em relagdo aos aparelhos elétricos e
eletronicos. Os REEE contém substancias poluentes (que podem ter um efeito negativo no meio
ambiente) e elementos base (que podem ser reutilizados). E importante que os REEE sejam
submetidos a tratamentos especificos para remover e eliminar os poluentes e recuperar todos os
_ materiais. As pessoas podem desempenhar um papel importante para garantir que os REEE n&o

representem um problema ambiental; é essencial que sejam cumpridas algumas normas bésicas:

- Os REEE néo devem ser tratados como lixo doméstico;

- Os REEE devem ser levados para areas de recolha dedicadas administradas pelo municipio ou por uma

empresa registada.

Em muitos paises, as recolhas domésticas podem estar disponiveis para grandes REEEs. Quando compra um

aparelho novo, o antigo pode ser devolvido ao revendedor, que deve aceitar tratar da recolha gratuitamente,

desde que o aparelho seja de um tipo equivalente e tenha as mesmas func¢des do aparelho fornecido.
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SPECIFIKACIE

Prikon: 230-240 V/50 Hz, 1200 W (mikrovinna ruara)
Menovity mikrovinny vykon: 700 W

Prevadzkova frekvencia: 2450 MHz

VonkajSie rozmery: 262 mm (V) x 452 mm (S) x 346 mm (H)
Rozmery vnatra rary: 198 mm (V) x 315 mm (S) x 297 mm (H)
Objem rary: Kompaktny objem 20 litrov

Cista hmotnost: Priblizne 10,8 kg

OPATRENIA NA ZABRANENIE
MOZNEMU VYSTAVENIU

NADMERNEJ MIKROVLNNEJ
ENERGII

1. Nepokus$ajte sa pouzivat tdto ruru s otvorenymi dvierkami, pretoZze prevadzka s
otvorenymi dvierkami mdze mat za nasledok Skodlivé vystavenie mikrovinnej
energii. Je ddlezité, aby ste neposkodili bezpe€nostné zamky ani s nimi
nemanipulovali.

2. Medzi celnu plochu rury a dvierka neumiestiiujte Ziadne predmety, ani
nedovolte, aby sa na tesniacich plochach nahromadila Spina alebo zvysSky
Cistiaceho prostriedku.

3. Ak je rura posSkodena, nepouzivajte ju. Je velfmi dblezité, aby sa dvierka rury
riadne zatvorili a aby nedoslo k poSkodeniu
a. Dvere (ohnuté),
b. Zavesy a zapadky (zlomené alebo uvolnené),
c. Tesnenia dvierok a tesniace plochy.

4. Rdru by nemal nastavovat ani opravovat nikto iny ako riadne kvalifikovany
servisny personal.




DOLEZITE BEZPECNOSTNE

POKYNY

Pri pouzivani elektrického spotrebi¢a sa maju dodrziavat zakladné bezpelnostné
opatrenia vratane:

UPOZORNENIE! Na znizenie rizika popalenin, urazu elektrickym prudom, poziaru,
zranenia 0s6b alebo vystavenia nadmernej mikrovinnej energii:

1.

Tento spotrebi€ pouzivajte len na zamyslané pouzitie, ako je opisané v navode.

Na tento spotrebi€ nepouzivajte korozivne chemikalie ani vypary. Tento typ rury

je Specialne navrhnuty na ohrev, varenie alebo suSenie potravin. Nie je uréeny

na priemyselné alebo laboratérne pouzitie.

AK je rdra prazdna, nepouzivajte ju.

Nepouzivajte tento spotrebi¢, ak ma posSkodeny kabel alebo zastréku, ak

nefunguje spravne, alebo ak bol poskodeny alebo spadol. Ak doSlo k

poskodeniu napajacieho kabla, musi ho vymenit vyrobca, jeho servisny

zastupca alebo podobne spdsobila osoba, aby nedoslo k nebezpecenstvu.

UPOZORNENIE! Deti mézu pouZivat' raru bez dozoru len vtedy, ak im boli

poskytnuté primerané pokyny na to, aby mohli pouzivat rdru bezpe€nym

spésobom a pochopili nebezpecenstvo spojené s nespravnym pouzitim.

Aby sa znizilo riziko poziaru vo vnutri rary:

» Pri ohrievani potravin v plastovych alebo papierovych nadobach sledujte
rdru kvoli moznosti vznietenia.

» Pred vlozenim vrecka do rury odstrante droétené spony z papierovych alebo
plastovych vreciek.

» Ak spozorujete dym, vypnite alebo odpojte spotrebi¢ a nechajte dvierka
zatvorené, aby ste udusili vSetok plamen.

» Nepouzivajte vnutro rury na skladovacie ucely. Ak sa nepouziva,
nenechavajte vo vnutri papierové vyrobky, kuchynské potreby ani jedlo.

» Mikrovinna rura je ur¢ena na ohrev jedal a napojov. SuSenie potravin alebo
odevov a ohrev oteplovacich podloziek, papuc, Spongii, vihkej handricky a
podobne mdze viest k riziku poranenia, vznietenia alebo poziaru.

UPOZORNENIE! Kvapalné alebo iné potraviny sa nesmua zahrievat v

uzavretych nadobach, pretoze by mohli vybuchnut.

Ohrievanie napoja mikrovinnou rdrou méze viest k oneskorenému eruptivnemu

varu, preto sa pri manipulacii s nadobou musi postupovat opatrne.

Nesmazte jedlo v rdre. Horuci olej méze poskodit €asti rury a prisluSenstvo a

dokonca spésobit popaleniny pokozky.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.
18.
19.

20.
21.
22.

23.

24.
25.

Vajcia v Skrupine a celé vajcia varené na tvrdo by sa nemali zahrievat v
mikrovinnych rarach, pretoze mézu vybuchnuat aj po ukon&eni zahrievania v
mikrovinnej rare.

Potraviny s hrubou koZou, ako su zemiaky, celé tekvice, jablka a gastany, pred
varenim prepichnite.

Obsah kfmnych flias a detskych poharov by sa mal mieSat alebo pretrepavat a
pred podanim by sa mala skontrolovat teplota, aby sa zabranilo popaleninam.
Kuchynské nadoby sa mobzu zohriat v désledku tepla prenasaného z
ohrievanych potravin. Na manipulaciu s nadobami mézu byt potrebné
kuchynské chnapky.

Nadoby by sa mali skontrolovat, aby sa zabezpecilo, ze su vhodné na pouzitie
v mikrovinnej rare.

UPOZORNENIE! Je nebezpetné, aby akukolvek servisnu alebo opravnu
operaciu, ktord zahffia odstranenie akéhokolvek krytu, ktory poskytuje ochranu
pred vystavenim mikrovinnej energii, vykonala osoba, ktora nie je vySkolena.
Tento vyrobok patri do skupiny 2 triedy B ISM. Definicia skupiny 2, ktora
obsahuje vSetky zariadenia ISM (priemyselné, vedecké a lekarske), v ktorych
sa zamerne vytvara alalebo pouziva radiofrekvencna energia vo forme
elektromagnetického Zziarenia na Upravu materialu, a zariadenia na iskrovu
erdziu. Zariadenia triedy B su zariadenia vhodné na pouZitie vdomacnostiach a
v zariadeniach priamo pripojenych k sieti nizkeho napétia, ktord zasobuje
budovy pouZzivané na domace ucely.

Tento spotrebi¢ nie je ur€eny na pouzitie osobami (vratane deti) so znizenymi
fyzickymi, zmyslovymi ¢i dusevnymi schopnostami, alebo osobami bez Ziadnej
znalosti, pokial nie su pod dozorom alebo neboli vopred poucené o pouzivani
spotrebi¢a osobou zodpovednou za ich bezpecnost.

Deti by mali byt pod dozorom, aby sa zaistilo, ze sa nebudu hrat so
zariadenim.

Mikrovinna rura sa pouziva len ako volne stojaca.

UPOZORNENIE! Neinstalujte raru nad hornd Cast varnej dosky alebo iny
tepelny spotrebi¢. Ak by ste ju tam instalovali, mohlo by dbjst’ k poSkodeniu a
zaruka by sa ukongila.

Mikrovinna rura sa nesmie umiestnit do skrine.

VAROVANIE: spotrebi¢ a jeho pristupné Casti su poCas prevadzky horuce.
UPOZORNENIE! Pristupné Casti sa m6zu poc€as pouzivania zohriat. Malé deti
by mali byt mimo dosahu.

Spotrebi¢ sa pri pouzivani zahrieva na vysoku teplotu. Davajte pozor, aby ste
sa nedotkli vyhrievacich prvkov platni¢ky a na pe€enie vo vnutri rury.

Teplota pristupnych povrchov méze byt po€as prevadzky spotrebica vysoka.
Spotrebi¢ sa umiestni k stene.



26.  Spotrebi€ nesmu pouzivat deti alebo osoby so znizenymi fyzickymi,
zmyslovymi alebo mentalnymi schopnostami alebo nedostatkom skusenosti a
znalosti, pokial nie su pod dozorom alebo boli pouceni.

27. UPOZORNENIE! Ak su dvierka alebo tesnenia dvierok posSkodené, rara nesmie
byt v prevadzke, kym ju neopravi kompetentna osoba.

28.  24. SpotrebiCe nie su urené na obsluhu pomocou externého €asovaca alebo
samostatného systému dialkového ovladania.

29.  Mikrovinna rura je ur€ena len na pouzitie v domacnosti a nie na komer¢né
ucely.

30. Nikdy neodstrafiujte diStanénu liStu vzadu alebo po stranach, pretoze
zabezpeduje minimalnu vzdialenost od steny pre cirkulaciu vzduchu.

31.  Pred presunom spotrebiCa zaistite oto¢ny tanier, aby nedoslo k poSkodeniu.

32. UPOZORNENIE! Je nebezpeéné, ak spotrebi¢ opravuje alebo servisuje osoba,
ktora nie je Specialistom, pretoze za tychto okolnosti je potrebné odstranit’ kryt,
ktory zabezpecuje ochranu pred mikrovinnym Ziarenim. Plati to aj pre vymenu
napajacieho kabla alebo osvetlenia. V tychto pripadoch poslite spotrebi¢ do
nasho servisného strediska.

33.  Mikrovinna rura je ur€ena len na rozmrazovanie potravin, ich varenie a varenie
Vv pare.

34. Ak vyberate akékolvek zohriate jedlo, pouzite rukavice.

35.  Pozor! Pri otvarani vie¢ok alebo baliacej félie unika para.

36. Tento spotrebi€ mo6zu pouzivat’ deti starSie neZ 8 rokov a osoby so zniZenymi
telesnymi, zmyslovymi alebo duSevnymi schopnostami alebo s nedostatkom
skusenosti a znalosti, len ak st pod dozorom alebo dostali pokyny o pouzivani
spotrebi¢a bezpenym spésobom a ak chapu nebezpecenstva s nim suvisiace.
Deti sa nesmu hrat so spotrebicom. Cistenie a Gdrzbu pouzivatela nesmu
vykonavat deti, pokial nie su starSie ako 8 rokov a nie su pod dohladom.

37. Ak sa tvori dym, vypnite alebo odpojte spotrebi¢ a nechajte dvierka zatvorené,
aby ste udusili pripadny plamer.

NAVOD NA INSTALACIU

1. Uistite sa, €i su zvnutra rdry odstranené vSetky obalové materialy.

2. VAROVANIE: UPOZORNENIE! Skontrolujte, &i rara nie je poSkodena, ako su
nespravne zarovnané alebo ohnuté dvierka, poSkodené tesnenia dvierok a
tesniaci povrch, poSkodené alebo uvolnené zavesy dvierok a zamky a zuby vo
vnutri rary alebo na dvierkach. Ak déjde k poSkodeniu, ruru nepouzivajte a
kontaktujte kvalifikovany servisny personal.

3. Tato mikrovinna rura sa musi umiestnit na rovny, stabilny povrch, ktory udrzi jej
hmotnost’ a najtazsie jedlo, ktoré sa pravdepodobne bude pripravovat v rure.
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4, Neumiestiujte ruru tam, kde vznika teplo, vihko alebo vysoka vihkost, alebo v
blizkosti horfavych materialov.

5. Pre spravnu prevadzku musi mat rura dostato¢ny prietok vzduchu. Nad rdrou
nechajte 20 cm priestoru, vzadu 10 cm a po oboch strandch 5 cm.
Nezakryvajte ani neblokujte ziadne otvory na spotrebici. Neodstrariujte nozicky.

6. Nepouzivajte ruru bez skleneného taniera, val¢ekového prstenca a hriadela v
ich spravnej polohe.

7. Uistite sa, €i napajaci kabel nie je poSkodeny a ¢i neprechadza pod rdrou ani
cez hordci alebo ostry povrch.

8. Zasuvka musi byt dobre pristupna, aby bolo mozné spotrebi¢, v pripade
nebezpecenstva, lahko odpojit od siete.

9. NepouZivajte ruru vonku.

RADIOVE RUSENIE

Prevadzka mikrovinnej rdry méze spoOsobit ruSenie radiového, televizneho alebo
podobného zariadenia. Ak dbjde k ruSeniu, mbéze sa znizit alebo eliminovat
nasledovnymi opatreniami:

1. Vycistite dvierka a tesniaci povrch rury.

2. Presmerujte prijimaciu anténu radia alebo televizie.

3. Mikrovinnu raru premiestnite s ohfadom na prijimac.

4. Presunte mikrovinnu rdru od prijimaca.

5. Zapojte mikrovinnud ruru do inej zasuvky tak, aby boli mikrovinna riara a prijimac

pripojené k rdznym vetvam obvodu.

ZASADY VARENIA V

MIKROVLNNEJ RURE

1. Opatrne pripravte potraviny. NajhrubSie miesta umiestnite smerom von z
taniera.
2. Sledujte as pripravy jedla. Varte o najkrat$ie a podia potreby ho predizte.

Silne prehriate jedlo m6ze dymit alebo sa mbze vznietit.

3. PoCas varenia zakryte potraviny. Kryty zabrafuju rozstreknutiu a pomahaju
rovnomernému vareniu potravin.



4. Pocas mikrovinnej pripravy jedla jedenkrat otocte jedlo, aby ste urychlili varenie
takych potravin, ako su kur¢a a hamburgery. Velké kusy, ako su pecienky, sa
musia otocCit’ aspon raz.

5. Jedlo ako masové gulky uprostred varenia premieSajte tak, aby sa gulky zdola
dostali nahor a gulky zo stredu taniera na okraj.

POKYNY NA UZEMNENIE

Tento spotrebi€ musi byt uzemneny. Tato rura je vybavena kablom, ktory ma
uzemnovaci vodi¢ s uzemnovacou zastrCkou. Musi byt zapojeny do takej zasuvky,
ktora je spravne naindtalovana a uzemnena. V pripade elektrického skratu uzemnenie
znizuje riziko Urazu elektrickym pradom tym, Ze poskytuje elektrickému pruadu unikovy
vodi¢. Odporuca sa, aby bol k dispozicii samostatny okruh sluziaci len pre rdru.
Pouzitie vysokého napéatia je nebezpetné a mdze mat za nasledok poZziar alebo inu
nehodu spOsobujlcu poskodenie rury.

UPOZORNENIE! Nespravne pouzivanie uzemfiovacej zastrcky moze sposobit’ riziko
Urazu elektrickym pradom.

Poznamka:

1. Ak mate akékolvek otazky tykajuce sa uzemnenia alebo elektrickych pokynov,
poradte sa s kvalifikovanym elektrikarom alebo servisnym technikom.

2. Vyrobca ani predajca nemézu prevziat Ziadnu zodpovednost za poskodenie
riry alebo zranenie osdb v dbésledku nedodrzania postupov elektrického
pripojenia.

Droty v tomto kdblovom vedeni su sfarbené v sulade s nasledujicim kédom:
Zelena a zlta = UZEMNENIE

Modra = NEUTRAL
Hneda = FAZA

PREDTYM, AKO SI ZAVOLATE

SERVIS

Ak rara nefunguje:

1. Skontrolujte, &i je rura bezpe€ne zapojena do siete. Ak nie, vytiahnite zstréku
zo zasuvky, poCkajte 10 sekund a znovu ju bezpecne zapojte.



2. Skontrolujte, &i nie je spalena poistka obvodu alebo vypnuty hlavny isti€. Ak sa
zda, ze tieto zariadenia funguju spravne, otestujte zasuvku inym spotrebi¢om.

3. Skontrolujte, i je ovladaci panel spravne naprogramovany a &i je nastaveny
Casovac.
4. Skontrolujte, ¢i suU dvere bezpeCne zatvorené a Ci je zapnuty systém

bezpecnostného zamku dveri. V opacnom pripade nebude mikrovinna energia
prudit do rury.

AK ZIADNE Z VYSSIE UVEDENYCH OPATRENi NEVYRIESI PROBLEM,
KONTAKTUJTE KVALIFIKOVANEHO TECHNIKA. NEPOKUSAJTE SA RURU
NASTAVIT ANI OPRAVIT SAMI.

SPRIEVODCA POUZIVANIM

NARADIA

1. Mikroviny nemd6zu preniknut cez kov. Pouzivajte len také nadoby, ktoré su
vhodné na pouzitie v mikrovinnych rurach. Kovové nadoby na potraviny a
napoje nie su pocas mikrovinnej pripravy jedla povolené. Tato poziadavka sa
neuplatiuje, ak vyrobca Specifikuje velkost a tvar kovovych nadob vhodnych
na mikrovinnu pripravu jedla.

2. Mikroviny nemézu preniknut cez kov, preto by sa nemali pouzivat kovové
nadoby alebo riady s kovovym lemovanim.
3. Vyrobky z recyklovaného papiera nepouzivajte pri mikrovinnej priprave jedla,

pretoze mdzu obsahovat malé kovové ulomky, ktoré mdzu spbsobit iskry
alalebo poziare.

4. Odporu€ame zvolit radSej okruhle alebo ovalne nadoby, pretoze v
obdiznikovych a $tvorcovych sa méze jedlo v rohoch prehrievat.
5. Na zabranenie prehriatia exponovanych pléch sa mézu pouzit Uzke pasy

hlinikovej folie. Ale budte opatrni, nepouZzivajte jej priliS vela a udrziavajte
vzdialenost’ 2,54 cm medzi féliou a stenou vnutra.



Zoznam uvedeny niZSie je vSeobecnym sprievodcom, ktory vam poméze vybrat
spravne nadoby.

RIAD MIKROVLNA

Tepelne odolné sklo Ano

Sklo, ktoré nie je odolné vodi teplu Nie

Keramika odolna vodi teplu Ano

Plastovy riad bezpecny pre mikrovinnu rdru Ano

Kuchynsky papier Ano

Kovovy tanier Nie

Kovovy stojan Nie

Hlinikové félie a féliové obaly Nie

NAZVY CASTI

1. Systém bezpe&nostného zamku ' Q@ ®
dvierok '

2. Okienko ruary

3. Hriadel

4. ValCekovy prstenec

5. Ovladaci panel

6. Sprievodca vinami

(Neodstrarnujte sfudovu dosku
pokryvajicu vinovod)
7. Skleneny tanier
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Ovladaci panel pozostava z dvoch funkénych
ovladacov. Jeden je gombik ¢asovaca a druhy
gombik vykonu.

VOLIC VYKONU/EINNOSTI

Pomocou tohto ovladacieho gombika mbzete
zvolit droven vykonu varenia. Je to prvy krok na
zalatie varenia.

GOMBIK CASOVACA

Ponuka vizualne nastavenie ¢asu jednoduchym
otoCenim palca na vyber pozadovaného Casu
varenia az do 30 minut na jedno varenie.

MIKROVLNNA PRIPRAVA JEDLA

Pri Cistom vareni v mikrovinnej rare je k
dispozicii Sest urovni vykonu, z ktorych si
mbzete vybrat jednu, ktora sa najlepSie hodi na
danu ulohu.

Uroveri vykonu sa zvy$uje otadanim gombika v
smere hodinovych rugigiek. Urovne vykonu
mozno klasifikovat' takto:

Vystupny vykon Opis
1 700 W VYSOKA
2 600 W M.HIGH
3 500 W Stredn&
4 350 W M.LOW
5 Rozmrazovanie
6 150 W NiZKA
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PREVADZKA

Zacatie varenia,

1. Vlozte jedlo do rury a zatvorte dvierka.

2. Otocenim voli¢a vykonu vyberte Uroven vykonu.

3. Pomocou gombika ¢asovaca nastavte ¢as varenia
POZNAMKA:

Hned ako sa CasovacC zapne, rura zacne piect.

Pri vybere Casu kratSieho ako 2 minuty oto¢te ¢asovac na 2 minuty a potom sa vratte
na spravny ¢as.

UPOZORNENIE: Vzdy vratte CasovacC spat do nulovej polohy, ak sa jedlo odstrani

z rary pred uplynutim nastaveného €asu peCenia alebo ked sa rura nepouziva. Ak
chcete zastavit ruru po€as pecenia, stlacte tlacidlo na uvolnenie dvierok alebo otvorte
dvierka za rukovat.

CISTENIE A UDRZBA

Pred Cistenim rdru vypnite a vytiahnite zastréku zo zasuvky.

Udrzujte vnutro rury Cisté. Ked sa rozstreknuté alebo rozliate tekutiny prilepia

na steny rury, utrite ich vlhkou handriCkou. Ak sa rura velmi zaspini, mézu sa

pouzit jemné Cistiace prostriedky. Vyhnite sa pouZivaniu sprejov a inych
drsnych cistiacich prostriedkov, pretoZze moézu spésobit Skvrny, Smuhy alebo
zmatnenie povrchu dveri.

3. VonkajSie povrchy by sa mali Cistit vlhkou handriCkou. Aby sa zabranilo
poskodeniu obsluznych ¢€asti vo vnuatri rdry, voda nesmie presiaknut do
vetracich otvorov.

4. Dvierka a okienko na oboch stranach, tesnenia dvierok a prilahlé Casti ¢asto

utierajte vlhkou handriCkou, aby ste odstranili vSetky rozliate alebo rozstreknuté

tekutiny. Nepouzivajte abrazivny Cistiaci prostriedok.

Parny dgisti¢ sa nepouziva.

N

o o

Nedovolte, aby sa ovladaci panel namo il. Vycistite ho makkou, vihkou
handriCkou. Pri Cisteni ovladacieho panela nechajte dvierka rary otvorené, aby
sa zabranilo ndhodnému zapnutiu rary.

7. Ak sa para nahromadi vo vnutri alebo okolo dvierok rary, utrite ju mékkou
handriCkou. Toto mbdze nastat, ak je mikrovinna rdra v prevadzke pri vysokej
vlhkosti. Je to bezny jav.



10.

11.
12.

13.

Obcas je potrebné vybrat skleneny tanier a oCistit ho. Umyte tanier v teplej
mydlovej vode alebo v umyvacke riadu.

ValCekovy prstenec a dno rdry by sa mali pravidelne Cistit, aby sa zabranilo
nadmernému hluku. Jednoducho utrite dno rury jemnym Cistiacim prostriedkom.
ValCekovy kruzok mozno umyvat v jemnej mydlovej vode alebo v umyvacke
riadu. Pri odstrafiovani valCekového kruzku z podlahy dutiny na Cistenie sa
uistite, Ze je nahradeny v spravnej polohe.

Odstrante zapach z rury tak, zZe v hibokej miske na pecenie v mikrovinnej rare
zmieSate Salku vody so Stavou a kérou z jedného citrona a nechate ju 5 minat
pbsobit v mikrovinnej rare. Dékladne ju utrite a vysuSte makkou handrickou.

Ak je potrebné vymenit kontrolku rury, obratte sa na predajcu, aby ju vymenil.
14. Ruru by ste mali pravidelne Cistit a odstrafovat zvySky jedla. 15. Ak
nebudete rdru udrziavat v Cistom stave, mohlo by to viest k zhorSeniu jej
povrchu, €o by mohlo nepriaznivo ovplyvnit ZzZivotnost spotrebica a
pravdepodobne viest k nebezpecnej situacii.

Tento spotrebi¢ nevyhadzujte do domaceho odpadu. Mal by byt zlikvidovany v
Specidlnom zbernom dvore, ktory zriadila obec.
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Tento spotrebi¢ je oznageny v stlade s eurépskou smernicou 2012/19/EU o predpisoch o odpade z
elektrickych a elektronickych zariadeni z roku 2013 tykajucich sa elektrickych a elektronickych
spotrebi¢ov (OEEZ). OEEZ sa zaobera znecistujucimi latkami (ktoré mézu mat negativny vplyv na
Zivotné prostredie) a zakladnymi prvkami (ktoré sa mézu znovu pouZzit). Je délezité, aby OEEZ
podstupili osobitné Upravy na spravne odstranenie a likvidaciu znegistujucich latok a obnovu vSetkych
materidlov. Jednotlivei m6Zu zohravat dolezitu rolu pri zabezpecovani toho, aby sa z OEEZ nestal
_ problém Zivotného prostredia; potrebné je dodrziavat niekolko zakladnych pravidiel:
- s OEEZ sa nesmie nakladat ako s domovym odpadom;
- OEEZ sa musia odvazat do vyhradenych zbernych oblasti spravovanych mestskou radou alebo registrovanou
spolo¢nostou.

V mnohych krajinach mézu byt k dispozicii pre velké OEEZ strediska zberu domového odpadu. Ked si kupite novy

spotrebic, stary spotrebi¢ sa moze vratit dodavatelovi, ktory ho musi prijat bezplatne ako jednorazovu zalezitost),

pokial je spotrebi¢ ekvivalentného typu a ma rovnaké funkcie ako zakupeny spotrebig.



