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I EsPANOL

Por favor, antes de utilizar su horno por primera vez, lea atentamente las instrucciones
de instalacion y mantenimiento incluidas en su horno.
Dependiendo del modelo, los accesorios incluidos en su horno pueden variar respecto
a los mostrados en las imagenes.

B PORTUGUES

Antes de utilizar o forno pela primeira vez, leia atentamente as instrugdes de
instalagdo e manutengéo fornecidas com o forno.
Dependendo do modelo, os acessorios incluidos no forno podem variar em relagéo
as imagens apresentadas.

B URKCE

Cihazin montaj ve kullanimindan énce, verilen talimatlari dikkatlice okuyun.
Modele bagli olarak, firinda bulunan aksesuarlar gosterilen resimlerden farkl
olabilir.

B EAAHNIKA

Mpiv amdé Tnv eyKaTAOTOON KaI TN XPAON TG CUOKEURG, SIaBAaTE TTPOTEKTIKA TIG
TapeXOUEVEG 0dNYiEG.
Avdloya pe To povtého, Ta e€apTApaTa oy TrepIAapBAvovTal GTo PoUPVO UTopPEi
va BIaQEPOUV Ao TIG EIKOVEG.
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Informacioén sobre seguridad

A Antes de instalar y utilizar el aparato, lea atentamente las
instrucciones facilitadas. El fabricante no se hace responsable de
los danos y lesiones causados por una instalaciéon y uso
incorrectos. Guarde siempre las instrucciones junto con el
aparato para futuras consultas.

Seguridad de ninos y personas vulnerables
ADVERTENCIA! Existe riesgo de sufrir asfixia, lesiones o
incapacidad permanente.

eEste aparato puede ser utilizado por nifios de 8 afnos en
adelante y por personas cuyas capacidades fisicas,
sensoriales o mentales estén disminuidas o que carezcan de
la experiencia y conocimientos suficientes para manejarlo,
siempre que cuenten con la supervisidon de una persona que
se responsabilice de su seguridad.

e | 0s ninos deben ser supervisados para asegurarse de que no
juegan con el aparato.

e Mantenga los materiales de embalaje alejados de los nifos.

e ADVERTENCIA: El aparato y sus partes accesibles se
calientan durante el uso. Debe tenerse cuidado de no tocar
los elementos de calentamiento dentro del horno. Los nifos
de menos de 8 afnos de edad deben se mantener alejados a
menos que estén continuamente supervisados.

¢ ADVERTENCIA: Cuando se utiliza el aparato en el modo de

combinacion, los nifos soélo deben utilizar el horno bajo
supervision de un adulto debido a las temperaturas
generadas.

e Sj el aparato dispone de dispositivo de seguridad para nifios,
se recomienda activarlo. Los nifios menores de 3 anos no
deben estar sin vigilancia cerca del aparato.

e Evite que un nifo lleve a cabo la limpieza y el mantenimiento
de usuario sin la supervision adecuada.




SEGURIDAD GENERAL

e Este aparato esta concebido para utilizarse en aplicaciones
domésticas y no en hoteles, tiendas, oficinas o sitios
similares.

o E| aparato se calienta cuando esta en funcionamiento. No
toque las resistencias del aparato. Utilice siempre guantes de
horno cuando introduzca o retire accesorios o utensilios
refractarios.

¢ ADVERTENCIA: No caliente liquidos ni otros alimentos en
recipientes herméticos, ya que podrian explotar.

e Utilice solamente utensilios aptos para hornos de microondas.

e Cuando caliente alimentos en recipientes de papel o plastico,
vigile el aparato por la posibilidad de incendio.

o El aparato esta pensado para calentar alimentos y bebidas.
Secar alimentos o prendas, o calentar mantas térmicas,
zapatillas, esponjas, pafios humedos o similares puede
conllevar riesgo de lesiones o incendios.

e jAtencioén! El horno no puede utilizarse si:
- La puerta no cierra correctamente;
- Las bisagras de la puerta estan dafiadas;
- Las superficies de contacto entre la puerta y el frente estan
danadas;
- El cristal de la ventana esta danado;
- Hay frecuentemente arco eléctrico en el interior, sin que
haya presencia de ningun objeto de metal.
El horno sélo puede volver a ser utilizado después de haber
sido reparado por un técnico del Servicio de Asistencia
Técnica.

e Si se genera humo, apague o desenchufe el horno y deje la
puerta cerrada para sofocar las posibles llamas.




el as bebidas que se calientan en el microondas pueden
romper a hervir bruscamente en contacto con el aire; extreme
la precaucién cuando manipule los recipientes.

X

¢ iCuidado al calentar liquidos!
Cuando los liquidos (agua, café, té, leche, etc.) se encuentran
casi a punto de ebullicion dentro del horno y se retiran
repentinamente, estos pueden ser proyectados hacia fuera
del recipiente.
iPELIGRO DE LESIONES Y QUEMADURAS!
Para evitar este tipo de situaciones, cuando caliente liquidos,
coloque una cuchara de té o una varilla de cristal en el
recipiente.

e E| contenido de los biberones y de los botes de alimentos

para bebes se deben remover o agitar y verificar la
temperatura, antes de su consumo, a fin de evitar
quemaduras.

e Los huevos duros o con cascara no se deben calentar en el
aparato, ya que pueden explotar incluso después de que el
microondas termine de calentar.

eNo caliente alcohol puro o bebidas alcohdlicas en el
microondas. jRIESGO DE INCENDIO!

eiCuidado! Para evitar que los alimentos se calienten
demasiado o puedan arder, es muy importante no seleccionar
periodos de tiempo largos, ni niveles de potencia demasiado
elevados, cuando calienta pequenas cantidades de alimentos.
Por ejemplo, un pan puede arder al cabo de 3 minutos si se
ha seleccionado una potencia demasiado alta.

e Para tostar, utilice solamente la funcion grill y vigile siempre el
horno. Si utiliza una funcién combinada para tostar, el pan se
incendia en muy poco tiempo.



eNunca pille los cables de alimentacion de otros aparatos
eléctricos en la puerta caliente del horno. El aislamiento del
cable puede derretirse. jPeligro de cortocircuito!

Instalacion

e En la instalacion eléctrica se tiene que prever un dispositivo
que permita desconectar el aparato de la red en todos los
polos con una apertura de contactos de min. 3mm. Como
dispositivos de separacion apropiados se consideran, por
ejemplo, cortacircuitos automaticos, interruptores Fl vy
contactores. Esta instalacion tiene que cumplir con los
reglamentos vigentes.

oS la conexién eléctrica se hace con clavija y esta se queda
accesible después de la instalacion, entonces no es necesario
prever el dispositivo de separaciéon mencionado.

e | a instalacidén debe cumplir con la normativa vigente.

el a proteccion contra choques eléctricos tiene que estar
garantizada a través de la instalacion eléctrica (conexion de
tierra).

e jAtencidn! El horno tiene que ser obligatoriamente conectado
a tierra.

¢ ;ADVERTENCIA! El aparato esta destinado a ser incorporado.
Para obtener mas informacidn sobre la instalacion, consulte el
final de este manual del usuario.

eSOLO CHILE: El enchufe macho de conexion, debe ser
conectado solamente a un enchufe hembra de las mismas
caracteristicas del enchufe macho en materia.

Limpieza y Mantenimiento

¢ ADVERTENCIA: Antes de realizar tareas de limpieza y
mantenimiento, corte la corriente eléctrica.

o El aparato se debe limpiar periddicamente y los restos de
alimentos se deben eliminar.




eSi no se mantiene limpio el aparato, podria deteriorarse la
superficie y afectar negativamente a la vida util del aparato y
posiblemente provocar situaciones de riesgo.

eNo utilice limpiadores abrasivos asperos ni rascadores de
metal afilado para limpiar la puerta de cristal si no quiere
aranar su superficie, lo que podria hacer que el cristal se
hiciese anicos.

e No utilice un limpiador a vapor para limpiar el aparato.

e as superficies de contacto de la puerta (el frente de la
cavidad y la parte interior de la puerta) tienen que mantenerse
bastante limpias, de modo a garantizar el correcto
funcionamiento.

ePor favor, tenga en cuenta las indicaciones relativas a la
limpieza constante en el punto “Limpieza y Mantenimiento del
horno”.

¢ ADVERTENCIA: Asegurese de que el aparato esté apagado
antes de reemplazar la lampara para evitar la posibilidad de
una descarga eléctrica. Consulte el capitulo "CAMBIO DE LA
LAMPARA DEL HORNO".

Servicio y Reparacion

¢ ADVERTENCIA: Antes de realizar tareas de reparacién corte
la corriente eléctrica.

¢ ADVERTENCIA: Unicamente una persona competente puede
realizar tareas de reparacidon o mantenimiento que impliquen
la extraccion de la tapa que protege frente a la exposicion a la
energia de microondas.

¢ ADVERTENCIA: Si la puerta o sus juntas estuvieran dafiadas,
no utilice el aparato hasta que un técnico cualificado lo haya
reparado.

e Si el cable eléctrico sufre algun dafio, el fabricante, su servicio
técnico autorizado o un profesional tendran que cambiarlo
para evitar riesgos.




e | as reparaciones y mantenimiento, especialmente en piezas
bajo tensidon, sélo pueden ser efectuadas por técnicos
autorizados por el fabricante.

Procediendo segun las indicaciones siguientes evita danos
en el horno y otras situaciones peligrosas

eNo conecte el microondas en vacio. Este puede quedar en
sobrecarga y estropearse, en el caso de que no haya
alimentos en el interior. jRIESGO DE DANOS!

e Para efectuar pruebas de programacion del horno, coloque un
vaso de agua en el interior del horno. El agua absorbera las
microondas y el horno no se danara.

e No tape ni obstruya los orificios de ventilacion.

e Utilice solamente vajilla adecuada para microondas. Antes de
utilizar vajilla y recipientes en el microondas, compruebe si
estos son adecuados (ver capitulo sobre el tipo de vajilla).

o iNo retire la tapa de mica situada en el techo de la cavidad!
Esa tapa evita que las grasas y los pedazos de alimentos
dafen el generador de microondas.

eNo guarde ningun objeto inflamable en el interior del horno,
pues puede arder si lo conecta.

e No use el horno como despensa.

eNo use el horno para freir en bafo de aceite, pues es
imposible controlar la temperatura del aceite bajo la accion de
las microondas.

e | a base y las parrillas soportan una carga maxima de 8 kg. No
exceda esta carga para evitar danos.




Las ventajas de las microondas

En la cocina convencional, el calor radiado
por las resistencias o quemadores de gas
penetra lentamente en los alimentos, de
fuera a dentro. Existe por ello una gran
pérdida de energia en el calentamiento del
aire, componentes del horno y recipientes.

En el microondas, el calor es generado por
los propios alimentos, es decir, el calor pasa
del interior al exterior. No existe ninguna
pérdida de calor hacia el aire, paredes de la
cavidad y recipientes (en el caso de que
sean adecuados para hornos microondas), o
sea, sdlo se calienta el alimento.

En resumen, los hornos microondas

presentan las siguientes ventajas:

1. Ahorro de tiempo de coccién; en general
reduccion de hasta 3/4 del tiempo en
relacién a la coccidn convencional.

2. Descongelacién ultrarrapida de

alimentos, reduciendo el peligro de

desarrollo de bacterias.

Ahorro de energia.

4. Conservacion del valor nutritivo de los
alimentos debido a la reduccion del
tiempo de coccion.

Modo de funcionamiento del horno
microondas

w

Por qué se calientan los alimentos

En el horno microondas existe una valvula
de alta tension, llamada magnetrén, que
convierte la energia eléctrica en energia de
microondas.

Estas ondas electromagnéticas  son
canalizadas hacia el interior del horno a
través de una guia de ondas y distribuidas
por un esparcidor metalico o a través de un
plato rotativo.Dentro del horno, las
microondas se propagan en todos los
sentidos y son reflejadas por las paredes
metalicas, penetrando uniformemente en los
alimentos.
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La mayor parte de los alimentos contienen
agua cuyas moléculas vibran por accién de
las microondas.

El roce entre moléculas origina calor que
eleva la temperatura de los alimentos,
descongelandolos, cocinandolos o
manteniéndolos calientes.

Como se forma el calor en el interior de los
alimentos:

e Estos pueden ser cocinados sin, o con
pocos, liquidos o grasas;

e Descongelar, calentar o cocinar en el
horno microondas es mas rapido que en
un horno convencional;

e Se conservan las vitaminas, los minerales
y las sustancias nutritivas;

o No se altera el color natural, ni el aroma.

Las microondas pasan a través de
porcelana, cristal, cartén o plastico, pero no
atraviesan el metal. Por ese motivo, no
utilice en el horno de microondas recipientes
metalicos o recipientes que tengan partes
metdlicas.

Las microondas son reflejadas por el metal...

£o
~

...atraviesan el cristal y la porcelana...

... Y son absorbidos por los alimentos.



Descripcion del horno

N
1
2 9
1. Cristal de la puerta 6. Encaje del soporte rotativo
2. Lenglieta 7. Soporte rotativo
3. Tapas de mica 8. Acoplador del motor
4. Panel de mandos 9. Plato rotativo

5. Boton de apertura

Descripcién de las funciones

Simbolo  Descripcién | Potencia Alimentos

Descongelacion lenta para alimentos
delicados, mantener caliente

Cocinar con poco calor, rehogar arroz
Descongelacién rapida

—
-

Mantener Caliente 150 W

Descongelar 290 W

Derretir mantequilla

Calentar alimento para bebé

Cocinar verduras y alimentos

Cocinar y calentar cuidadosamente,
Calentar y cocinar pequefias cantidades
Calentar alimentos delicados

Cocinar y calentar deprisa liquidos y
alimentos precocinados,

Minima 460 W

Media 650 W

Méxima 750 W

E| B &G
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Instrucciones de utilizacion

Atencion: Nunca utilice el microondas en

vacio, o sea, sin alimentos:

Observe la figura adjunta y proceda del

siguiente modo:

1. Conecte el horno microondas a una toma
de corriente apropiada

2. Para abrir la puerta, presione el BOTON
DE APERTURA.

La iluminacién interior del microondas se
enciende.

3. Coloque el recipiente con los alimentos
sobre la bandeja o sobre la rejilla.

4. Seleccione la funciéon y el tiempo de
coccion deseado, de acuerdo con lo
descrito en los apartados siguientes.

5. Cierre la puerta.

6. El horno empieza a funcionar.

Funcion: Microondas

Coloque el Selector de Funciones en la
posicién correspondiente al nivel de
potencia deseado de acuerdo con la tabla

siguiente. (Ver apartado: Caracteristicas
técnicas)
Posicion Nivel d-e Potencia
Potencia
[1t] Méxima 750 W
(1] Media 650 W
(1] Minima 460 W
* Descongelar 200 W
R O I

Tiempo de funcionamiento

La seleccion del tiempo de funcionamiento
deseado se efectla girando el Botéon del
Temporizador.

12

Para tiempos inferiores a 2 minutos gire el
Botén del Temporizador hasta un tiempo



superior y después retroceda hasta al

tiempo deseado.

Siempre que el Boton del Temporizador se
encuentre en una posicién distinta de cero,
la luz del horno debe encenderse.

Cuando termina el tiempo de
funcionamiento, el Temporizador emite una
sefial sonora y el horno se desconecta
automaticamente.

Durante el funcionamiento...

Con el horno en marcha puede cambiar el
tiempo de funcionamiento, el nivel de
potencia o la funcién, actuando sobre el
respectivo mando.

Puede abrir la puerta del horno en cualquier
momento durante la coccidén de los
alimentos, y en este caso:

* SE INTERRUMPE INMEDIATAMENTE LA
PRODUCCION DE MICROONDAS;

e el Grill se desconecta, manteniéndose sin
embargo muy caliente;

eel Temporizador para automaticamente,
indicando el tiempo de funcionamiento
que falta.

Podra entonces, silo desea:

1. Mover o dar la vuelta a los alimentos,
para mejorar la uniformidad de
calentamiento;

2. Seleccionar otra funcidén, colocando el
Selector de Funciones en otra posicién;

3. Cambiar el tiempo de funcionamiento
que falta, girando el Botén de
Temporizador.

Cierre de nuevo la puerta. El horno empieza

a funcionar.

Interrupcion de la funcién

Botén del Temporizador hasta CERO vy cierre
la puerta.

ATENCION: Al final de la utilizacion del
horno gire siempre el Botén del
Temporizador hasta cero pues, en caso
contrario, el horno empezara a funcionar
cuando cierre la puerta, pudiendo
estropearse si esta vacio.

Fin de Funcién

Para interrumpir el funcionamiento del
microondas gire el Botén Temporizador
hasta CERO o abra la puerta. Si desea
cancelar el proceso de coccién, gire el

Una vez finalizado el tiempo definido se
emite una sefal sonora y el Botén del
Temporizador indica CERO.

13



Descongelacién

La tabla siguiente presenta, de un modo Posici Nivel de Pot .

general, los distintos  tiempos de osicion Potencia otencia
descongelacién y de reposo (para garantizar

que el alimento ﬁt Descongelar 290 W

alcance una temperatura uniforme) en Descongelar /

150 W

i) .
funcién del tipo y del peso de los alimentos, — Mantener Caliente
y también las respectivas recomendaciones.

Alimento Tiempo de_ p Tiempo de Observacion
i descongelacion |  reposo

Trozos de carne, 100 g 3-4 min 5-10 min Dar la vuelta 1 x
ternera, buey, cerdo 200 g 6-7 min 5-10 min Dar la vuelta 1 x
500 g 14-15 min 10-15 min Dar la vuelta 2 x

700 g 20-21 min 20-25 min Dar la vuelta 2 x

1000 g 29-30 min 25-30 min Dar la vuelta 3 x

1500 g 42-45 min 30-35 min Dar la vuelta 3 x

Carne estofada 500 g 12-14 min 10-15 min Dar la vuelta 2 x
1000 g 24-25 min 25-30 min Dar la vuelta 3 x

Carne picada 100 g 4-5 min 5-6 min Dar la vuelta 1 x
300 g 8-9 min 8-10 min Dar la vuelta 2 x

500 g 12-14 min 15-20 min Dar la vuelta 2 x

Salchicha 125 g 3-4 min 5-10 min Dar la vuelta 1 x
250 g 8-9 min 5-10 min Dar la vuelta 1 x

500 g 15-16 min 10-15 min Dar la vuelta 1 x

Aves, partes de aves 200 g9 7-8 min 5-10 min Dar la vuelta 1 x
500 g 17-18 min 10-15 min Dar la vuelta 2 x

Pollo 1000 g 34-35 min 15-20 min Dar la vuelta 2 x
1200 g 39-40 min 15-20 min Dar la vuelta 2 x

1500 g 48-50 min 15-20 min Dar la vuelta 2 x

Pescado 100 g 3-4 min 5-10 min Dar la vuelta 1 x
200 g 6-7 min 5-10 min Dar la vuelta 1 x

Trucha 200 g 6-7 min 5-10 min Dar la vuelta 1 x
Gambas 100 g 3-4 min 5-10 min Dar la vuelta 1 x
500 g 12-15 min 10-15 min Dar la vuelta 2 x

Fruta 2009 4-5 min 5-8 min Dar la vuelta 1 x
300 g 8-9 min 10-15 min Dar la vuelta 2 x

500 g 12-14 min 15-20 min Dar la vuelta 3 x

Pan 100 g 2-3 min 2-3 min Dar la vuelta 1 x
2009 4-5 min 5-6 min Dar la vuelta 1 x

14



Alimento Tiempo de. ) Tiempo de Observacion
| descongelaci6 reposo
500 g 10-12 min 8-10 min Dar la vuelta 2 x
800 g 15-18 min 15-20 min Dar la vuelta 2 x
Mantequilla 250 g 8-10 min 10-15 min Dar la vuelta 1 x, tapado
Requeson 250 g 6-8 min 5-10 min Dar la vuelta 1 x, tapado
Nata 250 g 7-8 min 10-15 min Retirar la tapa

Indicaciones generales parala
descongelacién

1.

Para la descongelacion, utilice solamente
vajilla adecuada para microondas
(porcelana, cristal, plastico apropiado).
Las tablas se refieren a la
descongelacién de alimentos crudos.

El tiempo de descongelacidon depende
de la cantidad y de la altura del alimento.
Cuando congele los alimentos, tenga en
cuenta el proceso de descongelacion.
Distribuya el alimento en partes iguales al
tamafio del recipiente.

Distribuya lo mejor posible el alimento en
el interior del microondas. Las partes
mas gruesas de pescado o de los
muslos de pollo deben estar colocadas
hacia fuera. Puede proteger las partes
mas delicadas con papel de aluminio.
Importante: el papel de aluminio no
puede entrar en contacto con las
paredes de la cavidad, pues puede
causar arco eléctrico.

Las piezas mas densas deben ser dadas
la vuelta varias veces.

Distribuya el alimento congelado del
modo mas uniforme posible, pues las
partes mas estrechas y finas se
descongelan mas deprisa que las partes
mas gruesas y altas.

Los alimentos ricos en grasa, tales como
la mantequilla, el requesén y la nata, no
se deben descongelar totalmente. Si

10.

11.

12.

13.

estan a temperatura ambiente, en pocos
minutos estaran listos para servir. En el
caso de la nata ultracongelada, si hay
pequefios trozos de hielo hay que batirla
antes de consumirla.

Coloque las aves sobre un plato vuelto
para que el jugo de la carne pueda
escurrir mas facilmente.

El pan debe ser envuelto en una
servilleta, para que no se seque
demasiado.

Dar la vuelta a la comida en intervalos
regulares.

Retire el alimento congelado del envase
y no se olvide de quitar los clips de
metal, si los hubiere. En el caso de los
recipientes que sirven para guardar los
alimentos en el congelador y que
también pueden ser utilizados para
calentar y cocinar, retire solamente la
tapa. En los demas casos, coloque los
alimentos en recipientes adecuados a
hornos microondas.

El liquido resultante de la
descongelacién, principalmente el de las
aves, debe ser desechado y en ningln
caso entrar en contacto con los demas
alimentos.

Tenga en cuenta gque es necesario un
tiempo de reposo, hasta que el alimento
esté completamente descongelado, lo
cual normalmente se debe producir entre

15 a 20 minutos.
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Cocinar con microondas

Antes de utilizar un recipiente, Compruebe Si 6. Los alimentos tapados requieren menos

el mismo es adecuado para microondas (ver: tiempo de coccidn, ademas de preservar
¢, Qué tipo de vajilla se puede utilizar?). mejor las propias caracteristicas. La tapa
Corte el alimento antes de iniciar su tiene que dejar pasar las microondas y
preparacion. tener pequefios orificios que permitan la
Cuando caliente liquidos, utilice recipientes salida del vapor.

con una gran a Lo .
9 pertura, para que el vapor se Indicaciones importantes!

pueda evaporar facilmente.

Prepare los alimentos de acuerdo con las eLos huevos con cascara y los huevos
indicaciones y tenga en cuenta los tiempos enteros no deben calentarse en hornos
de coccién y los niveles de potencia microondas porque pueden explosionar.
indicados en las tablas. ¢ Antes de calentar o cocinar alimentos con
Tenga en cuenta que los valores referidos cascara o piel (p. &j., manzanas, tomates,
son solamente indicativos y que pueden patatas, salchichas) pinchelos para que
variar en funcién del estado inicial, de la no revienten.
temperatura, de la humedad y del tipo de e Al confeccionar alimentos con poca
alimento. Se aconseja ajustar los tiempos y humedad (p. &j., descongelar pan, hacer
los niveles de potencia a cada situacion. En palomitas, etc.) se produce una
funcion del alimento hay que aumentar o evaporacion rapida. El aparato funciona
acortar los tiempos coccién o subir o bajar el de este modo en vacio y el alimento
nivel de potencia. puede carbonizarse. Esta situacién puede
causar dafios al aparato y a la vajilla. De
Cocinar con microondas... este modo, ajuste solamente el tiempo
1. Cuanto mayor sea la cantidad de necesario y vigile la coccion.
alimentos, mas largo es el tiempo de eNo se pueden calentar grandes
coccion. Tenga en cuenta las siguientes cantidades de aceite (freir) en el
reglas: microondas.
e doble de la cantidad — doble del tiempo eNo caliente liquidos en recipientes
» mitad de la cantidad — mitad del tiempo herméticos. jPeligro de explosién!
2. Cuanto menor es la temperatura, mayor eLas bebidas alcohdlicas no se pueden
es el tiempo de coccidn. calentar a altas temperaturas. Ajuste
3. Los alimentos liquidos se calientan mas solamente el tiempo necesario y vigile la
coccién.

deprisa.
4. Una buena distribucién de los alimentos
sobre el plato rotativo facilita una

eNo caliente ningln tipo de material o
liquido explosivo en el microondas.

cocciéon  uniforme. Si coloca los o Retire los platos precocinados de los
alimentos densos en la parte exterior del envases, pues éstos no siempre son
plato y los menos densos en el centro resistentes al calor. Siga las instrucciones
del plato, podra calentar distintos tipos indicadas por el fabricante.
de alimentos simultaneamente. «Si tiene varios recipientes, como por
5. La puerta del aparato se puede abrir en ejemplo tazas, dispéngalos
cualquier momento. El aparato se uniformemente sobre el plato rotativo.
desconecta automaticamente. El « Caliente los biberones o tarros de papilla
microondas sdlo sigue funcionando si se para bebé siempre sin tapa o tetina.
cierra la puerta. Después de calentar, mueva o agite bien

el contenido para que el calor se
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distribuya uniformemente. La temperatura oAl calentar o cocinar alimentos,

de los recipientes es bastante menor que asegurese de que alcanzan una
la de los alimentos calentados. temperatura minima de 70°C.

Compruebe la  temperatura de los « Durante la coccién puede formarse vapor
alimentos antes de servirlos, para evitar de agua en el cristal de la puerta y
quemaduras. eventualmente acabar por caer. Esta
eNo cierre las bolsas de plastico con situacion es normal y puede ser incluso
pinzas de metal, pero si con pinzas de mas significativa si la temperatura
plastico. Perfore varias veces la bolsa ambiente es baja. La seguridad del
para que el vapor pueda salir facilmente. aparato no esta en peligro. Después de la

coccién limpie el agua resultante de la
condensacion.

Tablas y sugerencias — Cocinar verduras

Tiempo: Tiempo de

Alimento . . Posicion Indicaciones
Coliflor 500 1/81 750 @ 9-11 2-3 Untar la parte de
Brocoli 300 1/81 750 6-8 2-3 ?n'g:;gﬁirl‘la
Champifiones ’

P 250 - 750 6-8 2-3 Cortar en
rodajas.
Guisantes & 300 Y taza 750 @ 7-9 2-3 Cortar en cubos
zanahorias, 0 en rodajas.
zanahorias
congeladas 250 2-3 cuchara 750 8-10 2-3
sopa
Patatas 250 2-3 cuchara 750 @ 5-7 2-3 Pelar, cortar en
sopa partes iguales.
Pimientos 250 - 750 @ 5-7 2-3 Cortar en trozos
Puerro 250 1 taza 750 5-7 2-3 0 en rodajas.
Coles de 300 Y taza 750 @ 6-8 2-3
Bruselas,
congelada
Repollo 250 . taza 750 @ 8-10 2-3

Tablas y sugerencias — Cocinar pescado

ETiempoE Tiempo en

Posicién Indicaciones

.~ (min.) reposo (min.)

Filetes de 500 650
pescado

10-12 3 Cocinar tapado. Dar la vuelta
una vez transcurrida la mitad
del tiempo.

=

Pescado 800 750
entero

Cocinar tapado. Dar la vuelta
2.3 una vez transcurrida la mitad
del tiempo. Eventualmente
cubrir las extremidades del
pescado.

=] &
®
&

460 10-12
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¢ Qué tipo de vajilla se puede utilizar?

Funcién microondas

En la funcién microondas tenga en cuenta
que las microondas son reflejadas por las
superficies metalicas. El cristal, la porcelana,
el barro, el plastico, el papel dejan pasar las
microondas.

Por ello, las ollas y la vajilla para cocinar
de metal o los recipientes con partes o
decoracion metalicas no se pueden
utilizar en el microondas. El cristal y el
barro con decoraciones o partes metalicas
(p- €j., cristal de plomo) no se pueden
utilizar.

Lo ideal para cocinar en el horo
microondas es utilizar cristal, porcelana o
barro refractarios y plastico resistente al
calor. El cristal y la porcelana muy finos y
fragiles se deben utilizar durante poco
tiempo, para descongelar o calentar
alimentos ya confeccionados.

Pruebe la vajilla

eColoque el recipiente de aluminio
directamente sobre el plato rotativo. Si
utiliza la rejilla, coloque el recipiente sobre
un plato de porcelana. jNunca coloque el
recipiente directamente sobre la rejilla!

o El tiempo de coccién es mas largo porque
las microondas entran en los alimentos
solamente por arriba. En caso de duda,
utilice solamente vajilla adecuada para
microondas.

o El papel de aluminio se puede utilizar para
reflejar las microondas durante el proceso
de descongelacion. Los alimentos
delicados, tales como aves o carne
picada, se pueden proteger del calor
excesivo cubriendo las extremidades.

eIlmportante: el papel de aluminio no
puede entrar en contacto con las paredes

de la cavidad, pues puede provocar arco
eléctrico.

Tapas

Coloque la vajilla en el interior durante 20
seg. a temperatura maxima. Si esta fria o
poco caliente, es adecuada. Sin embargo, si
se calienta mucho o causa arco eléctrico, no
es adecuada.

Los alimentos calientes transmiten calor a la
vajilla, que puede quedar muy caliente. Por
ello, jutilice siempre un guante!

Recipientes y peliculas de aluminio

Los platos precocinados en recipientes de
aluminio o con papel de aluminio se pueden
colocar en el microondas si se respetan los
siguientes puntos:

e Tenga en cuenta las recomendaciones del
fabricante que aparecen en el envase.

eLos recipientes de aluminio no pueden
tener una altura superior a 3 cm ni entrar
en contacto con las paredes de la
cavidad (distancia min. 3cm). La tapa de
aluminio tiene que ser retirada.
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Se recomienda la utilizacién de tapas de
cristal, de plastico o de una pelicula
adherente, porque de este modo:

1. Impide una evaporacidon excesiva
(principalmente en los periodos de
coccidén muy largos);

2. El proceso de coccidn es mas rapido;

3. Los alimentos no quedan secos;

4. Se mantiene el aroma.

La tapa debe tener orificios para que no se
forme ningun tipo de presion. Las bolsas de
plastico deben igualmente tener aberturas.
Tanto los biberones como los frascos con
comida para bebé y otros recipientes
semejantes sélo pueden calentarse sin tapa,
pues pueden reventar.

La tabla siguiente le da una idea general
sobre cual es el tipo de vajilla adecuada a
cada situacion



Tabla - vajilla

1.

Modo de

funcionamiento

Tipo de vajilla

Microondas
Descongelar / |

Cocinar
calentar

Cristal y porcelana 1)

domeéstico, no resistente al fuego, puede lavarse en

el lavavajillas

Ceramica vidriada si si

cristal y porcelana resistente al fuego

Ceramica, vajilla de gres 2) si si

sin vidriados

vidriados sin decoraciones metalicas

Vajilla de barro 2)

vidriado si si

no vidriado ) no

Vajilla de plastico 2)

resistente al calor hasta 100°C 5[ no

resistente al calor hasta 250°C el sl

Peliculas de plastico 3)

Pelicula para conservacién de alimentos no no

Celofan ; ;
si si

Papel, cartén, pergamino4) si no

Metal

Papel de aluminio sf no

Envases de aluminio 5) ) Sl

Accesorios (rejilla) no no

Sin borde dorado o plateado y sin cristal
de plomo.

iTenga en cuenta las indicaciones del
fabricante!

No utilice clips de metal para cerrar las
bolsas. Perfore las bolsas. Utilice las
peliculas solamente para tapar.

No utilice platos de papel.

Solamente envases de aluminio poco
profundos y sin tapa. El aluminio no
puede entrar en contacto con las
paredes de la cavidad.

Limpieza y Mantenimiento del microondas

ANTES DE LIMPIAR EI

MICROONDAS,

ASEGURESE DE QUE EL ENCHUFE NO SE
ENCUENTRA CONECTADO A LA TOMA.

Después de utilizar el aparato, déjelo enfriar.
No limpie el aparato con productos de
limpieza abrasivos, estropajos que rayen o
objetos puntiagudos.

Superficie exterior

1.

Limpie la superficie exterior con
detergente neutro, agua tibia y un pafio
humedo.

Evite la entrada de agua al interior de la
carcasa.
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Interior

1. Después de cada utilizacién, limpie las
paredes interiores con un pafio humedo.

2. Evite la entrada de agua en los orificios
de ventilacion del microondas.

3. Si ha transcurrido algin tiempo tras la
ultima limpieza y la cavidad del horno
microondas esta sucia, coloque un vaso
con agua sobre la bandeja y conecte el
horno microondas durante 4 minutos a
potencia maxima. El vapor liberado
ablandara la suciedad, que se limpiara
facilmente con un pafio suave.

¢ ilmportante! El aparato no se debe
limpiar con la ayuda de maquinas de
limpieza a vapor. El vapor puede llegar a
las partes que se encuentren bajo tensién
y provocar un cortocircuito.

e Las superficies de acero inoxidable mas
sucias se pueden limpiar con la ayuda de
un producto de limpieza no abrasivo.

e A continuacién, limpie cuidadosamente
con agua caliente y seque bien.

4. Limpie los accesorios después de cada
utilizacion. En el caso de que estén
bastante sucios, pdngalos primero a
remojo y, a continuacién, utilice un
cepillo y una esponja. Los accesorios se
pueden limpiar en el lavavajillas.
Aseglrese de que el plato rotativo y el

respectivo estan

limpios.

soporte siempre

Puerta, bisagras de la puerta y frontal del
aparato

1. Estas partes tienen que estar siempre
limpias, principalmente las superficies
de contacto entre la puerta y la parte
del frontal del aparato, para que no
haya fugas.

2. Para limpiar, utilice un detergente neutro
y agua tibia. Seque con un pafio suave.

Tapas de mica

Mantenga las tapas de mica siempre
limpias. Los restos de alimentos en las tapas
pueden, a través de Ila combustion,
deformarla o provocar chispas. Por ello,
limpielas regularmente, pero no utilice
productos de limpieza abrasivos ni objetos
puntiagudos. No retire las tapas para evitar
cualquier riesgo.

.

-

e
N

A
Mica

d [_]

S =

¢, Qué hacer en caso de fallo en el funcionamiento?

El aparato no funciona adecuadamente:

¢ .El enchufe de red estd correctamente
conectado a la toma?

e ;La puerta estd completamente cerrada?
La puerta tiene que cerrar de forma
audible.

¢ ¢ Existen cuerpos extrafios entre la puerta
y el marco?
Los alimentos no se calientan o se
calientan muy lentamente:

e ,Utilliz6 inadvertidamente

metal?

vajilla de
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¢ ; Selecciond el tiempo de funcionamiento
y el nivel de potencia adecuados?

¢ ¢ Coloco en el interior del microondas una
cantidad mayor o mas fria de
alimentos que habitualmente?
El alimento estd excesivamente caliente,
seco 0 quemado:

¢ ; Selecciond el tiempo de funcionamiento
y el nivel de potencia adecuados?
Durante el funcionamiento del aparato se
oyen ruidos:



e . Existe arco eléctrico en el interior del
microondas?

e¢;La vajilla entra en contacto con las
paredes de la cavidad?

¢ ¢ Existen pinchos o cucharas sueltos en
el interior del microondas?
La iluminacién interior no se enciende:

eSi todas las funciones operan
correctamente, es probable que la
lampara esté fundida. Puede seguir
utilizando el aparato.

elLa lampara del microondas solo puede
ser sustituida por el Servicio de
Asistencia Técnica.

Caracteristicas técnicas

Sustitucién del cable de alimentacion

o El cable de alimentacién solo debe ser
sustituido por el fabricante, agentes
autorizados o técnicos cualificados
para esta tarea, de forma a evitar
situaciones peligrosas y porque son
necesarias herramientas especiales.

En el caso de que observe algun otro tipo de
fallo, contacte con el Servicio de Apoyo al
Cliente.

Cualquier tipo de reparacion sélo puede
ser realizada por técnicos especializados.

Especificaciones

e TensioNAC ...
e Fusible......cccooo

e Potencia requerida

e Potenciadel grill..........coocvieiiiiiiiiiines
e Potencia de salida microondas. .............
e Frecuencia de microondas... .................
o Dimensiones exteriores (LxAxP)............

e Dimensiones interiores (LxAxP)

e Capacidad del horno. .........ccccceeevinenneen.

............................ (Ver Chapa Caracteristicas)
..................................... 12 A/250V

..................................... 800 W
..................................... 2450 MHz
..................................... 595 x 390 x 325 mm
305 x 210 x 280 mm
..................................... 201

Indicaciones sobre proteccion medioambiental

Eliminacion del embalaje @

El embalaje estd marcado con el Punto
Verde.

Para eliminar todos los materiales de
embalaje, tales como el cartén, el
poliuretano expandido y las peliculas, utilice
los contenedores adecuados. De este modo
se garantiza la reutilizaciéon de los materiales
de embalaje.

Eliminacién de aparatos fuera de uso E

La directiva Europea 2012/19/EU referente a
la gestibn de Residuos de Aparatos
Eléctricos y Electronicos (RAEE), prevé que
los electrodomésticos no deben ser tirados
en el flujo normal de los residuos sdlidos
urbanos.

Los aparatos desactualizados deben ser
recogidos separadamente para optimizar la
tasa de recuperacion y reciclaje de los
materiales que los componen e impedir
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potenciales dafios a la salud humana y al
medioambiente. El simbolo constituido por
un contenedor de basura marcado con una
cruz debe colocarse en todos los productos
para recordar la obligatoriedad de una
recogida separada.

Los consumidores deben contactar las
autoridades locales o los puntos de venta

Instrucciones de instalacion

para solicitar informacién referente al local
adecuado donde deben depositar los
electrodomésticos viejos.

Antes de eliminar su aparato, inutilicelo. Tire
del cable de alimentacion, cortelo vy
eliminelo.

Con la ayuda del botén de apertura, abra la
puerta y retire todo el material de embalaje.
A continuacién, limpie el interior y los
accesorios con un pafio hiumedo y séquelos.
No utilice productos abrasivos ni con olores
intensos.

Asegurese del buen estado de las siguientes
partes:

e Puertay bisagras
o Frontal del microondas

e Superficies interiores y exteriores del
aparato

NO UTILICE EL APARATO si observa algun
tipo de defecto en las partes anteriormente
referidas. Si fuera el caso, contacte con el
Servicio de Asistencia Técnica.

Coloque el aparato sobre una superficie
plana y estable.

Encaje el soporte del plato rotativo en el
centro de la cavidad del microondas vy
sobreponga el plato rotativo hasta que
encaje. Siempre que haga uso del
microondas, es necesario que tanto el plato
rotativo como su respectivo soporte estén
en el interior y correctamente colocados. El
plato rotativo gira tanto en el sentido de las
agujas del reloj como en el sentido contrario.

- f‘«ﬂT«©
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iAtencion! El exterior del microondas puede
estar envuelto por wuna pelicula de
proteccién. Antes de la primera puesta en
marcha, retire esta pelicula cuidadosamente,
empezando por la parte inferior.

Para garantizar una ventilacion adecuada
del aparato, instale el marco de manera
correcta. Por favor, consulte las
imagenes siguientes:

colocacion del

tras la
microondas, hay que garantizar el acceso
al enchufe.

Atencion:

Durante la instalacion, asegurese de que
el cable de alimentaciéon no entra en
contacto con la parte trasera del aparato,
pues las elevadas temperaturas pueden
danar el cable.

Si instala un microondas y un horno en
columna, no puede colocar el microondas
debajo del horno, debido a la formacién
de condensacion.



El aparato no debe colocarse cerca de
elementos de calor, radios y televisores.

El aparato estd equipado con un cable de
alimentacién y un enchufe para corriente
monofasica.

ATENCION: ElI MICROONDAS SOLO
PUEDE CONECTARSE A TOMAS CON
CONEXION A TIERRA.

En caso de fallo, el fabricante y los
vendedores no asumen ninguna
responsabilidad si se comprueba que no se
han observado las instrucciones de
instalacion.
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A Leia atentamente as instrugcdes fornecidas antes de instalar
e utilizar o aparelho. O fabricante ndo € responsavel por lesées
ou danos resultantes da instalagao e utilizagdo incorrectas.
Guarde sempre as instrucdes junto do aparelho para futura
referéncia.

Informacoes de seguranca

Seguranca para Criancas e Pessoas Vulneraveis

ADVERTENCIA! Risco de asfixia, ferimentos ou incapacidade
permanente

e Este aparelho pode ser utilizado por criangcas com 8 anos ou
mais e por pessoas com capacidades fisicas, sensoriais ou
mentais reduzidas ou com pouca experiéncia e conhecimento
se forem supervisionadas por um adulto que seja responsavel
pela sua seguranca.

e As criancas devem ser supervisionadas para garantir que nao
brincam com o aparelho.

e Mantenha todos os materiais de embalagem fora do alcance
das criancas.

¢ ADVERTENCIA: O aparelho e as pecas acessiveis ficam
quentes durante o funcionamento. Deve ser tomado cuidado
especial para evitar tocar nos elementos dentro do forno.
Criancas com menos de 8 anos devem manter-se afastadas,
a menos que sejam supervisionadas.

e AVISO: quando o aparelho funciona no modo combinado, as
criangcas devem apenas utilizar o forno sob supervisdo de um
adulto devido as temperaturas que sdo geradas.

eSe o aparelho tiver um dispositivo de seguranca para
criangas, recomendamos que o ative. E necessario vigiar as
criangas com menos de 3 anos quando se encontrarem perto
do aparelho.
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e A limpeza e a manutencéo basica ndo devem ser efetuadas
pOr criangas sem supervisao.

Sequranca geral

eEste aparelho destina-se exclusivamente a utilizagcdes
domésticas e ndo em hoteis, lojas, escritérios e outros
ambientes semelhantes.

¢ O interior do aparelho fica quente durante o funcionamento.
Nao toque nos elementos de aquecimento do aparelho. Utilize
sempre luvas de forno para retirar e colocar acessorios ou
recipientes de ir ao forno.

¢ ADVERTENCIA: N3o aqueca liquidos ou outros alimentos em
recipientes fechados. Poderao explodir.

e Utilize apenas utensilios adequados para utilizar em fornos
micro-ondas.

eQuando aquecer alimentos em recipientes de plastico ou
papel, vigie o aparelho porque existe o risco de ignicao.
¢ O aparelho destina-se a aquecimento de alimentos e bebidas.
A secagem de alimentos ou vestuario, bem como o
aquecimento de botijas, chinelos, esponjas, tecidos humidos
e coisas semelhantes representam risco de ferimentos,
ignicéo e incéndio.
¢ ATENGAO! O forno ndo pode ser utilizado se:
— A porta nao fechar corretamente;
— As dobradicas da porta estiverem danificadas;
— As superficies de contacto entre a porta e a frente estiverem
danificadas;
— O vidro da janela estiver danificado;
— Houver frequentemente arco elétrico no interior, sem que
haja a presenca de quaisquer objetos de metal.
O forno sO pode voltar a ser utilizado depois de ter sido
reparado por um técnico do Servico de Assisténcia Técnica.
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e Se observar saida de fumo, desligue o aparelho ou retire a
ficha da tomada e mantenha a porta fechada para abafar
possiveis chamas.

¢ aquecimento de bebidas no micro-ondas pode provocar
ebulicdes. Tenha cuidado quando manusear o recipiente.

iR

e Cuidado ao aquecer liquidos!

Quando os liquidos (agua, café, cha, leite, etc.) se encontram
quase em ponto de ebulicao dentro do forno e sdo retirados
repentinamente, estes podem ser projetados para fora do
recipiente.

PERIGO DE LESOES E QUEIMADURAS!

Para evitar este tipo de situagbes quando aquece liquidos,
coloque uma colher de cha ou uma vareta de vidro no
recipiente.

e (O conteudo de biberdes e de boides de comida para bebé
deve ser agitado e mexido e a sua temperatura deve ser
verificada antes de ser consumido, para evitar queimaduras.

e Os ovos inteiros, crus ou cozidos, nao devem ser aquecidos
no aparelho porque podem explodir, mesmo apds o fim do
aquecimento no microondas.

e Atencao! Nao aqueca alcool puro ou bebidas alcodlicas no
micro-ondas. RISCO DE FOGO!

eCuidado! De modo a evitar que os alimentos aquegcam
demasiado ou que possam arder, € muito importante nao
selecionar periodos de tempo longos, nem niveis de poténcia
demasiado elevados, quando aquecer pequenas quantidades
de alimentos. Por exemplo, um pao pode arder ao fim de 3
minutos se estiver definida uma poténcia demasiado alta.
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e Para torrar, utilize somente a funcéo Grill e vigie sempre o
forno. Se utilizar uma funcdo combinada para torrar, o pao
incendeia-se em muito pouco tempo.

eNunca entale os cabos de alimentacao de outros aparelhos
elétricos na porta quente do forno. O isolamento do cabo
pode derreter. Perigo de curto-circuito!

Instalacao

e Na instalacdo elétrica deve ser previsto um dispositivo que
permita separar o aparelho da corrente elétrica através de
uma abertura de contacto multipolar de nho minimo 3 mm.
Como dispositivos de separacdo sao validos p. ex.
interruptores LS, Interruptores FI e contactores. Esta
instalacao tem que cumprir com os regulamentos vigentes.

eSe a ligacdo elétrica se fizer com ficha e se esta ficar
acessivel depois da instalagdo, neste caso ndo € necessario
prever o dispositivo de separagao mencionado.

e A instalacdo deve estar de acordo com os regulamentos
vigentes.

e A protecdo contra choques elétricos tem que ser garantida
através da instalacao elétrica.

e ATENCAO! O forno tem que ser obrigatoriamente ligado &
terra.

¢ ATENGAO! Este aparelho foi concebido para ser encastrado.
Para mais informagdes de instalagéo, consultar o final deste
manual.

Limpeza e Manutencao

¢ ADVERTENCIA! Desligue a alimentacdo elétrica antes de
qualquer tipo de limpeza ou manutencéo.

e Deve limpar o aparelho e remover os residuos de alimentos
com regularidade.
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eSe nado mantiver o aparelho limpo, a superficie podera
deteriorar-se e isso pode afetar negativamente a duragéo do
aparelho e resultar numa situagao perigosa.

eN3o utilize produtos de limpeza abrasivos ou raspadores
metalicos afiados para limpar a porta de vidro porque podem
riscar a superficie e partir o vidro.

eNao utilize uma maquina de limpar a vapor para limpar o
aparelho.

e As superficies de contacto da porta (a frente da cavidade e a
parte interior da porta) tém de ser mantidas bastante limpas,
de modo a garantir o correto funcionamento.

e Por favor, tenha em atencgao as indicagdes relativas a limpeza
constantes no ponto “Limpeza e Manutencao do forno”.

Servico e Reparacao

¢ ADVERTENCIA! Desligue a alimentacdo elétrica antes de
qualquer tipo de limpeza ou manutencao.

e ADVERTENCIA! Apenas uma pessoa competente pode
efetuar agbes de manutencao e reparacdo que envolvam a
remocao da cobertura que protege contra a exposicao a
energia de micro-ondas.

¢ ADVERTENCIA! Em caso de danos na porta ou nas juntas da
porta, nao utilize o micro-ondas até que tenha sido reparado
por uma pessoa competente.

eSe 0 cabo de alimentacdo estiver danificado, deve ser
substituido pelo fabricante, por um agente de assisténcia
autorizado ou por uma pessoa igualmente qualificada, para
evitar perigos. Sao necessarias ferramentas especiais.

e As reparagdes e manutencdes, especialmente em pecas sob
tensdo, s6 podem ser efetuadas por técnicos autorizados
pelo fabricante.
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Procedendo conforme as indicacoes seguintes evita danos
no forno e outras situacoes perigosas

eNZo ligue o micro-ondas em vazio. Este pode ficar em
sobrecarga e danificar-se, caso ndo haja alimentos no interior.
RISCO DE DANOS!

e Para efetuar testes de programacédo do forno, coloque um
copo de agua no interior do forno. A agua absorvera as micro-
ondas e o forno nao se danificara.

® NZo tape ou obstrua os orificios de ventilagao.

e Utilize apenas loica adequada para micro-ondas. Antes de
utilizar loiga e recipientes no micro-ondas, verifique se estes
sédo adequados (ver capitulo sobre o tipo de loica).

eNao remova a tampa de mica situada no tecto da cavidade!
Essa tampa evita que as gorduras e pedacos de alimentos
danifiquem o gerador de micro-ondas.

eNao guarde qualquer objeto inflamavel no interior do forno,
pois pode arder se o ligar.

e N3o use o forno como despensa.

eNdo use o forno para fritar em banho de &leo, pois é
impossivel controlar a temperatura do 6leo sob acédo das
micro-ondas.

¢ O prato rotativo e as grelhas suportam uma carga maxima de
8 kg. Nao exceda esta carga para evitar danos.
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As vantagens do forno microondas

No fog&o convencional o calor radiado pelas
resisténcias ou queimadores de gas penetra
lentamente nos alimentos, de fora para
dentro. Existe por isso uma grande perda de
energia no aquecimento do ar, componentes
do forno e recipientes.
No microondas o calor é gerado pelos
préprios alimentos, isto é o calor passa do
interior para o exterior. Ndo existe qualquer
perda de calor para o ar, paredes da
cavidade e recipientes (caso sejam
adequados para fornos microondas), ou seja
apenas o alimento é aquecido.

Resumidamente os fornos microondas

apresentam as seguintes vantagens:

1. Economia de tempo de cozedura; em
geral reducdo de 3/4 do tempo em
relacdo a cozedura convencional.

2. Descongelagao ultra-rapida de

alimentos, reduzindo o perigo de

desenvolvimento de bactérias.

Economia de energia.

4. Conservagao do valor nutritivo dos
alimentos devido a reducao do tempo de
cozedura.

Modo de
microondas

w

funcionamento do forno

Porque é que os alimentos aquecem

No forno microondas existe uma valvula de
alta tensdo designada por magnetrdo que
converte a energia eléctrica em energia de
microondas. Estas ondas electromagnéticas
sdo canalizadas para o interior do forno
através de uma guia de ondas e distribuidas
por um espalhador metalico ou através de
um prato rotativo.

Dentro do forno as microondas propagam-
se em todos os sentidos e sdo reflectidas
pelas paredes metalicas, penetrando
uniformemente nos alimentos.

A maior parte dos alimentos contém agua
cujas moléculas vibram por acgdo das
microondas.

A fricg8o entre moléculas origina calor que
eleva a temperatura dos alimentos,
descongelando-os, cozinhando-os ou
mantendo-os quentes.

Como o calor se forma no interior dos
alimentos:

e estes podem ser cozinhados sem/ou com
poucos liquidos ou gorduras;

edescongelar, aquecer ou cozinhar no
forno microondas é mais rapido que num
forno convencional;

e conservam-se as vitaminas, os minerais e

as substancias nutritivas;

*n3o se alteram a cor natural e o aroma.
As microondas passam através de
porcelana, vidro, cartdo ou plastico mas nao
atravessam o metal. Por esse motivo néo
utilize no forno de microondas recipientes
metdlicos ou recipientes que tenham partes
metadlicas.

As microondas sao reflectidas pelo metal...

o7
~

...atravessam o vidro e a porcelana...

...e s8o absorvidos pelos alimentos.

x
* e
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Descricao do forno

1 1
2 7 8 9
1. Vidro da porta 6. Encaixe do acoplamento motor
2. Linguete 7. Suporte rotativo
3. Tampas de mica 8. Acoplamento do motor

4. Painel de comandos 9. Prato rotativo
5. Botao de abertura

Descricao das Funcgoes

Descri¢ao Poténcia Alimentos

Descongelacéo lenta para alimentos delicados, manter

.,_m., Manter quente 150 W quente

Cozinhar com pouco calor, refogar arroz
Descongelagéo rapida

Derreter manteiga

Aquecer alimento para bebé

Descongelar 290 W

Cozinhar legumes e alimentos

Cozinhar e aquecer cuidadosamente,
Aquecer e cozinhar pequenas quantidades
Aquecer alimentos delicados

Poténcia Média 650 W

(1] Poténcia Minima 460 W
(1]
[t4t]

Cozinhar e aguecer rapidamente liquidos e alimentos pré-

Poténcia Maxima 750 W confeccionados,
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Instrucoes de utilizacao

Atencao: Nunca utilize o microondas em

vazio, ou seja, sem alimentos:

Observe a figura em anexo e proceda do

seguinte modo:

1. Ligue o forno microondas a uma tomada
de corrente apropriada (ver:
Especificacbes).

2. Para abrir a porta, prima o BOTAO DE
ABERTURA.

A iluminagdo interior do microondas
acende.

3. Cologue o recipiente com os alimentos
sobre a bandeja.

4. Seleccione a fungdo e o tempo de
cozinhado pretendido, de acordo com o
descrito nos pontos seguintes.

5. Feche a porta.

6. O forno comega a funcionar.

Funcao: Microondas

Coloque o Selector de Fungbes na posicao
correspondente ao nivel de poténcia
desejado de acordo com a tabela seguinte.
(Ver ponto: Caracteristicas técnicas).

. Nivel de ..
Posicao Poténcia Poténcia

(1] Méxima 750 W
(] Média 650 W
m Minima 460 W
* Descongelar 200 W
,m, Manter quente 150 W
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Tempo de funcionamento

A seleccdo do tempo de funcionamento
desejado é efectuada rodando o Botao do
Temporizador.

Para tempos inferiores a 2 minutos rode o
Botdo do Temporizador até um tempo
superior € depois retroceda até ao tempo
desejado.

Sempre que o Botdo do Temporizador se
encontrar numa posigéo diferente de zero a
luz do forno deve acender.

Quando terminar o] tempo de
funcionamento, o Temporizador emite um
sinal sonoro e desliga automaticamente o
forno.

Durante o funcionamento...

Com o forno a funcionar pode alterar o
tempo de funcionamento, o nivel de
poténcia ou a funcdo, actuando no
respectivo comando.

Pode abrir a porta do forno em qualquer
altura durante a cozedura dos alimentos,
neste caso:

«INTERROMPE-SE IMEDIATAMENTE A
PRODUGAO DE MICROONDAS;

¢O Temporizador pédra automaticamente,
indicando o tempo de funcionamento
restante.

Podera entdo, se o desejar:

1. Mexer ou voltar os alimentos, para
melhorar a uniformidade de
aquecimento;

2. Seleccionar outra fungdo, colocando o
Selector de Fungdes noutra posigao;

3. Alterar o tempo de funcionamento
restante, rodando o Botido do
Temporizador.

Feche novamente a porta. O forno comecga a
funcionar.

Interrupcao da fungao

cancelar o processo de cozinhado, rode o
Botdo do Temporizador até ZERO e feche a
porta.

ATENCAO: No final da utilizacdo do forno
rode sempre o Botdo do Temporizador
até zero pois, caso contrario, o forno
comecara a funcionar quando fechar a
porta, podendo danificar-se se estiver
vazio.

Fim de Funcgao

Para interromper o funcionamento do
microondas rode o Botdo do Temporizador
até ZERO ou abra a porta. Se pretender
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Descongelacao

A seguinte tabela apresenta, de um modo . . Nivel de A

geral, 0s diferentes tempos de Posi¢ao Poténcia Poténcia

descongelagdo e de repouso (de modo a

garantir que o alimento * Descongelar 290w

alcance uma temperatura uniforme) em Manter

funcdo do tipo e do peso dos alimentos e Ji, Quente/ 150w
Descongelar

também as respectivas recomendagdes.

Alimento Tempo de~ - Tempo de Observacao
descongelacdo  repouso
Pedacos de carne, 100 g 3-4 min 5-10 min Virar 1 x
vitela, vaca, porco 200 g 6-7 min 5-10 min Virar 1 x
500 g 14-15 min 10-15 min Virar 2 x
700 g 20-21 min 20-25 min Virar 2 x
1000 g 29-30 min 25-30 min Virar 3 x
1500 g 42-45 min 30-35 min Virar 3 x
Carne estufada 500 g 12-14 min 10-15 min Virar 2 x
1000 g 24-25 min 25-30 min Virar 3 x
Carne picada 100 g 4-5 min 5-6 min Virar 1 x
300g 8-9 min 8-10 min Virar 2 x
500 g 12-14 min 15-20 min Virar 2 x
Salsicha 125¢g 3-4 min 5-10 min Virar 1 x
250 ¢ 8-9 min 5-10 min Virar 1 x
500 g 15-16 min 10-15 min Virar 1 x
Aves, partes de aves 200 g 7-8 min 5-10 min Virar 1 x
500 g 17-18 min 10-15 min Virar 2 x
Frango 1000 g 34-35 min 15-20 min Virar 2 x
1200 g 39-40 min 15-20 min Virar 2 x
1500 g 48-50 min 15-20 min Virar 2 x
Peixe 100 g 3-4 min 5-10 min Virar 1 x
2009 6-7 min 5-10 min Virar 1 x
Truta 2009 6-7 min 5-10 min Virar 1 x
Camaréo 100 g 3-4 min 5-10 min Virar 1 x
500 g 12-15 min 10-15 min Virar 2 x
Fruta 200 g 4-5 min 5-8 min Virar 1 x
3009 8-9 min 10-15 min Virar 2 x
500 g 12-14 min 15-20 min Virar 3 x
P&o 100 g 2-3 min 2-3 min Virar 1 x
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Alimento Tempo de_ Tempo de Observacao
descongelacao repouso

200 g 4-5 min 5-6 min Virar 1 x

500 g 10-12 min 8-10 min Virar 2 x

800 g 15-18 min 15-20 min Virar 2 x
Manteiga 2509 8-10 min 10-15 min Virar 1 x, tapado
Requeijéo 2509 6-8 min 5-10 min Virar 1 x, tapado
Natas 2509 7-8 min 10-15 min Retirar a tampa

poucos minutos estardo prontos a ser

Indicagdes gerais para a descongelagéo servidos. No caso das natas ultra-

congeladas, se houver pequenos
pedagos de gelo, & necessario baté-las

1. Para a descongelagdo, utilize apenas
loica adequada para microondas

(porcelana, vidro, plastico apropriado).

A funcio descongelacdo por peso e as
tabelas referem-se a descongelagdo de
alimentos crus.

O tempo de descongelacdo depende da
quantidade e da altura do alimento.
Quando congelar os alimentos tenha em
conta o processo de descongelacao.
Distribua o alimento em partes iguais ao
tamanho do recipiente.

Distribua o melhor possivel o alimento no
interior do microondas. As partes mais
grossas de peixe ou das coxas de frango
devem estar viradas para fora. Pode
proteger as partes mais delicadas com
uma folha de aluminio. Importante: a
folha de aluminio nfo pode entrar em
contacto com as paredes da cavidade,
pois pode causar arco eléctrico.

As pecas mais densas devem ser viradas
varias vezes.

Distribua o alimento congelado do modo
mais uniforme possivel, pois as partes
mais estreitas e finas descongelam mais
rapidamente do que as partes mais
grossas e altas.

Os alimentos ricos em gordura como a
manteiga, o requeijdo e as natas nao
devem ser totalmente descongeladas. Se
estiverem a temperatura ambiente, em

antes de consumir.

8. Coloque as aves sobre um prato virado
para que o molho da carne possa
escorrer mais facilmente.

9. O pdo deve ser envolvido num
guardanapo, para nao secar demasiado.

10.Virar os alimentos em intervalos
regulares.

11.Retire o alimento congelado da

embalagem e ndo se esquega de
remover os clips de metal, caso existam.
No caso dos recipientes que servem
para guardar os alimentos no congelador
e que também podem ser utilizados para
aquecer e cozinhar, retire somente a
tampa. Nos restantes casos, coloque os
alimentos em recipientes adequados a
fornos microondas.

12.0 liquido resultante da descongelagéo,

principalmente das aves, deve ser
deitado fora e em caso algum entrar em
contacto com os restantes alimentos.

13.Tenha atencdo que na funcdo de

descongelagdo automatica é necessario
um tempo de repouso, até o alimento
estar completamente descongelado, o
qual normalmente deve ser entre 15 a 20
minutos.



Cozinhar com microondas

Antes de utilizar um recipiente, verifique se o
mesmo € adequado para microondas (ver:
Que tipo de loiga pode ser utilizada?).

Corte o alimento antes de iniciar a sua
preparagéo.

Quando aquecer liquidos, utilize recipientes
com uma grande abertura, para que o vapor
possa evaporar facilmente.

Prepare os alimentos de acordo com as
indicacbes e tenha em atengdo os tempos
de cozinhado e niveis de poténcia indicados
nas tabelas.

Tenha em atengdo que os valores referidos
sdo apenas indicativos € que podem variar
em fungdo estado inicial, da temperatura, da
humidade e do tipo de alimento. E
aconselhado ajustar os tempos e 0s niveis
de poténcia a cada situagdo. Em funcéo do
alimento € necessario aumentar ou encurtar
0s tempos cozinhado ou entdo elevar ou
baixar o nivel de poténcia.

Cozinhar com microondas...

automaticamente. O microondas sé
continua a funcionar se fechar a porta.

6. Os alimentos tapados requerem menos
tempo de cozinhado, para além de
preservarem  melhor as  proprias
caracteristicas. A tampa tem de deixar
passar as microondas e ter pequenos
orificios que permitam a saida do vapor.

Indicacdes importantes!

1. Quanto maior for a quantidade dos
alimentos, mais longo é o tempo de
cozinhado. Tenha em atencdo as
seguintes regras:

¢ Dobro da quantidade — dobro do tempo

eMetade da quantidade - metade do
tempo

2. Quanto menor a temperatura, maior é o
tempo de cozinhado.

3. Os alimentos liquidos aguecem mais
rapidamente.

4. Uma boa distribuicdo dos alimentos
sobre o prato rotativo facilita um
cozinhado uniforme. Se colocar os
alimentos densos na parte exterior do
prato € 0os menos densos no centro do
prato, podera aquecer diferentes tipos de
alimentos em simultaneo.

5. A porta do aparelho pode ser aberta em
qualquer momento. Ele desliga-se

¢ Os ovos com casca e 0s ovos inteiros ndo
devem ser aquecidos em fornos
microondas porque podem explodir.

eAntes de aquecer ou cozinhar alimentos
com casca ou pele (p. ex. magas, tomates,
batatas, salsichas) pique-os, para que nao
rebentem.

¢Ao confeccionar alimentos com pouca
humidade (p. ex. descongelar pao, fazer
pipocas, etc.) da-se uma evaporacao
rapida. O aparelho funciona deste modo
em vazio e o alimento pode carbonizar.
Esta situacdo pode causar danos no
aparelho e na loica. Deste modo, ajuste
apenas o tempo necessario e vigie o
cozinhado.

eNdo é possivel aquecer grandes
quantidades de 6leo (fritar) no microondas.

eNao aqueca liquidos em recipientes
herméticos. Perigo de explosao!

eBebidas alcodlicas ndo podem ser
aquecidas a altas temperaturas. Ajuste
apenas o tempo necessario e vigie o
cozinhado.

eNao aquega qualquer tipo de material ou
liquido explosivo no microondas.

e Retire os pratos pré-confeccionados das
embalagens, pois estas nem sempre sio
resistentes ao calor. Siga as instrugdes
indicadas pelo fabricante.

eSe tiver varios recipientes, como por
exemplo chavenas, disponha-os
uniformemente sobre o prato rotativo.

eAqueca os biberdes ou boides de papa
para bebé sempre sem tampa ou tetina.
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Depois de aquecer, mexa ou agite bem o
conteudo para que o calor se distribua
uniformemente. A  temperatura dos
recipientes € bastante menor do que a dos
alimentos aquecidos. Verifique a
temperatura dos alimentos, antes de os
servir, para evitar queimaduras.

o Nao feche os sacos de plastico com molas
de metal, mas sim com molas de plastico.
Perfure varias vezes o saco para que o
vapor possa sair facilmente.

eA0 aquecer ou

cozinhar alimentos
certifique-se  de que atingem uma
temperatura minima de 70°C.

¢ Durante o cozinhado pode haver formagéao

vapor de agua no vidro da porta e
eventualmente acabar por pingar. Esta
situacdo é normal e pode ser mesmo mais
significativa se a temperatura ambiente for
baixa. A seguranga do aparelho ndo é
posta em causa. Depois do cozinhado
limpe a agua resultante da condensagao.

Tabelas e sugestées — Cozinhar legumes

EQuantida- Adicéo de Poténcia Posi- Tempo %Tempo de

Alimento | o o . repouso  Indicacoes
. de(g) liquidos (Watt) . cao (min.) (Ironin ) ¢
Couve-flor 500 1/81 750 9-11 2-3 Barrar a parte
Brécolos 300 1/81 750 6-8 2-3 ?n‘;ﬁ't’;‘iggom
c | :
ogumelos 250 - 750 6-8 23 Cortaras
rodelas.
Ervilhas & 300 % chavena 750 @ 7-9 2-3 Cortar aos
cenouras, cubos ou as
cenouras rodelas.
congeladas 250 2-3 colher 750 8-10 2-3
sopa
Batatas 250 2-3 colher 750 @ 5-7 2-3 Descascar,
sopa cortar em
partes iguais.
Paprica 250 - 750 @ 5-7 2-3 Cortar aos
Alho-porro 250 % chavena 750 5-7 2.3 E:g;ggs ou as
Couve-de- 300 % chavena 750 @ 6-8 2-3
bruxelas,
congelada
Chucrute 250 Y% chavena 750 @ 8-10 2-3

Tabelas e sugestoes - Cozinhar peixe

. Poténcia @ Nivel de Tempo em . .
Alimento . repouso Indicacoes
Poténcia .
i i i i (mln') i
Filetes de 500 650 @ 10-12 3 Cozinhar tapado. Virar
peixe apos ter decorrido
metade do tempo.
Peixe inteiro 800 750 @ 3-5 Cozinhar tapado. Virar
2.3 apds ter decorrido
m metade do tempo.
460 10-12 Eventualmente cobrir
as extremidades no
peixe.
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Que tipa de loica pode ser utilizada?

Funcdo microondas

Na fungdo microondas tenha em atengéo
que as microondas sdo reflectidas pelas
superficies metalicas. O vidro, a porcelana, o
barro, o plastico, o papel deixam passar as
microondas.

Por isso as panelas e a loi¢ca para cozinhar
de metal ou os recipientes com partes ou
decoracoes metadlicas nao podem ser
utilizados no microondas. O vidro e o barro
com decoragées ou partes metalicas (p.
ex. cristal de chumbo) ndo podem ser
utilizados.

O ideal para cozinhar no forno microondas é
utilizar vidro, porcelana ou barro refractarios
e plastico resistente ao calor. O vidro e a
porcelana muito finos e frageis devem ser
utilizados, durante pouco tempo, para
descongelar ou aquecer alimentos ja
confeccionados

Teste a loica

Coloque a loiga no interior durante 20 seg. a
poténcia maxima. Se esta estiver fria ou
pouco quente ela é adequada. Porém se
aguecer muito ou causar arco eléctrico ela
néo é adequada.

Os alimentos quentes transmitem calor a
loica, a qual pode ficar muito quente. Por
isso, utilize sempre uma pegal!

Recipientes e peliculas de aluminio

(distdncia min. 3cm). A tampa de aluminio
tem de ser removida.

eColoque o recipiente de aluminio
directamente sobre o prato rotativo. Se
utilizar a trempe, coloque o recipiente
sobre um prato de porcelana. Nunca
coloque o recipiente directamente sobre a
trempe!

¢ O tempo de cozinhado é mais logo porque

as microondas entram nos alimentos
somente a partir de cima. Em caso de
dlvida, utilize somente loica adequada
para microondas.

¢ A folha de aluminio pode ser utilizada para
reflectir as microondas durante o processo
de descongelacdo. Os alimentos delicados,
como aves ou carne picada, podem ser
protegidos do calor excessivo cobrindo as
respectivas extremidades.

e Importante: a folha de aluminio ndo pode
entrar em contacto com as paredes da
cavidade, pois pode provocar arco
eléctrico.

Tampas

Os pratos pré-confeccionados em
recipientes de aluminio ou com folha de
aluminio podem ser colocados no
microondas se forem respeitados os
seguintes aspectos:

eTenha em atencdo as recomendacgdes do
fabricante constantes na embalagem.

¢ Os recipientes de aluminio ndo podem ter
uma altura superior a 3 cm € entrar em
contacto com as paredes da cavidade

E recomendada a utilizacdo de tampas de
vidro, de plastico ou de uma pelicula
aderente, porque deste modo:

1. Impede uma evaporagdo excessiva
(principalmente nos  periodos  de
cozinhado muito longos);

2. O processo de cozinhado é mais rapido;

3. Os alimentos néo ficam secos;

4. E preservado o aroma.

A tampa deve possuir orificios para que nao

se forme qualquer tipo de pressao. Os sacos

de plastico devem igualmente ter aberturas.

Tanto os biberbes como os frascos com

comida para bebé e outros recipientes

semelhantes s6 podem ser aquecidos sem
tampa, pois podem rebentar.

A seguinte tabela da-lhe uma ideia geral
sobre qual o tipo de loica adequada a cada
situacéo.
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Tabela - Loica

Modo de

Tipo de loica

funcionamento Descongelar/
5 aquecer ’

Microondas

Cozinhar

Vidro e porcelana 1)
domeéstico, ndo resistente ao fogo, pode ser lavado sim sim
na maquina de lavar loica
Ceramica vidrada sim sim
vidro e porcelana resistente ao fogo
Ceramica, loiga de grés 2) sim sim
sem vidrados
vidrados sem decoragdes metalicas
Loica de barro 2)
vidrado sim sim
nao vidrado nao n&do
Loica de plastico 2)
resistente ao calor até 100°C sim néo
resistente ao calor até 250°C sim sim
Peliculas de plastico 3)
Pelicula para conservacédo de alimentos nao néo
Celofane

sim sim
Papel, cartao, pergaminho 4) sim ndo
Metal
Folha de aluminio sim néo
Embalagens de aluminio 5) nao sim
Acessorios (trempe) nao néo

1. Sem rebordo dourado ou prateado e
sem cristal de chumbo.

2. Tenha em atencdo as indicagbes do
fabricante!

3. Nao utilize clips de metal para fechar os
sacos. Perfure os sacos. Utilize as
peliculas apenas para tapar.

4. Nao utilize pratos de papel.

5. Somente embalagens de aluminio pouco
profundas e sem tampa. O aluminio néo
pode entrar em contacto com as paredes
da cavidade.

Limpeza e Manutencao do microondas

ANTES DE LIMPAR O MICROONDAS,
CERTIFIQUE-SE DE QUE A FICHA NAO SE
ENCONTRA CONECTADA A TOMADA.

Depois de utilizar o aparelho, deixo-o
arrefecer. Nao limpe o aparelho com
produtos de limpeza abrasivos, esfregdes
que risquem ou objectos pontiagudos.
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Superficie exterior

1. Limpe a superficie exterior com
detergente neutro, agua morna e um
pano humido.

2. Evite a entrada de agua no interior da
carcaga.



Interior

1. Apéds cada utilizagdo, limpe as paredes
interiores com um pano humido.

2. Evite a entrada de agua nos orificios de
ventilagéo do microondas.

3. Se decorreu algum tempo apos a ultima
limpeza e a cavidade do forno
microondas estiver suja, coloque um
copo com agua sobre a bandeja e ligue o
forno microondas durante 4 minutos a
poténcia maxima. O vapor libertado
amolecera a sujidade que sera facilmente
limpa com um pano macio.

e Importante! O aparelho ndo deve ser
limpo com ajuda de maquinas de limpeza a
vapor. O vapor pode chegar as partes que
se encontrem sob tens@o e provocar um
curto-circuito.

o As superficies de aco inoxidavel mais
sujas podem ser limpas com ajuda de um
produto de limpeza ndo abrasivo.

e Em seguida, limpe cuidadosamente com

agua quente e seque bem.

4. Limpe o0s acessérios apds cada
utilizacdo. No caso de estar bastante
sujo, ponha primeiro de molho e, em
seguida, utilize uma escova e uma
esponja. Os acessoérios podem ser
limpos na maquina de lavar-loiga.
Certifique-se de que o prato rotativo e o
respectivo suporte estdo sempre limpos.

Porta, dobradicas da porta e frente do
aparelho

1. Estas partes tém de estar sempre
limpas, principalmente as superficies
de contacto entre a porta e a parte da
frente do aparelho, de modo a que nao
haja fugas.

2. Para limpar, utilize um detergente neutro
e agua morna. Seque com um pano
macio.

Tampas de mica

Mantenha as tampas de mica sempre
limpas. Os restos de alimentos nas tampas
podem, através da combustdo, deforma-las
ou provocar faiscas. Por isso, limpe-as
regularmente, contudo nio utilize produtos
de limpeza abrasivos, nem objectos
pontiagudos. N&o retire as tampas de modo
a evitar qualquer risco.

]
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O que fazer em caso de falha de funcionamento?

O aparelho nao funciona adequadamente:

¢ A ficha de rede esta correctamente ligada a
tomada?

oA porta estd completamente fechada? A
porta tem de fechar de forma audivel.

¢ Existem corpos estranhos entre a porta € o
aro?

Os alimentos nao aquecem ou aquecem

muito lentamente:

o Utilizou inadvertidamente loiga de metal?

¢ Seleccionou o tempo de funcionamento e o
nivel de poténcia adequados?

e Colocou no interior do microondas uma
quantidade maior ou mais fria de
alimentos, do que habitualmente?

O alimento esta excessivamente quente,
ressequido ou entdao queimado:

¢ Seleccionou o tempo de funcionamento e o
nivel de poténcia adequados?
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Durante o funcionamento do aparelho
ouvem-se ruidos:

eExiste arco eléctrico no interior do

microondas?

¢ A loi¢a entra em contacto com as paredes
da cavidade?

o Existem espetos ou colheres soltos no
interior do microondas?
A iluminacao interior nao acende:

eSe  todas as fungdes operam
correctamente & provavel que a lampada
esteja fundida. Pode continuar a utilizar o
aparelho.

o A substituicdo da lampada s6 pode ser
realizada pelo Servico de Assisténcia

Caracteristicas técnicas

Técnica porque séo necessarias

ferramentas especiais.

O cabo de alimentacao esta danificado:

¢O cabo de alimentagdo sé pode ser
substituido  pelo fabricante, agentes
autorizados ou técnicos qualificados para
esta tarefa, de forma a evitar situagdes
perigosas € porque Sa80 necessarias
ferramentas especiais.

No caso de verificar qualquer outro tipo de

falha, entre em contacto com o Servigo de

Apoio ao Cliente.

ATENCAO! Qualquer tipo de reparacéo s6
pode ser executada por técnicos
especializados.

Especificacoes

o TenGaoAC ....cccieiiiiiceee e

e Fusivel
o Poténcia requerida

e Poténcia de saida microondas...............
e Frequéncia de microondas...........ccee....
e Dimensdes exteriores (LxAxP). ..............
¢ Dimensdes da cavidade (LxAxP). ..........

Protecao ambiental

............................ Ver Chapa Caracteristicas
............................ 12A/250V

............................ 2450 MHz
............................ 595 x 390 x 325 mm

wr. 305 %210 x 280 mm

............................ 18,6 kg

Eliminacao da embalagem @

A embalagem esta assinalada com o Ponto
Verde.

Para eliminar todos os materiais de
embalamento, como o cartao, esferovite e
as peliculas utilize os contentores
adequados. Deste modo é garantida a
reutilizacdo dos materiais de embalamento.

Eliminacao de aparelhos fora de uso E

A directiva Europeia 2012/19/EU referente a
gestdo de Residuos de Equipamentos
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Eléctricos e Electrénicos (REEE), prevé que
os electrodomésticos ndo devem ser
escoados no fluxo normal dos residuos
sdlidos urbanos.

Os aparelhos desactualizados devem ser
recolhidos separadamente para optimizar a
taxa de recuperagdo e reciclagem dos
materiais que os compdem e impedir
potenciais danos para a salde humana e
para o ambiente. O simbolo constituido por
um contentor de lixo barrado com uma cruz
deve ser colocado em todos os produtos de



forma a recordar a obrigatoriedade de
recolha separada.

Os consumidores devem contactar as
autoridades locais ou os pontos de venda
para solicitar informacgéo referente ao local

InstrucoOes de instalacao

apropriado onde devem depositar os
electrodomésticos velhos.

Antes de eliminar o seu aparelho, inutilize-o.
Puxe o cabo de alimentagdo, corte-o e
elimine-o.

Com ajuda do botdo de abertura, abra a
porta e retire todo o material de
embalamento. Em seguida, limpe o interior e
0s acessorios com um pano himido e
seque. Nao utilize produtos abrasivos, nem
com odores intensos.

Certifique-se do bom estado das seguintes
partes:

e Porta e dobradicas
e Frente do Micro-ondas

e Superficies interiores e exteriores do
aparelho

NAO UTILIZE O APARELHO se verificar
algum tipo de defeito nas partes
anteriormente referidas. Se for o caso,
contacte o Servigo de Assisténcia Técnica.

Coloque o aparelho sobre uma superficie
plana e estavel.

Encaixe o suporte do prato rotativo no
centro da cavidade do Micro-ondas e
sobreponha o prato rotativo, até este
encaixar. Sempre que fizer uso do Micro-
ondas é necessario que, tanto o prato
rotativo como o respetivo suporte, estejam
no interior e corretamente colocados. O
prato rotativo tanto gira no sentido dos
ponteiros do reldégio, como no sentido
contrario.

Atencao! A protecdo exterior do Micro-
ondas pode estar envolvida numa pelicula
de protecdo. Antes da primeira colocagio
em funcionamento, retire esta pelicula
cuidadosamente, comecgando pela parte
inferior.

Para garantir uma ventilacao adequeada
para o aparelho, instale a armacao de
maneira correta. Por favor, consulte as
seguintes imagens:

Atencao: apds o encastre do Micro-ondas
é necessario garantir o acesso a ficha.
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Durante a instalacao, certifique-se de que
o cabo de alimentacdo nao entra em
contacto com a traseira do aparelho, pois
as elevadas temperaturas podem
danificar o cabo.

Se instalar um Micro-ondas e um forno
em coluna, nao é possivel colocar o
Micro-ondas por baixo do forno, devido a
formacéao de condensacao.

O aparelho ndo deve ser colocado préximo
de elementos de calor, radios e televisores.
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O aparelho esta equipado com um cabo de
alimentacdo e ficha para corrente
monofasica.

ATENCAO: O MICRO-ONDAS SO PODE
SER CONECTADO A TOMADAS COM
LIGACAO A TERRA.

Em caso de falha, o fabricante e os
revendedores ndo assumem qualquer
responsabilidade se se verificar
inobservancia das instrugdes de instalagdo.
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Giivenlik Uyarilani

& Cihazin montaj ve kullanimindan o6nce, verilen talimatlari
dikkatlice okuyun. Uretici, yanhs bir montaj ve kullanimin hasara
neden olmasi durumunda sorumluluk kabul etmez. Kullanma
kilavuzunu daha sonra kullanmak igin daima cihazin yakininda
bulundurun.

Cocuklarin ve tehlikeye acik kisilerin guvenliqi
UYARI! Bogulma, yaralanma ya da kalici sakatlk riski vardir.

eBu cihaz, guvenliklerinden sorumlu bir yetiskin ya da Kkisi
tarafindan goézetim altinda tutulduklari sirece 8 yas ve Uzeri
cocuklar ve fiziksel, duyumsal veya zihinsel kapasitesi duguk
veya bilgi ve deneyimi olmayan kisiler tarafindan kullanilabilir.

eCocuklar, cihazla oynamamalari igin gobzetim altinda
tutulmahdir.

e Tum ambalaj malzemelerini gocuklardan uzak tutun.

e UYARI: Cihaz ve erigilebilir pargalar kullanim sirasinda isinir.
Isitma elemanlarina dokunmamaya azami dikkat
gosterilmelidir. 8 yasindan kuguk c¢ocuklar surekli olarak
gOzetim altinda tutulduklari durum haricinde cihazdan uzakta
tutulmahdir.

eUYARI: Cihaz, kombinasyon modunda calistinididinda,
cocuklar uretilen sicakliklar nedeniyle firini yalnizca yetiskin
gOzetimi altindayken kullanmalidir.

e Cihazin ¢ocuk emniyet aygiti varsa etkinlestirmenizi tavsiye
ederiz. 3 yasindan Kkuguk g¢ocuklar cihazin yakininda
gOzetimsiz olarak birakilmamalidir.

eTemizlik ve kullanici bakimi c¢ocuklar tarafindan, gozetim
altinda bulunmadiklari muddetge, yapilmamalidir.

Genel Gluvenlik

eBu cihaz ev icinde kullanilmak igin tasarlanmistir; otel,
magdaza, ofis ve diger benzer ortamlarda kullanim amacgh
degildir.
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e Calisir konumdayken cihazin igi sicak hale gelir. Cihazin isitici
elemanlarina dokunmayin. Cihazdan aksesuar veya firin kabi
alirken ya da bunlari cihaza koyarken her zaman firin eldiveni
kullanin.

eUYARI: Sivi veya diger gidalari kapali kaplar igerisinde
Isitmayin. Patlayabilirler.

eYalnizca mikrodalga firinlarda kullanima uygun gerecler
kullanin.

ePlastik veya kagit kaplar icerisinde yiyecek isitacaginizda
yanma olasiligina kargi cihazi kontrol altinda tutun.

e Cihaz yiyecek ve igeceklerin isitiimasi icin Uretilmistir. Yiyecek
veya kiyafetlerin kurutulmasi ve elektrikli battaniye, terlik,
sunger, nemli kiyafet ve benzerlerinin isitiimasi yaralanma,
yanma veya yangin riskine yol agabilir.

e UYARI! ZAMAN firin kullaniimamahdir
- Kapi dogru kapali degil;

- Kapl menteseleri zarar;

- Kapi ve firin 6n arasindaki temas ylzeyleri hasar gérmas;

- Kapi pencere cami hasar gormus;

- Iginde higbir metal nesne bile olsa firin iginde sik sik elektrik
arki vardir.

Bir Teknik Destek Servis teknisyeni tarafindan tamir edildikten
sonra firin sadece tekrar kullanilabilir.

eDuman agiga ¢ikmasi durumunda cihazi kapayin veya figini
cekin ve atesi bogmak igin kapagi kapal tutun.

eiceceklerin mikrodalga ile sitiimasi gecikmeli patlayici
kaynamaya neden olabilir. Kap tutulurken dikkat edilmelidir.

e Syvilari isitirken dikkatli olunuz!
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Su, kahve, cay, sut vb. sivilar mikrodalgada isitildiklarinda
firnin icinde kaynama noktasina c¢ok yaklasabilirler. Bu
maddeler cihazdan hizli ¢ikarilirlarsa aniden kaynama
noktasina ulasarak kabin digina (elinize, Uzerinize) dogru
patlayabilirler.

YARALANMA VE YANMA RISKI!

Bu durumu oOnlemek igin sivilari isitirken iclerine plastik kasik
veya cam ¢ubuk koyunuz.

eYanmanin onune gegmek icgin biberon igerikleri ve bebek
mamasi kavanozlari karigtinimali veya c¢alkalanmalh ve
tUketimden once sicaklik kontrol edilmelidir.

eKabuklu  yumurtalar ve  butun, pismis  yumurtalar
patlayabilecekleri igin cihaz igerisinde Isitimamalidir. Bu
gidalar, mikrodalga ile 1sitma sonrasinda da patlayabilir.

eUYARI!' Saf alkol ya da alkolli icecekleri YANGIN
TEHLIKESINE kars1 mikrodalga. FIRINDA ISITMAYINIZ!

e UYARI! Ufak miktarlarda vyiyecekler isitirken uzun isitma
suresi ve yuksek gu¢ se¢gmeyiniz ¢inkd bu asiri Isinmaya veya
yanmaya sebep olabilir. Ornegin yiksek glic seviyesinde
ekmek 3 dakikadan sonra yanabilir.

e Tost yapmak i¢in sadece i1zgara fonksiyonunu kullaniniz ve bu
surede firini sik sik kontrol ediniz. EJer bu islem igin
mikrodalga ve firin fonksiyonlarini bir arada kullaniyorsaniz
tost cok kisa bir sirede alev alacaktir.

e Sicak kapi veya firinda diger elektrikli aletlerin gug kablolarini
yakalamak asla emin olun. Kablo izolasyonu eriyebilir. Kisa
devre tehlikesi!

Montaj

e Elektrik sistemi kopukluk igin asiri gerilim kategorisi Ill altinda
tam kopukluk saglayan tum kutuplarinda temas ayrimi olan bir
vasita ile donatilmis olmahdir.

e Fig, elektrik baglantilari igin kullanilirsa, o kurulumdan sonra
erisilebilir olmalidir.

e Kurulum var olan yonetmeliklere uygun olmalidir.
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e Anti-sok korumasi kurulumcu tarafindan tedarik edilmelidir.
e UYARI: Bu cihazin topraklanmasi gerekir.
e UYARI! Cihaz kurulacak sekilde tasarlanmistir. Lutfen kurulum

boyutlari hakkinda daha fazla bilgi icin bu kullanici kilavuzunun
son sayfalarina basvurun.

Temizlik ve Bakim
e UYARI: Temizlik ve Bakim gug¢ kaynagini kesmek once.

eCihaz duzenli olarak temizlenmeli ve vyiyecek kalintilari
giderilmelidir.

e Cihazin temiz bir sekilde kullanilmamasi ylzeyin asinmasina
neden olabilir ve bu durum cihazin Oomranid olumsuz
etkileyebilir ve tehlikeli durumlarin olugsmasina neden olabilir.

eKapagin camini silmek igin sert asindirici temizleyiciler veya
keskin metal kaziyicilar kullanmayiniz, ¢unkl bunlar yuzeyi
cizebilir ve camin kirllmasina neden olabilir.

¢ Cihazi temizlemek icin buharli bir temizleyici kullanmayin.

e Kapi temas yuzeyleri (boglugun 6n ve kapilarin i¢ kisim) dogru
firn fonksiyonlarini saglamak amaciyla ¢cok temiz tutulmasi
gerekmektedir.

e Bolumunde "Temizlik ve bakim" temizlik ile ilgili talimatlar takip
edin.

e UYARI: Elektrik carpmasi riskinden kaginmak igin lambayi
degistirmeden once cihazi kapattiginizdan emin olun. Lutfen
"FIRININ ISIK LAMBASINI DEGISTIRME" bdlimiine
basvurun.

Servis ve Onarim

e UYARI: Servis ve Onarim gug kaynagini kesmek once.

e UYARI: Yalnizca yetkili bir kiginin herhangi bir hizmet veya
onarim ameliyati yapabilir mi mikrodalga enerjisine maruz
kalmaya kargi koruma saglayan bir kapagin c¢ikariimasini
kapsar.
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e UYARI: kapi veya kapi contalari hasarl ise yetkili bir kigi
tarafindan tamir edilene kadar, cihaz ¢alistirlmamalidir.

e Elektrik kablosunun zarar goérmesi durumunda kablo, bir
kazanin meydana gelmesine engel olmak igin, uretici, yetkili
servis veya benzer nitelikteki kalifiye bir kisi tarafindan
degistirilmelidir.

e Tamir, bakim ve degisim islemleri Ozellikle de elektrikle ilgili
bolum ve parcalarda sadece Yetkili Servisler tarafindan
yapiimalhdir.

Asadida verilen ipuclart cihazinizin zarar gormesini
Onleyecektir

eCihazi icinde vyiyecek yokken calistirmayiniz. Bu asiri
yiiklenmeye sebep olabilir. ZARAR RISKi!

e Program denemeleri igin firin igine bir bardak su koyunuz. Su
mikrodalgalari emecek ve firin zarar gérmeyecektir.

e Havalandirma deliklerini kapatmayiz, tikamayiniz.

eYalnizca mikrodalga firinlara uyumlu kullanilabilecek kaplar
kullanin. Tabaklari ve kaplari kullanmadan 6nce uygun olup
olmadiklarini kontrol ediniz. (uygun kaplar kismina bakiniz.)

e Firin tavanindaki mika kapagi higbir zaman ¢ikarmayiniz! Bu
kapak yaglarin ve yiyecek pargalarinin mikrodalga
jenaratoriine zarar vermesini onler.

e Cihazin icine alev alabilecek hi¢bir malzeme koymayiniz. Bu
malzemeler cihaz galigsinca yangina sebep olabilir.

e Firini kiler olarak kullanmayiniz.

e Firini yagda kizartmalar igin kullanmayiniz zira mikrodalganin
Isittigi yagin derecesini kontrol etmek imkansiz olabilir.

e Doner tabla ve 1zgaralar 8 kg azami yuk tasiyabilir. Firini zarar
gormesini onlemek icin, bu yukld agsmayin.
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Mikrodalga firinin avantajlari

Klasik firinlarda rezistanslardan ya da gazh
Isiticilardan yayilan 1s1 yiyecegin digindan
icine dogru yavas yavas etki eder. Bu
sebeple sirasiyla firinin igindeki hava, firinin
parcalari ve yiyeceklerin iginde bulundugu
kaplar da (tepsiler) 1sindidi i¢in blyuk enerji
kaybi olusur.

Mikrodalga firinlarda 1s1 yiyecegin iginde
olustugu icin, yiyecegi icinden digina dogru
isitir. Bu sebeple firinin igindeki hava, firinin
parcalari ve kaplar (mikrodalgada kullanima
uygun olanlar) isinmadidi i¢in enerji kaybi
olmaz.

Kisaca mikrodalga finnlarin  avantajlan
asagidadir
1. Pisirme zamanindan tasarruf: Genel

olarak pisirme, geleneksel firinlardan %
oraninda daha kisa surer.

2. GCok hizli buz ¢dézme sayesinde bakteri
olusumunun engellenmesi.

3. Elektrik tasarrufu.

4. Pisirme suresinin kisalmasindan dolayi
yiyeceklerin besin degerlerini
kaybetmemesi

Mikrodalga firinin galigmasi

Mikrodalga firinlarin igcinde elektrik enerjisini
mikrodalga enerjisine ceviren “magnetron”
adinda bir yuksek voltaj ureteci bulunur. Bu
elektromanyetik dalgalar firinin i¢ kismina bir
anten tarafindan yonlendirililer ve doner
tepsi tarafindan yayilirlar.

Firinin icinde mikrodalgalar her yéne dagilir
ve metalik duvarlar tarafindan yansitilarak

yiyeceklerin her tarafinin esit pismesini
saglar.

Yemekler nasil isinir

Cogu besin maddesi su igerir ve su
molekdlleri mikrodalgalar tarafindan
titrestirilir.

Molekuller arasindaki sirtinme 1s1 acida
cilkmasina neden olur ve yiyecegdin igindeki
K] yukselerek yiyecegin pismesini,
Isinmasini ya da buzlarinin ¢6zilmesini
saglar.

Isi yiyeceklerin icinde meydana getirildigi igin
* Yemek susuz yada yagsiz pisebilir.

* Mikrodalga firinda pisirmek, i1sitmak ya da
buz ¢6zmek geleneksel firindakinden gok
daha kisa surer.

e Yiyecekteki vitaminler, mineraller ve
besleyici maddeler korunmus olur.

eNe yiyeceklerin dogal tadi
renklerinde degisiklik olmaz.

nede

Mikrodalgalar, porselenin, camin, kartonun
ya da plastigin iginden gegebilir ama
metalden gegcemez. Bu sebeple metal kaplar
mikrodalga firinin iginde kullaniimamalidir.

Mikrodalgalar metal tarafindan yansitilir...

£

~

...camdan, porselenden gecerler...

...ve yiyecekler tarafindan emilirler.
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Cihazin tanimi

—

1. Kapaktaki cami
2. Kapak kilidi

3. Mika koruyucular
4. Kontrol paneli

5. Agma dugmesi

3
L~
J g .
bl @
|
6
9

Fonksiyon ve diigmelerin agiklamalari

Sembol

Aciklama

6. Doner taban icin yiv
7. Déner taban

8. Tepsi motoru

9. Dbner tepsi

Yiyecekler

Hassas yiyecekler igin yavas buz ¢ozmek ve
Ji Sicak tutma 150w yiyeceklgr}il sicak tut?nali, ¥ oee
Dustkisida pisirmek,piring kaynatmak ve buz
sk Buz ¢ozme 200w cozmek
1 Minimum sow  Legeritmek
Bebek mamasi isitmak
Sebzeleri ve dider yiyecekleri pisirmek
@ S 650 W Di.!(k:atli pigirmek ve Isitma yapmak
Kuguk miktarlari isitmak ve pisirmek
Hassas yiyecekleri 1sitmak
IEI VDT 750 W Yiyecekleri ve sivilari hizli pigirmek ve 1sitmak
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Kullanma talimatlari

UYARI : Mikrodalga finni ici bosken
kesinlikle kullanmayiniz.

Ornek: iginde herhangi bir yiyecek olmadig
zaman.

Diyagrama bakip asagidakileri uygulayin:

1. Finm uygun bir gu¢ kaynagina
baglayiniz. (son sayfadaki 06zelliklere
bakiniz).

2. Kapagi agmak igin, agma digmesine
basiniz . Firinin i¢ 15191 yanacaktir.

3. Yiyecegdin bulundugu kabi tepsinin ya da
1zgara aparatinin Gzerine koyunuz.

4. Bundan sonraki bdlimlerde yer alan
aciklamalara uygun olarak istediginiz 1siyi
ve pisirme programini seginiz.

5. Kapagi kapatiniz.

6. Cihaz galismaya baslayacaktir.

Mikrodalga fonksiyonu

Asagidaki tabloya gore (Teknik Ozellikler
boélimine  bakiniz) fonksiyon  segiciyi
istenilen gi¢ seviyesine uygun yere

ayarlayiniz.
Yer Gug¢ seviyesi ‘ Gug

@ Maksimum 750 W
(1] Orta 650 W
(1] Minimum 460 W
* Buz ¢dzme 290 W
.,.w., Sicak tutma 150 W
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Calisma suresi

istenilen calisma siiresi zaman ayar diigmesi
cevrilerek segilir.

2 dakikanin altinda bir slre secilecekse,
zaman ayar digmesini 6nce daha yuksek bir
sureye cevirip sonra istediginiz sireye
ayarlayiniz.

“0” disindaki butin sire ayarlarinda firinin
15191 acik olacaktir.

Calisma slresi sonunda, cihaz sinyal
verecek ve otomatik olarak kapanacaktir.

Calisma esnasinda...

Firin  ¢alisirken c¢alisma suresini, guc
seviyesini ve secilen fonksiyonu ilgili digmeyi
cevirerek degistirebilirsiniz.

Pisirme isleminin herhangi bir asamasinda
cihazin kapagi acilabilir. Bu durumda:

¢« MIRODALGANIN CALISMASI OTOMATIK
OLARAK DURDURULUR.

e Izgara kapanir, ama bir siire daha ylksek
Isida kalir.

e Zamanlayici otomatik olarak durur ve
kalan pigirme suresini gosterir.

Dilerseniz:

1. Daha esit pisirme saglamak i¢cin yemegin
calkalanmasi ya da karnigtinimasi
mimkun olur.

2. Fonksiyon dugmesini cevirerek bagka bir
fonksiyon  secebilir, gl¢ seviyesini
degistirebilirsiniz.

3. Zaman ayar diugmesini gevirerek kalan
sureyi degistirebilirsiniz.

Kapag! tekrar

baglayacaktir.

kapatiniz, firn c¢alismaya

Cihazin Calismasina Miidahale Etmek

Pisirme programini iptal etmek istiyorsaniz,
zaman ayar dugmesini “0” yapiniz ve
kapagini kapatiniz.

UYARI : Pisirme iglemi bittiginde, daima

zaman ayar digmesini “0” konumuna
getiriniz. Aksi halde kapagini
kapattiginizda cihaz tekrar c¢alismaya

baglayacaktir ve bu durumda i¢i bos ise
zarar gorebilir

Program Sonu

Mikrodalgaya muidahale etmek gerekirse,
zaman ayar digmesini “0“ konumuna
getiriniz ya da kapagini aginiz.
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Secilen zaman doldugunda, firin sinyal verir
ve zaman ayar digmesi “0” konumuna gelir.
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Buz C6zme

Asagidaki tablo, yiyeceklerin cinslerine ve
agirliklarina goére her yerlerinin esit Isiya
ulagarak buzlarinin ¢ézlulmesini saglamak
icin gerekli buz ¢b6zme ve bekleme
zamanlarini gOsterir. Tabloda farkli
yiyeceklerin buzlarini ¢dézmek igin faydal
tavsiyeler de yer almaktadir.

Yer G.UQ .
Seviyesi

ﬁ; Buz gbzme 290 W
Buz ¢6zme/

"-m-' sicak tutma 150w

Yiyecek Buz__gdzme Be_l_<|err!e Uygulama
: suresl suresl

Kuzu, dana, domuz 100 g 3 - 4 dakika 5 - 10 dakika 1 kez gevirin
pargalari 200 g 6 - 7 dakika 5 - 10 dakika 1 kez cevirin
500 g 14 - 15 dakika 10 - 15 dakika 2 kez gevirin
700 g 20 - 21 dakika 20 - 25 dakika 2 kez gevirin
1000 g 29 - 30 dakika 25 - 30 dakika 2 kez cevirin
1500 g 42 - 45 dakika 30 - 35 dakika 3 kez cevirin
Kapama 500 g 12 - 14 dakika 10 - 15 dakika 2 kez cevirin
1000 g 24 - 25 dakika 25 - 30 dakika 3 kez cevirin
Kiyma 1009 4 - 5 dakika 5 - 6 dakika 1 kez gevirin
300 g 8 - 9 dakika 8 - 10 dakika 2 kez gevirin
500 g 12 - 14 dakika 15 - 20 dakika 2 kez gevirin
Sosis 125¢9 3 - 4 dakika 5 - 10 dakika 1 kez gevirin
2509 8 - 9 dakika 5 - 10 dakika 1 kez gevirin
500 g 15 - 16 dakika 10 - 15 dakika 1 kez gevirin
Kumes hayvanlari 200 g 7 - 8 dakika 5 - 10 dakika 1 kez gevirin
5009 17 - 18 dakika 10 - 15 dakika 2 kez cevirin
Tavuk 1000 g 34 - 35 dakika 15 - 20 dakika 2 kez cevirin
1200 g 39 - 40 dakika 15 - 20 dakika 2 kez cevirin
1500 g 48 - 50 dakika 15 - 20 dakika 2 kez cevirin
100 g 3 - 4 dakika 5 - 10 dakika 1 kez gevirin
Balik 200 g 6 - 7 dakika 5 - 10 dakika 1 kez gevirin
Alabalik 200 g 6 - 7 dakika 5 - 10 dakika 1 kez gevirin
100 g 3 - 4 dakika 5 - 10 dakika 1 kez gevirin
Karides 500 g 12 - 15 dakika 10 - 15 dakika 2 kez cevirin
200 g 4 - 5 dakika 5 - 8 dakika 1 kez gevirin
Meyve 3009 8 - 9 dakika 10 - 15 dakika 2 kez cevirin
500 g 12 - 14 dakika 15 - 20 dakika 3 kez cevirin
100 g 2 - 3 dakika 2 - 3 dakika 1 kez gevirin

Ekmek ) - -
2009 4 - 5 dakika 5 - 6 dakika 1 kez gevirin
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. . Buz ¢cbézme Bekleme
Yiyecek i Agirhik - ¢oz L Uygulama
i suresi suresi |
500 g 10 - 12 dakika 8 - 10 dakika 2 kez cevirin
800 g 15 - 18 dakika 15 - 20 dakika 2 kez cevirin
Tereyag 2509 8 - 10 dakika 10 - 15 dakika 1kez inmn ve Uzerini
apatin
Pevni 250 g 6 - 8 dakika 5 - 10 dakika 1 kez gevirin ve Uzerini
eynir
kapatin
Krema 2509 7 - 8 dakika 10 - 15 dakika Uzerini agin

Genel olarak buz ¢cézme 6nerileri

1. Buz ¢b6zme isleminde de sadece
mikrodalgaya uygun kaplar
kullanilmalidir.  (porselen, cam, uygun
plastik gibi)

2. Agirhida goére buz ¢ézme ve ilgili tablo ¢ig
yiyecekler icin gegerlidir.

3. CoOzilme siresi yiyecegin miktarina ve
hacmine (kalinhgina) baghdir. Yiyecekleri
dondururken, pargalari buz ¢bézme
islemini  de dusunerek hazirlayiniz.
Yiyecekleri mikrodalganizda kullandiginiz
kaplarin  buyukligine gore bdlerek
dondurunuz.

4. Yiyecegi finn icinde mimkin oldugu
kadar yayarak yerlestiriniz. Balgin veya
tavuk butlarinin  kalin pargalari  Uste
gelecek sekilde yerlestiriimelidir. Hassas
pargalar aliminyum folyoya sarilarak
korunabilir. ~ Onemli:  Folyo cihazin
duvarlarina temas etmemelidir. Aksi
halde ark olusmasina sebep olur.

5. Kalin parcgalar birka¢ kez cevrilmelidir.

6. Donmus yiyecekler mimkiin oldugunca
esit sekilde dizilmelidir. Cunki ince
kisimlar kalin kisimlardan once
¢Ozllecektir.

7. Yag orani yuksek yiyecekler (yagd, peynir,
krema vb) tamamen c¢ozdurilmemelidir.

Mikrodalga pisirme

10.
11.

12.

13.

Oda isisina geldiklerinde birka¢ dakika
icinde servise hazir olacaklardir. Eger
krema derin dondurucuda dondurulduysa,
yerken iginde kiglk buz pargaciklari
kalmamasi icin yenmeden once
¢irpiimahdir.

Kimes hayvanlarini, sularinin rahatca
suzilebilmesi icin derince bir kaba
koyunuz

Ekmek bir pegeteye sarilmalidir, bdylece
kurumasi 6nlenecektir.

Duzenli araliklarla yiyecek gevirin.

Donmus yiyecekleri mikrodalgaya
yerlestirmeden once paketlerinden
cikariniz.  Yiyecegin Uzerinde metal
parcalar varsa onlari da cikariniz. Eger
yiyecegi dondurdugunuz kaplar
mikrodalgada kullanilabiliyorsa sadece
kapagini aciniz. Aksi halde yiyecegi
mikrodalgaya uygun bir kaba yerlestiriniz.
Buz ¢6zme sonucu olusan sivi, 6zellikle
kimes hayvanlarininki, baska
yiyeceklerle temas etmeden atilmali ve
hi¢bir sekilde kullanilmamalidir.
Unutmayiniz ki ¢éztlmenin tam anlamiyla
gerceklesebilmesi i¢in  bir “dinlenme
suresi” gereklidir. Bu sure genelde 15-20
dakikadir.

Mikrodalgaya her hangi bir kap
yerlestirmeden o©nce kabin uygun olup
olmadigini mutlaka kontrol ediniz. (bkz. “Ne
tur kaplar kullaniimalidir?” bélima)
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Hazirlamaya baslamadan 6&nce yiyecegi
pargalara ayiriniz

Swvilari isitirken genis agizli kaplar kullaniniz,
bdylece buhar kolay ¢ikacaktir.



Yiyecekleri verilen bilgilere gére hazirlayiniz
ve tablodaki pisme slrelerine ve glg
seviyelerine dikkat ediniz.

Verilen tablonun size ancak yaklasik bir fikir
verecegdini unutmayiniz. Bu bilgiler yiyecegin
cinsine, nem oranina, Isisina ve buyukligune
g6re degisecektir.Her pisirmede zaman ve
glc seviyelerinin ayarlanmasini tavsiye
ederiz. Yiyecege gore pisirme zamani ve gug
seviyesini artirabilir ya da dusurebilirsiniz.

Mikrodalgalarla pigirmek...

1. Yiyecek miktari cogaldikga, pisirme suresi
uzayacaktir. Asagidaki bilgileri
hatirlayiniz:

o iki kati miktar / iki kati zaman
e miktarin yarisi / zamanin yarisi

2. Yiyecek ne kadar soguksa pisirme siresi
o kadar uzayacaktir.

Sivi yiyecekler daha hizli isinacaktir.

4. Doéner  tabaga yiyecekleri dogru
yerlestirmek hepsinin ayni anda pismesini
kolaylastiracaktir. Eger kalin parcalar
tabagin disina, ince olanlar i¢ tarafina
yerlestirilirse, ayni anda cesitli yiyecekler
isitilabilir.

5. Cihazin kapagini istediginiz zaman
acabilirsiniz. Bu durumda cihaz otomatik
olarak kapanir. Kapak kapatildiginda
calismaya devam eder.

6. Uzeri kapatlan vyiyecekler daha kisa
slrede piser ve lezzetini muhafaza eder.
Ancak kapak mikrodalgalarin yiyecege
gecmesine imkan vermeli ve buharin
¢ikabilmesi i¢in aralik durmalidir.

w

Onemli ipuglan!

eKabuklu ve hagslanmig bitin haldeki
yumurtalar patlama riskine kargi
mikrodalgada isitilmamalidir.

e Kabuklu yiyecekler (6r: elma, domates,
patates, S0osis) Isitilmadan veya
pisiriimeden once yariimalarini
engellemek icin ¢atalla delinmelidir.

eNemi az yiyecekler hazirlanirken (or:
donmus ekmek ¢cdézmek, misir patlatmak)
nem cok gabuk buharlasir. Bu durumda

cihaz vakum etkisi yaratir ve yiyecekler
kararir. Bu durum cihaza ve kullanilan
kaplara zarar verebilir. Bu sebeple, cihaz
yeterli zamana ayarlanmali ve pisme
suresince yiyecek sik sik denetlenmelidir.

e Mikrodalga firinda buylk miktarlarda sivi
yag isitmak (kizartma yapmak) mimkin
degildir.

eSivilari  hava  gegirmeyen
Isitmayiniz. Patlama tehlikesi!

¢ Alkollii icecekleri ¢ok yiksek derecelerde
isitmayiniz.  Chazi  yeterli  zamana
ayarlayiniz ve sik sik kontrol ediniz.

e Patlayici hicbir maddeyi veya siviyi
mikrodalga firinda isitmayiniz.

o Pismis yiyecekleri 1sitirken
ambalajlarindan ¢ikariniz ¢lnki  bunlar
iIsiya dayanikli olmayabilir. Bu sebeple
ambalaj Ureticilerinin talimatlarini
uygulayiniz.

eEger birden c¢ok kap varsa (6rnegin
kupalar) hepsini diizgiin sekilde doner
tepsiye yerlestiriniz.

eBebek mamalarini her zaman kapagi
olmayan kaplarda ya da emzigi takiimamis
biberonlarda 1sitiniz.  Isittiktan  sonra
mamayi iyice sallayiniz, karigtinniz ve
1Isinin esit olarak dagildigindan emin
olunuz. Mamanin icinde bulundugu kap
her zaman mamadan daha sogduk
olacaktir. Bu sebeple mamay! bebege
vermeden sicakliklarini kontrol ediniz. Aksi
taktirde YANMA TEHLIKESI! olusabilir.

o Plastik torbalari metal klips yerine plastik

klipslerle kapatiniz. Torba pek c¢ok
yerinden delinmelidir ki buhar kolay
cikabilsin.

o Yiyecekler isitilirken ya da pigirilirken
minumum 70°C Islya ulasmasi
gerekmektedir.

e Pigirme sirasinda kapak caminda su
buhari olusabilir ve bu buhar bir sire
sonra damlamaya basglayabilir. Bu normal
bir durumdur ve eger oda sicakhgi
dislikse sik sik gorilebilir. Bu cihaz igin
bir tehlike olusturmaz. Pisirme sonunda
camdan buhari ve sulari temizleyiniz

kaplarda

57



Tablo ve dneriler — Sebzelerin pigirilmesi

. Bekleme |

Miktar Glg . Zaman

Yiyecek ilave sivi, ' Pozisyon (dakika) . suresi | ipuclar
Karnabahar 500 1/8 litre 750 1) 9-11 2-3 Dilimleyiniz.
Brokoli 300 1/8 litre 750 6-8 2-3 t‘gz:;'gle
Mantar 250 - 750 6-8 2-3 Koyunuz.
Bezelye, 300 ¥ fincan 750 @ 7-9 2-3 SR
havue ve ilimleyiniz

¢ 2-3 yemek veya kiip kiip
donmus 250 kagigi 750 8-10 2-3 dograyiniz.
havug
250 2-3 yemek 750 @ 5-7 2-3 Soyunuz ve
Patates kasigi esit parcalara
béluniz.

; 250 - 750 5-7 2-3 Parcalara
Biber IEI b“IF 1
Pirasa 250 Y fincan 750 5-7 2-3 d_fl’_ ”’I‘”Z_ Ve

ilimleyiniz.
Donmus 300 ¥ fincan 750 @ 6-8 2-3
briksel
lahanasi
Lahana 250 % fincan 750 @ 8-10 2-3

Tablolar ve dneriler — Balik pigirme

‘ ' Bekleme |
Zaman

Yiyecek Pozisyon . suresi ipuclan
¢ ¢ (dakika)  avika) P
Balik 500 650 @ 10-12 S Uzerini kapatip pigiriniz.
filetosu Sirenin yarisinda geviriniz
800 750 IEI 3-5 Uzerini kapatip pigiriniz.

. 2-3 Sirenin yarisinda geviriniz.

Biittn balik m Baligin basini ve kuyruk
460 10-12 kismini kapatmak gerekebilir.

Ne tir kaplar kullaniimalidir?
Mikrodalga fonksiyonu Mikrodalga  firnda  kullanilacak ideal

malzeme; i1siya dayanikl cam, porselen veya
seramiktir.Degerli  kristal veya porselen
kaplar, onceden pismis  yiyeceklerin
¢ozdirilmesi veya isitilmasi gibi kisa streli
islemler igin kullaniimalidir.

Mikrodalga fonksyonunda mikrodalgalarin
metal  ylzeylerden  yansidigini, cam,
porselen, seramik, plastik ve kagit gibi
malzemelerin ise iginden gecebildiklerini
unutmayiniz.

Bu yiizden sirli, metal isleme veya pargalari
olan cam ve seramik kaplarin da
kullanilmasi uygun degildir.
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Kaplarin uygunlugunun testi

Kabi mikrodalga firinin igine koyunuz ve firini
maksimum gic¢ seviyesinde 20 saniye sire
ile calistiriniz. Eger bu 20 saniyenin sonunda
kap soguksa veya c¢ok sicak degilse
kullaniimaya uygundur. Kap c¢ok sicaksa
veya calisma sirasinda ark oluguyorsa uygun
degildir.

Isinan yiyeceklerin i1sisi kaba da geger, bu
sebeple kap sicak olacagindan her zaman
firin eldiveni kullaniniz.

Aluminyum kaplar ve folyolar

Onceden pismis yiyecekler aliiminyum
kaplarda veya aliminyum folyoya sariimis
olarak isitiimak isteniyorsa  agagidaki
talimatlar takip edilir:

eUretici firmanin  ambalaj
talimatlarina dikkat ediniz.

e Aliminyum kaplar 3 cm den derin
olmamali ve firn duvarlarina minumum 3
cm mesafede olup kesinlikle temas
etmemelidir.  Aliminyum kapak varsa
¢ikariimahdir.

e Aliminyum kabi direkt olarak doéner
tabagdin Ustine yerlegtiriniz. Eger 1zgara
aparati  kullaniliyorsa, aliminyum kap
porselen bir tabaga oturtulmaldir. Higbir
zaman aliuminyum kabi direkt olarak
1zgara aparatinin Uzerine koymayiniz.

Uzerindeki

Tablo — Kullanilabilecek kaplar

eBu durumda yiyecek sadece Ustten
Isinacagi igin pisme siresi daha uzun
olacaktir. Emin olamadiginizda sadece
mikrodalgaya uygun kaplar kullaniniz.

eBuz c¢dzme yaparken, aliminyum folyo
mikrodalgalari yansitmak  igin de
kullanilabilir. Hassas yiyecekler, drnegin
kimes hayvanlan ve kiyma, folyo ile
kapatilarak fazla i1sidan korunabilir.

e Onemli : Alliiminyum folyo firin duvarlarina
temas ettirilmemelidir. Aksi halde folyo ark
olugsmasina sebep olur

Kapaklar

Calisma modu

Kabin cinsi

Asagidaki sebeplerden dolayl cam ve plastik

kapaklar veya stre¢ film kullaniimasi tavsiye

edilir:

1. Fazla buhar olmasini onlerler. (6zellikle
¢ok uzun pigsme srelerinde)

2. Pisme islemi daha hizli gerceklesecektir.

3. Yiyecek kurumayacaktir.

4. Koku ve lezzet korunacaktir

Basing olugsmasini 6nlemek igin kapakta
delikler olmahdir. Plastik torbalarin da
delinmesi gerekir. Biberonlar, mama kaplari
ve diger benzer kavanozlarin hepsi kapaksiz
isitimalidir.  Aksi halde patlama tehlikesi
olusabilir.

Asagidaki tablo hangi durumda ne tir kaplar
kullanabilecegini gosterir.

Mikrodalga

Cam ve porselen 1)
Ev tipi, 1stya dayanikli olmayan, bulagik
makinesinde yikanabilen

. G6zme /1sitma Pisirme

evet evet

Sirli seramik

Isiya dayanikli cam ve porselen

evet evet

Seramik, toprak kaplar
sirlanmamig

metal stsli olmayan sirlanmis

evet evet

59



Calisma modu

Kabin cinsi

Mikrodalga
Pigirme

. Cozme / 1sitma

Toprak kaplar

sirli evet evet
sirlanmamig hayir hayir
Plastik kaplar 2)

100°C ye kadar istya dayanikli evet hayir
250°C ye kadar 1siya dayanikli evet evet
Plastik film 3)

Streg film hayir hayir
Selofan evet evet
Kagt, karton, pargomen 4) evet hayir
Metal

Alliminyum folyo evet hayir
Aliminyum kaplar 5) hayir evet
Aksesuarlar (1zgara aparati) hayr hayir

1. Kenarlar altin, gimis ve kursundan
sirlanmig cam kaplar kullanilamaz.

2. Uretici firmanin talimatlarini hatirlayiniz!

3. Torbalar kapatmak icin metal Klipsler
kullanmayiniz. Naylonlara havalandirma
delikleri aginiz. Stre¢ flimleri sadece
yiyecekleri kapatmak i¢in kullaniniz.

Temizlik ve bakim

. Kagit tabaklar kullanmayiniz.
. Sadece kapaksiz si§ aliminyum kaplari

kullaniniz.
duvarlari ile

Aliminyum
temas

kaplar  firin
etmemelidir

CiHAZI TEMIZLEMEDEN ONCE FiSIN
PRIZDE OLMADIGINA EMIN OLUN.

Cihazi  kullandiktan sonra  sogumasini
bekleyiniz. Ylzeye zarar verecek asindirici
temizlik maddeleri, gucli kimyasallar iceren
temizlik malzemeleri ve sivri cisimler
kullanmayiniz

Dis kisim

1. Finni nétr deterjanlar, 1k su ve nemli bir
bezle temizleyiniz.

2. Firnin  havalandirma
girmemesine dikkat ediniz

deliklerine  su

ic_kisim

1. Her kullanimdan sonra firinin duvarlarini
nemli bir bezle temizleyiniz.
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Firmin  ic  kismindaki havalandirma
deliklerine su girmemesine dikkat ediniz.

Eger son temizlemeden sonra belirli bir
zaman gecmisse ve firinin duvarlarinda
kir birikmisse, bir bardak suyu firinin igine
yerlestirdikten sonra firini en yilksek
glcte 4 dakika galistiriniz. Bu islem firinin
duvarlarinda nem birikmesini ve firinin
kolaylikla temizlenmesini saglayacaktir.

¢ Onemli! Cihaz  buharli  temizleme
makineleri ile temizlenmemelidir, c¢lnki
buhar elektrik yukli parcalarda kisa devre
olusmasina neden olabilir.

e Cok kirlenmis ve lekeli paslanmaz celik
yuzeyler yumusak ve gizmeyecek temizlik
malzemeleri ile temizlenmelidir. Sicak su
ile durulanip, ¢ok iyi kurulanmahdir.



4. Aksesuarlart her kullanimdan sonra
temizleyiniz. Eger aksesuarlar ¢ok
kirlenmigse bir slre suda beklettikten
sonra bir singer ve firga yardimiyla
temizleyiniz. Cihazinizla birlikte verilen
aksesuarlar bulasik makinesinde de
yikanabilir. Déner tepsinin ve dobnen
tabanin her zaman temiz olmasina dikkat
ediniz.

Kapak, kapak contasi ve firinin 6n kismi

1. Bu kisimlar, ozellikle firnin o©n
kismiyla kapagin birlestigi nokta,
mikrodalga sizintisini 6nlemek igin her
zaman temiz olmahdir.

2. Bu kisimlari temizlemek icin notr
deterjanlar, ik su kullaniniz ve nemli bir
bezle kurulayiniz.

Mika koruyucular

Mika koruyuculari her zaman temiz tutunuz.
Iclerinde yada ustlerinde yiyecek kaldigi

Sorun giderme

taktirde deforme olabilir ve hatta yiyeceklerin
yanmasi  sonucu kivilcima  sebebiyet
verebilirler. Bu sebeple her kullanimdan
sonra temizlenmelidirler.  Temizlik igin
asindirici temizlik malzemeleri ve sivri uclu
cisimler kullaniimamahdir. Herhangi bir
tehlike yaratmamak icin mika koruyuculari
cikarmayiniz.

a\

/g

|}

o/

Wave guide
cover

Cihaz diizgiin calismiyor:
e Cihazin fisi dogru sekilde prize takili mi?
e Cihazin kapagi dizgin sekilde kapanmis
mi? Kapak kapanirken klik sesi
duyulacaktir.
e Kapak ve c¢evresi arasinda yabanci
cisimler kalmis olabilir mi?

Yiyecekler isinmiyor ya da ¢ok yavas
Isiniyor:

e Yanhglikla metal bir
olabilir mi ?

kap kullaniimig

¢ Dogru zaman ve gug seviyesi segildi mi?
e Cihaza her zamankinden daha c¢ok veya
daha soguk bir yiyecek mi koyuldu?
Yiyecek ¢ok sicak, kuru ya da yandi ise:
¢ Dogru zaman ve gug seviyesi segildi mi?
Cihaz galisirken sesler gikariyor:
o Mikrodalga firinin igcinde ark olustu mu?

e Kullanilan kap firinin duvarlarina temas
ediyor mu?
e Mikrodalga firinin icinde sis ya da kasik
olabilir mi?
Firin ici aydinlatma yanmiyor:
e Cihazin diger butin fonksiyonlari dogru

galisiyorsa, ampul patlamis demektir.
Cihazi kullanmaya devam edebilirsiniz.

e Ampul ancak Teka Yetkili Teknik Servisleri
tarafindan degistirilebilir

Cihazin elektrik kablosu hasarl:

e Eder kablo zarar goérmusse, olasi bir
tehlikeli duruma sebebiyet vermemek ve
Ozel aletler gerektigi icin bu degisim
muhakkak Teka Yetkili Teknik Servisi
tarafindan yapilmalidir

Baska bir hata fark edildiginde de Yetkili
Teknik Servisleri ¢cagiriniz
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Tim tamir islemleri Teka Yetkili Teknik

Servisleri tarafindan yapilmalidir

Teknik Ozellikler
Ozellikler
©  AC VORE] « i (bkz. Grln etiketine)
LS T o o o - 12A/250V
O GErekli GUG ..eueieiiei e 1200 W
®  1ZQAra GUCH ..uveieii e 1050W
e Mikrodalga GIKIS QUCU .....cuivnieiiii i 800 W
e Mikrodalga frekansi ..o 2450 MHz

e Dis olgiler (GxYxD) ...ovviviiiiiiinen,
e g kabin élciileri (GxYxD) ...................
e Firinkapasitesi ...........cevviiiiiinnnnnn.
o AQITIK. e

.................................... 305 x 210 x 280 mm
.................................... 20 litre

Cevrenin Korunmasi icin Oneriler

Ambalajin Atilmasi @

Ambalajiniz Yesil Nokta tasimaktadir. Eger
yasadiginiz yerde bdyle bir uygulama varsa

farkh ambalaj malzemelerini (kartonlari,
seritleri, naylon folyolarl) dogru kutulara
atiniz. Bu islem ambalaj malzemelerinin

yeniden kullaniimasini saglayacaktir

Eski elektrikli cihazlarin atilmasi ﬁ

Waste Electrical and Electronic Equipment
(WEEE), 2012/19/EU yasasi eski elektrikli
cihazlarin normal ayrnistinimamis  yerel
ybnetimlere ait cop déngusune
katamayacaginizi belirtir.

Montaj talimatlar

Eski elektrikli cihazlarin ¢evre ve insan
sagligina zarar vermemesi, icerdikleri
materyalin geri dénlisim ve kazaniminin da

optimum seviyede olabilmesi icin ayrica
toplanip imha edilmelidir. .
Ustii carpilanmis tekerlekli ¢dp kutusu

semboliU sizin sorumlulugunuz olan; elektrikli

cihazlarin ayri olarak toplanip imhasinin
zorunlulugunu hatirlatir .
Tuketiciler kendi yerel yoneticileri veya

artinin saticilari ile dogru imha ydntemleri
hakkinda temasa ge¢melidirler.

Cihazi atmadan o6ce elektrik kablosunu
cikartin keserek kullanilmaz hale getirdikten
sonra atin.

Cihazin kapak agma digmesine basarak

kapagini agin, igindeki butin paketleme
malzemelerini ¢ikariniz. Cihazin igini ve
aksesuarlarint  nemli  bir bezle silip

kurulayiniz. Asindirici veya ¢ok gugli kokulu
temizlik Urdnleri kullanmayin.

Asagidaki parcalarin iyi durumda oldugundan
emin olun:

o Kapak ve menteseler
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¢ Mikrodalganin 6n kismi
¢ Mikrodalganin i¢ ve dis ylzeyleri

Yukarida belirtilen kisimlarda herhangi bir
hata goérdiginizde CiHAZI
KULLANMAYINIZ ve Teka Yetkili Teknik
Servisi arayiniz.

Cihazi agirhdini tagiyabilecek sabit ve diiz bir
yuzeye yerlestiriniz.



Cihazi agirhgini tagiyabilecek sabit ve diz bir
yuzeye yerlestiriniz.

Doner tabani gukuruna yerlestiriniz ve tepsiyi
de yerine tam oturacak sekilde yerlestiriniz.
Mikrodalga firin her kullanildiinda hem
taban hem de doéner tepsi cihazin iginde ve
dogru yerlestirilmis sekilde olmalidir. Déner
tepsi saat yonine ve saat yoninin tersine
doner.

UYARI: Mikrodalga firininiz koruyucu seffaf
folyo ile sarilmig olabilir. ilk kullanimdan énce
alttan baslayarak folyoyu ¢ikariniz.

Cihazin uygun havalandirma saglayiniz
icin, dogru bir sekilde gerceveyi yiikleyin.
Asagidaki resimlere bakiniz:

Montaj sirasinda kablolarin cihazin arkasi
ile temas etmemesine dikkat ediniz, aksi
halde yiiksek 1silar kablolara zarar
verebilir.

Eger finn ve mikrodalga ayni mutfak
moduline monte ediliyorsa, buhar
yogusmasi olabilecegi i¢in mikrodalga
mutlaka Uste monte edilmelidir.

Mikrodalga firin radyo, televizyon ve isitici
cihazlarin yakinina monte edilmemelidir.

Cihazda bir gli¢ kablosu ve tek fazli bir priz
bulunmaktadir.

UYARI: Cihazin baglantisi
toprakli prizler kullaniimahdir.
Bu montaj talimatlarina uyulmamasindan
olusabilecek herhangi bir arizadan ve size,
esyalara ya da diger canlilara gelebilecek
zararlardan firmamiz ya da bayilerimiz
sorumlu tutulamaz.

icin mutlaka
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A Mpiv andé TNV €ykatdotaon Kal Tn XPnon TnG OUOKEUNG,
OI0BAOTE TIPOCEKTIKA TIG TTAPEXOUEVES 00NnYiec. O KATAOKEUAOTAG
Oev  euBuvetal av  TPOKANBEl  TpaupaTiopds ) Cnuid  amd
AavBaopévn eykatdoTtaon kal Xprion. Na QUAGooeTe TTAVTA QUTEG
TIG 00nYieg padi Ye TN OCUOKEUN yIa JEAANOVTIKY avagopd

NMAnpo@opico yia TNV ac@aAsia

Aoc@aAgia TTaIdIW KOl EUTTOOW ATOUW

Mposgidomoinon! Kivduvog aoc@uiiag, TPAUPATIOHOU | HOVIMNG
avamnpiag.

e H ouokeun autr) PTTopEi va xpnoipoTtroinBei amd Taidid nAikiog
8 etwv Kal dvw Kal arrd ATOPA PE MHEIWMEVEG CWMATIKEG,
aIoONTNPIOKEG 1 TIVEUMATIKEG dUVATOTNTEG 1 EAAEIYN EPTTEIPIOG
Kal yvwong, €av empBAETTOVTAI 11O €VAAIKA 1) ATOPO UTTEUBUVO
yla TNV ac@AAEId TOUG.

o Ta Tmaudid Ba TTPETTEN va TTITAPOUVTAI YIa va dlac@aAileTal Ot
Oev TTaiCouV PE TN OUOKEUN.

e QuAdooeTe OAa Ta UAIKG OUOKEUATIOG JOKPIG attd Ta TTaIdId.

¢[MPOEIAONOIHZH: H ouokeul kal Ta TTpooBdaciya yépn g
evoéxeTal va BepuavBolv katd Tn xprion. ®povriote va pnv
ayyiCete Ta OeppavTika oToixeia. Ta maildid KATW Twv 8 eTWV
TIPETTEl va TTAPANEVOUV UAKPIA, €KTOC €Av Bpiokovtal utrd
ouvexn TTapakoAoudnon.

o[MPOEIAOMNOIHZH: ©Otav n ouokeurp Agitoupyei  OTN
ouvduaopévn  Asitoupyia, Ta  TTAIBIQ  ETTITPETTETAI VO
XPNOIYOTTOIOUV TO OUPVO POVOo utrd TNV ETTiRAeWn €vnAikou
AOYW TNG dnuioupyouuEVNG BEpPOKPOTiag.

eEAQv n ouokeurp O10B€TEl cuoTNUO ao@aAgiag yia TTadid,
ouvioTaral n evepyotroinon 1ng. Mnv emTpémere o TTaIdId
KATW TWV 3 €TWV va BpiockovTal KOVTA OTNV CUOKEUR XWPIg
ETTIBAYN.
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e O KaBapIoPOS Kal N ouvTPNON OTTO TO XProTn Ogv TTPETTEI Va
TTPAYHATOTTOIOUVTAI ATTO TTAIdIA XWPIG ETTIBAEWN.

FeviKES TTANPOPOPIET VIO TNV ACTPAAEIT

e AuT) N OUOKEUN TTPOOPICETAI YIA XPAON OE OIKIOKEG EQAPUOYEG
Kar ox1 o€ &evodoxeia, KaATaoTAPATA, ypageia kKal GAAa
TTapouola TTepIBAAlovTa.

eEOWTEPIKA N oOuoKeur Oepuaivetal kartd TN xpnon. Mnv
ayyiete Ta BEPUAVTIKA OTOIXEIA. TTOU €ival OTn OUOKEUN.
XPNOIUOTTOIEITE TTAVTOTE YAVTIO QOUPVOU YIA VO AQPAIPECETE N
VQ TOTTOBETAOETE YECA ECAPTAMATA ] OKEUN OUPVOU.

o [MPOEIAONMOIHZH: Mnv Beppaivete uypd Kai GAAa TPOQIPQ O€
oppaylopéva doxeia. AUTa UTTOPEI va EKpayouV.

o XpnOIYOTTOIEITE JOVO OKEUN TTOU gival KATAAANAa yia xprion o€
(POUPVOUG PIKPOKUUATWY.

o Otav CeoTaivete @aynTtd o€ TTAAOTIKA 1 xdpTiva doxeia, diveTe
MIa JaTIG OTN CUOKEUT], AOyWw TOU KIVOUVOU avAPAEENC.

eH oOuokeur) TIpoopideTal Yy TO CEOTAUA  QAYNTWV KOl
popnuaTwy. H EApavon Tpo@iuwy f T0 OTEYVWHA POUXWYV Kal
TO €0TAUA EIDIKWV MAIAAPILV PE YEUION BEPATTEUTIKOU UAIKOU,
TTAVTOQPAWY, OQOUYYapIWY, BPEYMEVWY TTAVIWV Kal GAAwV
TTAPOUOIWY AVTIKEIMEVWY UTTOPEI VO TTPOKOAECEI TPAUUATIONO,
avag@AeEn n TTupkayiaq.

e [1pocidoTtroinon! O poupvog dev TTPETTEI va XPNOIUOTTOINBE av:
— H mopTa dev €xel KAEiOEI KOAQ,

XOUV XaAdo€l 01 JeEVTECEDEG TNG TTOPTAG,

‘Exouv uTrooTei CnUIA O1 ETTIQAVEIEG ETTAPNG TNG TTOPTAG ME

TNV UTTPOOCTIVA TTAEUPA TNG OUOKEUNG,

‘Exel uTToOTEl {NUIG TO KPUOTAAAO TNG TTOPTAG,

Anuioupyeital ouxva nAEKTPIKO TOLO €VTOC TOU (POUPVOU,

TTOPA TNV ATTOUCIa KATTOIOU METOAAIKOU QVTIKEINEVOU OTO

BaAapo.

O o@oupvog utropei va ¢avaxpnoigotroinBei poévo e@doov

ETTIOKEVAOTEI ATTO TEXVIKO TOU ECouaiodoTtnuévou 2€pPIG.
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e Edv eCE€pyeTal KATTVOG, BEOTE EKTOG AsITOUPYIAg | ATTOOUVOEDTE
TN OUOKEUN OTTO TO PEUMA KAl KPATAOTE KAEIOTH TNV TTOPTA YIQ
VO KATOOTEIAETE TUXOV QPAOYEC.

eTo (€oTOUa POPNUATWY OTO QOUPVO MIKPOKUUATWY UTTOPEI va
odnynoel oe KabuoTepnuévo ammoTouo BpAciuo. Oa TTPETTEl va
XEIPICEOTE TO OKEUOG UE TTPOCOXI).

e [1pooéxete 6TaV Beppaivere uypd!

Ortav 10 uypd TTOU CeOTaIVETE (VEPO, KAPEG, TOAI, YOAQ K.ATT.)
EXOuv OXedOV QTACEl O ONUEIO BPACOUOU EVTOG TNG OUOKEUNAG
KAl aTTOPOKPUVOOUV atTOTOMA, PTTOPEI va xubouv €Ew atrd To
okevog oOtmou PBpiokovral. KINAYNOXZ TPAYMATIZMOY &
EFKAYMATOZ!

MNa va atmo@eUyeTe TETOIEG KATAOTACEIS OTAV (EOTAIVETE UYPAQ,
BAATe £va KouTaAdKI | YyUdAIvn pdpRdo uéoa oTo dOXEIO.

e To TTEPIEXOPEVO OTA UTTINTTEPO Kal Ta BAla BPe@IKAG TPOPNG
TTPETTEl VO AVOKIVOUVTAI KOAQ KATA TNV TTAPaOKeUr. EAEYETE TN
Bepuokpaacia TPV aTTd TV KATAvAAWGN yia va aTToQUYETE TA
eykaupara.

e ABya pe TO KEAUQOG TOug Kal OAOKAnpa BpacTtd afyd Oev
TTPETTel va {eoTaivovtal OTn OUOKEUN KOBWG MTTOPEi  va
EKpayouv, akKOPa Kal JETA TO TEAOG TOU (EOTAUATOG OTO POUPVO
MIKPOKUNATWV.

eOAHIIEZ TIA THN AZO®AAEIA Mposidomroinon! Mn
Beppaivete KaABapd oIVOTIVEUUA 1] OIVOTTVEUUATWON TTOTA OTO
@oupvo HIKpokKUupaTwy. KINAYNOZ EKAHAQZHE OQTIAZ!

e[lpoooxn! MNa va atmo@eUyeTe TNV UTTEPBEPUAVON ] TO KAWIUO
TWV TPOYiywv, OTaV 1 TIO00O0TNTA TOUG Eival HIKPN, Eival
ONUAVTIKO VA PNV €TTIAEYETE UEYAAEG XPOVIKEC TTEPIOOOUC N

upnAa etritreda  10x00G  Asitoupyiag  Tou  @oupvou. Ta
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TTapAdEIyUa, Hia epatlOAa Ywi UTTopEi va Kaegi ueta ato 3
AETTTA, Qv n €TMAEYPEVN 10XUG €ival UPNAD.

o [0 QPUYAVIOUQ, XPNOIMOTIOINOTE JOVO TNV AEITOUpPYia YKPIA Kal
VO TTOPOKOAOUBEITE OuveEXWS TNV Ouokeurl. Av  yia TO
QPUYAVICUA TOU WwHMIOU XPNOIUOTIOIEITE MIa OUVOUAOMEVN
AeIToupyia PeE TO YKPIA, VO TTPOCEXETE TTOAU TOV XPOVO KABWG
MTTOPE va eKONAWOEI QWTIA O€ PHIKPO XPOVIKS didoTnua.

eELao@aliCete mravra OTl Ta KOAWOIA TPOPOdOOCIiag GAAWV
NAEKTPIKWY CUOKEUWY OeV eyKAwPifovTal atrdé TNV KauTr TTépTa
TOU QOoUpPVOU I} JEoa OTOV YOUPVO, KABWCS PTTOoPET va AIWOEl TO
MOVWTIKO UAIKO Tou KaAwdiou. Kivdouvog BpaxukukAwuaTod!

EvkaraoTtaon

021NV NAEKTPIKI) OUVOEON TNG OUoKeung Oa Tpétrel va
TTPORAEPBEi pia didtagn n otroia Ba emMTPETTEI TO dlAXWPIOHO
OAwV TWV TTOAWV TNG OUOKEUNRG a1Td TO OIKTUO ME dAvolyua
eTTA@ng TouAdyiotov 3mm. KartdAAnAeg dIaTagelg dlaxwpiouou
givalr yia Ttrapdadelyua ol dIaKOTITEG UTTEPPOPTWONG LS, ol
OIOKOTITEG DIAYUYNG peUMATOC (FI) Kai Ta PeEAE.

eEAv n nAEKTPIKA OUVOECN TIPAYMOTOTIOIEITAI MECW €VOG
Buopatog Kal QuUTO TTAPAMEVElI  TTPOCPRACINO  HETA  ThV
EYKATAOTOON, TOTE OEV €ival ATTAPAITATO VA TTAPEXETAl N
avapepBeioa diaTagn diaxwpiouou.

e H gykatdoTaon TTPETTEI VO CUPMOPQPWVETAI PE TOUG I0XUOVTEG
KAVOVIOOUG.

eMetd Tnv eykaraoTacn Ba Tpémel va  eCao@alieTal n
TTPOOTACIA ATTO NAEKTPOTTANEIQ.

¢ [TPOEIAONMOIHZH: 0 poupvog TTPETTEI VA YEIWVETAL.

¢ MPOEIAONO’THZH! H cuokeun TTpoopideTal yia eVOWUATWON,.
AvaTpéETe TTAPOKOAW OTIC TeAEUTAieG O€Aideg auTtoUu TOU
EYXEIPIBIOU XPNONG YIa AETTTOUEPEIC TTANPOPOPIEG OXETIKEG WE
TIG OIACTACEIG EyKATAOTAON.
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o[IPOEIAONMOIHZH: Tpiv ammd oToIadATIOTE  €pyaacia
KaBapioudg kal Zuvtipnon, d1IakOWTe TNV TTapoxr PEUUATOG.

e H cuokeun TTPETTEN va KABapideTal TAKTIKA KAl va a@aipouvTal
TUXOV UTTOAEIMPATA TPOQiHWV.

e Av n ouokeury dev diatnpeital o Kabapry kardotaon, PTTOPEi
va TTPOKANBEI pBopda TNG EMIPAVEIOG PE CUVETTEIA TNV APVNTIKN
emidopaon otn didpkeia WS TNG CUCKEUAG Kal Tnv Tmoavn
TTPOKANGCN MIAG ETTIKIVOUVNG KATAOTAONG.

e Mn xpnoIhoTIOIEITE I0XUPA DIGBPWTIKA KABAPIOTIKA 1} aIXMNPEES
METOAAIKEG EUOTPEG yIa va KabBapioete TN yudAivn TTOpTa TOU
Qoupvou, KaBATI PTTopE va Xapdgouv TNV ETTIPAVEIQ, KAl aQUuTO
MTTOPEI va TTpoKaAécEl Bpauon Tou yuaAiou.

eMn XpPNOIYOTIOIEITE aTHOKABAPIOTA yia Tov KABapIopd TNng
OUOKEUNG.

o O1 emMQAVEIEC ETTAPAS TNG ECWTEPIKAG TTAEUPACS TNG TTOPTAG UE
TA JMTTPOCTIVA TOIXWHOTA TOU BaAGUOU TOu QOUpPVOU TTPETTEI va
dlatnpouvtal KaBapég, woTte va eEao@aAileTal N OWOTA
AgIToupyia Tou Qoupvou.

e AkoAouBnoTe TIC odnyieg TTou agopoUlv OToV KABApPIoNO OTnV
evotnTa «Kabapiopog Kal GUVTAPNON GOUPVOoU».

o[IPOEIAONOIHZH: BePaiwbeite, 6T n ouokeuy E€ivai

ATTEVEPYOTTOINMEVN, TTPOTOU AVTIKATAOTACETE TO AQUTITHPA, YIA
va ATToQUYETE TOV  KivOuvo nAekTpoTTANnCiag. AvaTpECTE
TTapakaAw oTo ke@aAaio "AANATH TOY AAMIMTHPA TOY
®OYPNOY".

KaBapioudc kKai Zuvripnon

2€pBic kal ETIoKeEUn

¢ [IPOEIAONMOIHZH: MNpiv atmd otmoladATToTE pyacia 2EPPIS Kal
Etmiokeun, dlakKOWTE TNV TTAPOXI PEUMATOG.

o [IPOEIAOMOIHZH: Tuxov epyacieg ouvTtrpnong 1 €TMOKEUNG
TTOU TTEPIANQUPBAVOUV TNV a@aipeon €vOG KOAUPWATOG TTOU
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TTPOOTATEUEI ATTO TNV £KBEON OTNV EVEPYEIQ MIKPOKUUATWY
TIPETTEI VA EKTEAOUVTAI JOVO ATTO KATAPTIOHMEVO TEXVIKO.

o[MPOEIAONMOIHZH: Edav n 1épTa i 10 AdoTIXQ TNG TTOPTOG
EXOUV UTTOOTEI (nNUIEG, OEV ETTITPETTETAI Va TEBEI 0€ AcIToupyia n
OUOKEUR MEXPI va YiveEl n €TTIOKEUR OTTO €va KOTOPTIOMEVO
TEXVIKO.

eEQv  @Bapei TO KOAWOIO TpOoYodOOiag, TIPETTEl VA
QVTIKATOOTABEI aTTO TOV KATAOKEUAOTH | ATTO €0UCI000TNPEVO
TTPOG TOUTO QVTITIPOOWTIO 1 TEXVIKO YIQ TNV dATTOQUYN
ETTIKIVOUVWYV KATAOTACEWV.

e QI gpyacieg €MMOKEUNRG KAl ouvtipnong, €I0IKA TwV TUNUATWY
TTOU €xouv TAon, UTTOPOUV va TTpayudaTotroinBouv pévo atrd
TEXVIKOUG TTOU £XOUV ££0u01000TNON aTTd TOV KATAOKEUQOTH.

Atro@uyete TNV _TTPOKANnON {nUIWV_OTO @OoUpVOo N AAAEg
EMIKIVOUVEG  KATAOTAOEIS, OKOAOUBWVTAG TIC TTOPOKATW
odnyieg

e Mnv avdpete TOTE TO QOUPVO MIKPOKUPATWY, av gival AdeIog.
Av Oegv uTtapxel KAtolo TPOQINO OTOo BdAAauo uTTopEi va
onuioupynBei uTTEPPOPTION Kal va TIPOKANBei BAABN oTn
ouokeur]. KINAYNOXZ BAABHZ!

Lo} va TTEIPAPATIOTEITE TAavw oTIG  duvaTOTNTEG
TTPOYPAPMATIOMOU TOU QoUpvou, PAATE €va TTOTAPI VEPO OTO
BAaAapo Tou. To vepd Ba atroppoPrioel T PIKPOKUMATA Kal OE
Ba TTPokAnBEei {nuId 0TO POUPVO.

e OpovTifeTe va pnv KAAUTITOVTAI 1] @PACOOVTAl TA QVOiyuaTd
e€aeplopoU TOu QOUPVOU.

® XpnOIJOTTOIEITE ATTOKAEIOTIKA OKEUN KATAAANAQ yia Xpron o€
(POUPVO HIKPOKUUATWYV. [pIv XpnOILMOTTOINOETE KATTOIO OKEUOG
OTO @OUpvo, €AEyETe OTI evdeikvuTal yia TETolId  XPAON
(avatpéte oTnv  evoTNTA  ava@opPdg KATAAANAwvV  TUTTWV
OKEUWV).

e Mnv a@aip€oeTe TTOTE TO KAAUUMO Papuopuyia (Mika) atroé tnv
opoYn O0To E0WTEPIKO TOU BaAduou Tou @oupvou! To KAAupua
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auTtd aTroTpETTEl TUXOV BAGBN TNG YEVVATPIAG TOU QOUPVOU
MIKPOKUMATWY, N OTToia YTTOPEI va TTPOKANBEI atrd Ta Aitrn Kai
TA KOMPATAKIA TPOPWV.

o Mn QUAGOOETE KAvEVA EUPAEKTO AVTIKEINEVO OTO BAGAQUO TOU
PouUpVvou, KABWG PTTopEi va aptrdéel wTIid, av 0 oupvog TeOEI
o€ AeIroupyia.

eMn XPNOIMOTIOIEITE TO @OUPVO WG XWPO aTToBAKeEuoNng
TPOPiUWV.

e Mn XPNOIYOTTIOINCETE TO POUPVO Yia TNYAvIoUa, KaBWwG eival
aduvato va eAeyxBei n Beppokpacia Tou Aadiou  TTOU
BepuaiveTal atrd Ta YIKPOKUUATA.

o O TTEPIOTPEPOUEVOG DIOKOG Kal N OXAPa Ynoiuarog PITopouv
va avTéEouv PEYIOTO BApog 8 KIAwv. lNa va atroQuyeTe TUXOV
BAGBN Tou Youpvou, hunv UTTEPRAIVETE AUTO TO OPIO PAPOUG.
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MALOVEKTAMATO POUPVOU MIKPOKUNATWYV

>¢ pia oupBariki kouliva n BgpudTnNTa TTOU
EKTTEUTTETON ATTO TIG AVTIOTACEIG N TIG EOTIEG
ykadiou dieloduel Pe apyd pubud ota TpOQIua
aTTé TO €CWTEPIKO TOUG. ZUVETTWG, UTTAPXEI
MEYAAN aTTwAgIa evépyeiag yia Tn B€puavon
TOU aépa, TwV £EAPTNHUATWY TOU YOUPVOU Kal
TWV OKEUWV TTOU TTEPIKAEIOUV TO QayNnTo.

210 PIKpOKUPOTA N BepudTNTA TTAPAYETAI ATTO
TO 60 TO TPOYIYO, dnAadr n BepudtnTa
Zekivd a1Td TO €0WTEPIKO TOU TPOYIUOU Kal
OIOXETEVUETAI TTPOG TO EEWTEPIKO. Agv UTTAPXEI
ammwAgla BepudTNTAG  OTOV  Qépa, OTA
TolXwpaTta Tou BaAduou Tou Qoupvou A oTa
oKeun (apkei va TTpoKeITal yia okeln TTOU
evdeikvuvTal  yia  xprion  O¢  @OUpPvo

MIKPOKUATWY). Auté onuaivel 611 povo TO

TPOQPIUO BeppaiveTal.

MNa va avokeQaAaiwooupe, Ol PoUPVOol

MIKPOKUMATWYV €XOUV T €EMG TTAEOVEKTAUATA

1. Efoikovounon XpOvou MOyEIPENATOS. ZE
YEVIKEG YPOUUEG, UTTAPXE! Mia peiwon Tou
xpoévou katd % o€ oUyKpIon HE TOUg
oupBaTikoUg TPOTTOUG JAYEIPIKAG.

2. YmeptayxU Eemaywpa Twv TPOQIMWVY Kal,
OUVETTWG, Meiwon Tou KIvoUvou
avamTuéng Baktnpidiwv.

3. E&oikovéunon evépyeiag.

4. AiatiApnon Twv BOPETTTIKWY OCUOTOTIKWYV
TWV TPOoQiywy, eaITiag TNG peEiwong Tng
O1dpKeIag payeipéUaATog

TpoéTrog
HIKPOKUUATWY

AgiToupyiag @oupvou

O1e10000VTaG, KATA OUVETTEIA, PE OPOIONOPPO
TPOTTO OTA TPOPIMA.

MNwg Beppaiveral To GaynTo

O @oUpPVOG HIKPOKUUATWY  TTEPIEXEl  Hia
BaABida uwnAAg Tdong, ToU ovoudadeTal
MAYVNTPO KOl METATPETTEI TNV NAEKTPIKN
EVEPYEID O€ €VEPYEID MIKPOKUMATWY. Ta
NAEKTPOPOYVNTIKG auTA KUpaTa dioxeTelovTal
OTO E0WTEPIKO TOU QOUpvVOoU aTTd évav odnyo
KUUATWY KOl KatavéuovTal PE Tn Xpron evog
METAAAIKOU dlavopuéa n EVOG
TTEPIOTPEPOUEVOU DioKOU.

270 E0WTEPIKO TOU QOoUPVOU, TA WIKPOKUUATO
EKTTEUTTOVTAI TTPOG OAEG TIG KATEUBUVOEIG Kal
avTavakAwvTal amd Ta PJETAAAIKG ToIXxWaTA,
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Ta 1TepIoodTEPA TPOPIUA EPTTEPIEXOUV VEPOD,
Ta pOpIa TOU oOTToiou TT@AAovTal ammd 1A
MIKpokUuaTa. H 1pIf] Twv dopiwv Trapdyel
BepudTNTA, N OTToIa AUAvEl TN BepuoKkpaaia
TWV TPOYIUWV, geaywvovtag TQ,
MayelpeUovTdg Ta A d1IaTnpwvTag Ta ETA.

Emeidn n Oeppdtnra mapdyeral evidg Twv
TPOYINWV:

o Ta TPOQIUO MPTTOPOUV VO HPOYEIPEUTOUV
XWPIig TNV TTPooBnkn uypwv n Aitroug n
ME MIKPH TTOOOTNTA AUTWV.

o To {emdywpa, TO ZéoTauaA ) TO hayeipepa
OTO  QOUPVO  MIKPOKUUATWY  OIOPKE(
NiyéTepo atr' 611 aTO cUNPATIKG PoUpVo.

o O1 Birayiveg, Ta YETAAAIKG OTOIXEIQ Kal Ol
OpETTTIKEG OUCTIEG DIATNPOUVTAI.

o Agv aAloiwveTal oUTE TO QUOIKO XpWHa
ouTe TO dpwua.

Ta pikpokUpata  Trepvolv  péoa  atmod
TTopoeAdvn, yuaAi, xapti 4 TTAAOTIKO, OAAG
OxI amdé pétaANo. lMa autd 10 Adyo, Ta
METOAAIKG OKeEUN 1 Ta OKeEUN ME METAAAIKG
THAUATa OV TTPETTEI VO XPNOIUOTTOIOUVTAl OTO
@OUPVO HIKPOKUUATWV.

Ta piIKpokUuaTa avravakAwvTal amd 10
METAAAO. ..

£ %
o~

...TTEPVOUV PECQ aTTO TTOPOEAAVN KOl YUQA. ..

...ka1 aTroppo@ouvTal atrd Ta TPOPIUa.
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Mepiypa@n TG CUOKEUNRG
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1. KpuoTtaAho T1opTag 6. Y1000y TrepIoTpE@OUEVNG Bdong
2. KAgidwua mépTag 7. MepioTpepopuevn Bdaon
3. KaAUppaTa pika 8. E¢aptnua epIioTpo®rig diokou
4. MNivakag xeipicpou 9. MeploTpe@duevog diokog

5. Kouprtri avoiypartog mopTag

Mepiypa@n TwV AEITOUPYIWY TWV TTARKTPWYV XEIPICHOU

ZU0uBoAo Mepiypagn loxug Tpo@iua

m Aiatipnon 150 W Apyo Eemdywpa euaiodnTwy TPoYipwy, dIATHPNAN QayNTWY

— BepuodTNTAC ZEOTWV.

* e 200 W Mayslpsua oe' XaunAn Beppokpacia, Bpdoipo puliou,
'priyopo Eemdywpa.

m Eitso 460 W /\|'w0|uo Bouwp(’)u. ;
ZEoTaua TTAIBIKWY TPOPUWV.
Mayeipepa Aaxavikwy Kal GAAwWY TPO@ipwV.

@ Meoaio 650 W |-|p00'€KTIKO pavellpepa Kal {s?wapa. ’
Mayeipepa Kai (EOTAUO MIKPWY TTOCOTHTWV.
ZEoTOPA EVaioBNTWY TPOPIHWV.

@ Méyioto 750 W ['priyopo payeipepa Kal (E0TaPa Uypwy Kal GAAWV @aynTwv
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Odnyieg xpong

Mposeidotroinon! Mn xpnoiyotrolgite TOTE
adeio 70 QOoUPVO  MHIKPOKUUATWY, OnAadn
XWPIG va TTEPIEXEl KATTOIO TPOYIUO OTO
EOWTEPIKO TOU.

lMNa va Béoere o€ Aesitoupyia TO QOUPVO,
aKkoAouBnaoTe Ta TTapakdTw Bruara:

1.

2UvOEOTE TN OUOKEUNR 0€ KATAAANAN TTpida
(avatpéTe OTIG  OUMPOUAéG  TTOU
avagépovTtal oTnVv TeAeuTaia oeAida).

lMNa va avoifete TNV TOPTQ, TECTE TO
KoupTri avoiypuatdg tng. O eowTeEPIKOG
QWTIONOG TOUu BaAduou TOoUu @OUpPVOU
avapel.

. TomobBetroTe TO OKEUOG HPE TO TPOPIUO

Tadvw OTO TMATO 1 OTNV UTTEPUYWUEVN
axapa.

EmA&ETe T Acitoupyia kai TO  XpoOvo
poyeipéuaTog, olpewva ME TIG
TEQIYPOPEG  TTOU  aKOAOuBoUV  OTIG
TTOPAKATW EVOTNTEG.

5. KAegioTe TnVv TOpPTO.

6. O @oupvog TiBeTOI O€ AgITOUpYia.

AgiToupyia: MikpokupaTa

PuBuiote TOoVv OIOKOTITN AEITOUPYILOV  OTNV
emBupunT B0éon 1oxlog, oUuPwva HE TOV
akO6AouBo Trivaka (BA. Tnv evotnTa TEXVIKWV
XapakKTnPIOTIKWV).

Oéon Etritredo ‘ loxug
@ Méyioto 750 W
@ Meoaio 650 W
m EAdxioTO 460 W
* Amoyugn 290 W
U 150W
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MpoypappaTionog AgiToupyiag TOU poupvou
MIKPOKUUATWV

H emAoynl Tou emBuuntol  Xpbévou

AeImoupyiog  yivetal  TTEPIOTPEPOVTAG  TOV

BIaKOTITN XPOVou.

MNa ePIdtdoug KATW Twv 2 AETTTWY, pubpioTE o} L

Tov €mmAoyéa XpOvou o€ pia avwTtepn Béon
KOl €TTEITA yupioTe TIPOG T Triow OTOV
€mMOUUNTO XPOVO AEITOUPYIaG.

Ortav o emAoyéag Xpovou BpiokeTalr g€ pia
GAAn B€on dlaopeTikr atTd 10 0, TO WS Tou
oUpVouU TTPETTEI VA €ival avauévo.

Otav  TaopéNBEl O  TTPOYPANMATIONEVOG
Xpovog, Ba  akouaTei  TTPOEIBOTIOINTIKO
nNXNTIKO onua Kal QUTONATWG

QTTEVEPYOTTOIEITAI N AEITOUPYIO TOU QOUPVOU.

Katd 1n d1dpKelIa TNG AEITOUPYIOG TG OUOKEUNG...

Katd tnv dladikacia payeipéuarog, YTTOPEITE
va TPOTTOTTOINCETE TNV OIAPKEID AEITOUpPYiag
TNG OUOKEUNG, TO E€TmiTTedo 1oxUoG H Tnv
AeIToupyia, TTEPIOTPEPOVTAG TOV QVTIOTOIXO
OI1aKOTTITN.

Katd 1t  &idpkela g dladikaoiag
HayeIpéUaTog, MTTOpEiITE  va  avoigeTe
OTTOIAdATIOTE GTIYUA TNV TTOPTA, KABWG:

o H NAPAIQrH MIKPOKYMATQN
ZTAMATA AMEZQZ.

e To yKpIA atrevepyoTroleital aAAd diatnpei
TNV UWPnAr Bepuokpagia Tou.

e O XPOVOJIOKATITNG oTauaTa
TTPOCBIOPICOVTAG  TOV  UTTOAEITTOUEVO
XPOVvo Asiroupyiag.

Av TO €mBUEiTE, UTTOPEITE:

1. Na vyupicete 10 @Qaynt® 1 va TO
METOKIVAOETE OTO OKEUOG TOU, Yia va
€€A0QPAANICETE TTIO OUOIOUOPYPO PAYEIPEUA.

2. Na emAéCete kdmola GAAn  Asimoupyia,
pubpifovtag Tov dIOKOTITN AEITOUPYIWV O€
KaTroia AAAn B¢on.

3. Na aAAdEete TOV Xpodvo AgiToupyiag TTou
UTTOAEITTETAI, TTEPIOTPEPOVTAG Tov
O10KOTITN XpoVOou.

KAgiote €ava tnv mopta. H ouokeury Ba
apxioel TTaAI va Aeitoupyei

AiakoT1r AgiToupyiag

Na va Jdiakowere  éva  TTPOYPAMPMQ,
TTEPIOTPEYTE TOV DIAKOTITN XPOVOU OTNV B€on
MHAEN (0) B avoite Tnv TmépTa TNG
OuoKeunG. Av BEAETE va OKUPWOETE TN
oladikaoia payeIpEPOTOG, TTEPIOTPEWTE TOV
d1aKATITN XpOvou otnv Béon MHAEN (0) kai
KAgioTe TNV TTOPTO.

MPOEIAOMNOIHZH: OTav TEAEIWVETE PE TNV
XPAoON TOU @OUPVOU  HIKPOKUHATWY,
TAvTa Ba TTPETTEl VA TTEPICTPEPETE TOV
AiokéTrTn Xpoévou oTnv Béon pundév,
Sla@opeTIKA O @oUpvog Ba apyxioer va
Aeitoupyei poAig kAeioete TNV ToOHpTA. H
AgiToupyia Tou KevoU QoUpPVOU UTTOPEI va
mwpokaAéoel BAGBN OTNV CUOKEUN.
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TéAog TTpoypdAMATOG

Otav TTapéNBEI 0 TTPOYPAUHATIONEVOG XPOVOG
6a akouoTei TTPOEIBOTTOINTIKG NXNTIKO CHRUA
Kal 0 BIOKOTITNG XPOvou Ba eival otnv Béon

MHAEN.

ZETAYWHA

O mapakdTw Tivakag €ival eVvOEIKTIKOG TWV
ATTAITOUPEVWY  XPOVWY  EETTAYWUOTOG KOl

adpaveiag (o

oT1T0i0g

e€ao@aAiCel TNV

opoIGUOP®N  KaTavour) NG Bepuokpaciag
€VTOG TOU TPO®ioU), oUPPWVA PE TOV TUTTO

Kal To Bdpog KABe Tpo®iuou.

Tpo@ipo

Bdpog

Mepiéxel,

Xpoévog

Eemaywparog

eMITTAéOV, TIG AVTIOTOIXEG OCUOTACEIG Yia TO
EeTTAYWHA OIAQOPETIKWYV TPOPIUWV.

O¢éon Etriredo
ATéyuén 290 W
Améywuén /
.,.m., Alotripnon 150w
BeppdTnTag

Xpovog
TOPAHPOVAG OTO
poupvo

Koppdria kpéatog, 100 g 3-4 AeTrTdi 5-10 AemrTd lupioTe 1 popd
pooxapioiou, Bodivou, 200 g 6-7 AemrTd 5-10 Aemrr& lupioTe 1 Qopd
Xoipivou 500 g 14-15 Aemrtd 10-15 Aemrtd lupioTe 2 popég
700 g 20-21 Aemitél 20-25 Aemitél [upioTe 2 popég
1000 g 29-30 Aemrtél 25-30 Aemitcl [upioTe 3 popég
1500 g 42-45 A\eTr1d 30-35 Aemitcl lupioTe 3 popég
Mayeipeutd kpéag 500 g 12-14 Aemr1d 10-15 Aemrtd [upioTe 2 popég
1000 g 24-25 AetiTd 25-30 AemiTd [upioTe 3 Qopég
Kipag 1009 4-5 AeTrTdl 5-6 AeTrTdl lupioTe 1 opd
300 g 8-9 Aetrtd 8-10 AetrTd [upioTe 2 popég
500 g 12-14 Aerrtd 15-20 AettTd [upioTe 2 popég
AOUKAvVIKa 1259 3-4 Aetrtdl 5-10 AeTrTd lupioTe 1 opd
250 g 8-9 Aetrtd 5-10 AeTrTd lupioTe 1 opd
500 g 15-16 Aemr1d 10-15 Aemrtd lupioTe 1 Qopd
MouAepikd oAdkAnpa i 200 g 7-8 Aemr1d 5-10 Aetrtd lupioTe 1 Qopd
€ KopudTia 500 g 17-18 Aemra 10-15 Aemra FupioTe 2 QOPEC
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Xpoévog

. . Xpo6vog =
Tpogipo Bdpog T TTAPOAMOVAG OTO
| | poupvo

Kotétroulo 1000 g 34-35 AemiTd 15-20 Aemrtd lupioTe 2 opég
1200 g 39-40 Aemrtdl 15-20 AetrTd lupioTe 2 popég
1500 g 48-50 AeTTTG 15-20 AetrTd lupioTe 2 popég

WYapi 100 g 3-4 et 5-10 AeTrTd lupioTe 1 opd
200 g 6-7 AetTTd 5-10 AeTrTd lupioTe 1 opd

MéoTpoga 200 g 6-7 AetrTd 5-10 AeTrTd lupioTe 1 opd

lapideg 100 g 3-4 Aetrtdl 5-10 AeTrTd lupioTe 1 opd
500 g 12-15 Aemrté 10-15 Aemrtd lupioTe 2 popég

Ddpouta 200 g 4-5 AeTITél 5-8 Aertdl lupioTe 1 popd
3009 8-9 AetrTd 10-15 Aemrtd [upioTe 2 opég
500 g 12-14 Aemr1@ 15-20 Aemrtd [upioTe 3 Qopég

WYwpi 100 g 2-3 AetrTd 2-3 AeTiTél lupioTe 1 popd
200 g 4-5 AeTitdl 5-6 AeTrTdl lupioTe 1 @opd
500 g 10-12 Aetr1d 8-10 AetrTd [upioTe 2 popég
800 g 15-18 Aetr1d 15-20 AetrTd [upioTe 2 popég

Boutupo 250 g 8-10 AeTTét 10-15 AeTrTd FupioTe 1 opd,

APrOTE TO MPE TO KATTAKI
Tupi k6TaT] 250 g 6-8 AeTITd! 5-10 AeTITé: FupioTe 1 gopd,
. 3 QQAOTE TO UE TO KATTAKI
(amé avbdyaia)
Kpéua yaAaktog 250 g 7-8 Aett1d 10-15 Aemrtd A@aipéoTe TO KATTAKI
levikég 0dnyieg {eTaywparog ToTmoBeToUvTal TAvw Tavw. Ta 1o

euaiodnTa KOMUMATIO TTPETTEN va
TTpooTaTEUOVTAl ME  aAoupivéxapTo.
Mpogoxn: 10 ahoupivoxapTo dev TTPETTEI

1. Na 710 E&emdywua  XPNOIMOTIOIEITE
QATTOKAEIOTIKA OKEUN TTOU €VOEIKVUVTAl YIQ

XPAON ~ OF  QOUPVO HIKPOKUWGTGV va EPXETOI O€ ETTOQPN UE T TOIXWHATA TOU
(TropoeAavn, yuaAi, KaTGAANAa TTAQOTIKG). BaAG . . .
aAduou Tou Qoupvou, KaBwg PTTopEi va

2. Or1 mivakeg avagépovral oTn Oladikaaia TIPOKANOEI NAEKTPIKF EKKEVWOT).
§£TrGVf.UpGTO§ wpuiv TPOPIHWY. ] ] 5. Ta TukvoTepa TPO@IMA TTPETTEL va T
3. O xpovog &emaywpatog egaptdrai oo YUPIZETE APKETEC POPEC.
Tnv TI000TNTA KAl TO UYOG TOU TPOPILOU. 6. Karavéuete 710 TPOQIMO GO0  TTIO
Orav karayoxere TpO(pI|JC(,’1TpO£TC’0IpGC£T€ opoIdUopPQa yiveTal, yIOTi Ta AETTTOTEPQO
Ta Kkal yia TN Oiadikacia améyugng. KOUPGTIO EETIAYGIVOUV YpyopoTEPa OF

Kartavéuete Ta TpOQIUA O KOPPATIO TTOU i , .
) : . oUyKpION PE Ta HEYOAUTEPT KOPMATIO TTOU
TAIPIAdOUV pPE TO MEYEBOG TWV OKEUWV . AL
€xouv ToTToBeTNOEI aTTd TTAVW.

Tou Ba xpnoiyotroinBolv oTo eTdywud
TOUC. 7. Ta mAouoia og Aitn TpOQIYa, OTTWG TO
BoUTtupo, TO TUpi KOTOTC Kal N KPEUA
YOAQKTOG, Ogv TIPETTEl VO EETTAYWVOUV
TAApwG. Av Bpiokovtal o€ Bepuokpaacia
dwypartiou, Ba cival éToiua yia oepRipioua

4. Katavéuete 1a TPO@IUa 600 KaAUTEpa
yiveTal eviOg TOU QOUPVOU UIKPOKUUATWV.
Ta 1Mo Xovipd KopudaTia Tou wapiou 1 Ta
uTToUTIa TOU  KOTOTTOUAOU  TTPETTEl VO
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€VTOG Aiywv AETTTWV. ZTNV TTEPITITWON
TIAPWG KATEWUYHEVNG KPEUAG YAAAKTOG
TPETTEl va TN XTUTTAOETE TIPpIV TNV
KOTAVOAWOETE, av  UTTAPYXOUV  MIKPd
KOoppaTdkia TTayou.

8. TomoBereite T TIOUAEPIKG TTAVW O€
TATEAQ TTOU avaTTodoyupileTal, WOTE va
oTpayyi¢ovTal Mo eUKOAQ Ta Uypd TOUG.

9. To wwpi TpétTel va TUAiyeTal og pia
TETOETA, WOTE va Pn XAvel TNV uypacia
TOUu.

10.TupiCete TO @aynTd O€ TOKTA XPOVIKA
dlacThpaTa.

11. Agaipeite Ta KATEWUYPEVO TPOPIUA ATTO
TIG OUCKEUOOiEG TOug, KaBwg  Kal
oTTOIadATTOTE PETOANIKG OTNnPiypaTd Toug.
Av Ta oOkeln, OTTOU QUAGOCOVTAV T

Mayeipgpa ge NIKPOKUMATO

TPOPINA OTOV KATOWUKTN, €ival €mmiong
KatdAAnAa yia CéoTapa Kal yayeipepa o€
@oUPVO PIKPOKUPATWY, OTTAG agaipeite To
KOTékl.  Ala@opeTiké, TOTTOOETEITE  TA
TPOPINA O€ OKEUn TTOU €VOEIKVUVTAI VIO
XPAON 0€ POUPVO PIKPOKUPATWY.

12.Ta uypd ToU OnuioupyolvTal KOTA TO
gemaywpa Twv TPOGidwy, €OIKA OTnv
TIEPITITWON  TTOUAEPIKWY,  TIPETTEL  va
TTETIOUVTAI KAl O€ Kapia Trepimmtwon Ogv
TIPETTEl VA €PXOVTAl O€ €TTAQr HE GAAa
TPOPIUA.

13."Exete uméwn ocag OTl 0Tn Asitoupyia
QUTOHATOU EETTAYWUATOG ATTAITEITAI £VOG
XPOvog adpavelag, WOTE va EETTaywoel
TANPWG TO TPOQIYO. AUTH n TTEPIOdOG
ouvnRBwg dlapkei 15 £wg 20 AeTTTd.

Mpiv xpnoiyotroinoete €va OKeUOG, €AEyETE
av eival kKatdAAnAo yia xprion o€ @oupvo
MIKPOKUPATWY (avaTpéEte otnv evotnta "Ti
TUTTOI  PAYEIPIKWY  OKEUWV  PTTOpOUV  va
xpnaoiyotroinBouyv;").

Koyte 1O TPOQIYO, TIPIV OpPXIOETE va TO
TTIPOETOINALETE.

Otav {eaTaiveTe uypd, XPNOIKOTIOIEITE OKEUN
ME @apdU avorypo/Aaipd, woTe va diagelyel
€UKOAQ 0 aTPOG.

MpocToipdlete T TPOPIYA CUUQWVA HE TIG
OUUBOUAEG TTOU  ava@épovTal OTO  TTapov
QUANGDIO Kal BiveTe TTPOCOXN OTIG OIGPKEIEG
poyeipéuaTog Kal ota emiTreda 10xXU0G TTOU
aAva@EPOVTAl OTOUG TTIVOKEG.

Na BuudoTe 611 o1 Tipég TToU divovTtal eival
EVOEIKTIKEG Kai o uTTOpOUV va
dlagpopoTrolouvTal CUPQWYA PE TNV apXIKA
KatdoTaon, Tn Bepuokpaacia, TNV uypacia Kai
TOV TUTTO TOU TPOQIUOU. ZaG CUVICTOUUE VA
TIPOCOPUOLETE TO XPOVO WOAYEIPEPATOG KOl TO
emimedo 10XU0OG avaloya peE TNV KAOe
TePITTWOonN. AvoAOywg Tou Tpogigou, O
XPOVOG payeIpEPATOG UTTOPED va TTapaTtabei i
OUVTOMEUTEI Kal TO €TTITTESO 10XUOG va auénBei
1 MEIWOEI.
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Mayegipepa HE MIKPOKUMATA. ..

1. Oco peyoAUtepn n  TOCGTATA  TOU
@aynTou, TOOO TIEPICOOTEPO OIAPKEI TO
Mayeipepd Tou. 'ExeTe ummOwn 00g TOUG
TTAPAKATW KAVOVEG:

o AITAGoIa TTOOOTNTA — SITTAACIOG XPOVOG
e Mior TToodTnTa — pICGG XPOVOG

2. Oco xaunAétepn n Bepuokpaacia, TG00
MEYAAUTEPOG O XPOVOG HAYEIPEUATOG.

3. Ta uypd QaynTa CeoTaivovTal
ypnyopoTepa.

4. H kaAl karavourny TOoUu @ayntou OTO
TTEPIOTPEPOPEVO  BIOKO  BIEUKOAUVEI  TO
OMOIOUOPYO Payeipepa. Av Ta TTIO OTEPEQ
KOUMATIO TOTTOBETNOOUV TTEPIMETPIKA TOU
OKeUOUG Kal Ta AlyoTepa OTePEd OTO
Kévipo, eivar Ouvatd va  (EOTAVETE
OIAQOPETIKA €i0n TPOPIUWY TAUTOXPOVA.

5. H mépTa TNG CUOKEUNG PTTOPET va avoIxTei
omroiadAToTe OTIyuR. H ouokeur, otnv
TEPITITWON AUTH, TIOETAI AUTOUATWG EKTOG
Aeitoupyiag. Ta pikpokUpata ouveyifouv
va douAglouy, OTav n TTOPTA KAEITE.

6. Ta Tpé@iua TIOU €ival  OKETTAOHPEVO
xpeiagovrtal AiyoTePo XPOVO HAYEIPEPATOG
Kar ol 1016TNTEG  TOug  diatnpouvTal



KoAUTEpPa. To KATTAKI TTPETTEI VA ETTITPETTEI
TN OIEAEUON TWV PIKPOKUPATWY KOl va
dlaBétel  piIkpd  avoiypata, Tou  Ba
EMTPETTOUV TN dIAPUYK| Tou aTPoU.

ZnUOvTIKEG OUUBOUAEG!

e Ta auyd pe 10 TOOQAI ] XWpIG Bev TTPETTEI
va CeoTaivovTal oTO @oupvo
MIKPOKUUATWY, YIATI UTTOPET va eKpayouv.

Mpiv eoTAveTe | HAYEIPEWETE TPOPIUA UE
@Aouda (Tm.X. PNAAa, VIOUATEG, TTOTATEG,
Aoukdvika), TPUTTAOTE Ta ME éva
TNEOUVI WOTE VA UNV OKACOUV.

o Otav payeipedete @aynta ye Aiyn uypaacia
(m.x. Semadywpa Ywpiol, TTAPOOKEUR
TOTT KOPV K.ATT.), n uypacia Toug
eCarpiceTal TTOAU ypriyopa. 2Tnv
TTEPITITWAON AUTH, N CUOKEUN AsITOUpyEi o€
KEVO Kal T @ayntd utopei  va
ammavOpakwBouv. H kardotaon auth
JTTOPEl Va TTPOKOAECEI CnUIG OTN OUOKEUN
Kol OTO OKEUOG TIOU XPNOIMOTIOIEITAl.
Etmopévwg, o @oupvog TIpéTel  va
TTpoypappaTieTal pOvo yia ToV
ammapaitnTo  Xxpoévo kai n  diadikaoia
MOYEIPEPATOG TTPETTEI VO ETTOTITEUETAI.

Aev eival duvatd va (eOTAVETE PEYAAEG
ToooTNTEG  AadIoU  (Tnydviopa) OTO
@OUPVO HIKPOKUUATWY.

Mn CeoTaivete Ta UYPA EVTOG AEPOTTEYWG
KAeiopévwy doxeiwv. YTrdpxel Kivduvog
£kpning!

Ta oivorrveupatwdn TOoTA Sev TTPETTEN
va (eoTaivovTal o€ UWnAEG BEPUOKPAOIEG.
Etmopévwg, o @ouUpvog Tpémel  va
TTpoypappaTieTal povo yia TOV
amapaitnto  xpévo kai n  diadikaaia
MOYEIPEPATOG TTPETTEI VO ETTOTITEUETAI.

Mn Ceotdvete €KpNKTIKA UAIKG 1 uypd
OTToIoUdATTOTE TUTTOU HPECA OTO (POUPVOo
MIKPOKUUATWV.

e Bydlete TO TrpO-HAYEIPEPEVA  @AyNTA

amdé Tn OUOKEudoia TOug, Yiati ol
ouokeuaoieg autég Oev  gival  TTAvTa
QVOEKTIKEG O UWNAEG  BePUOKPATIEG.
AkolouBeiTe TIG odnyieg TOU
TTOPOCKEUACTH] TOU TPOQilOU.

Av BéAeTe  va  XPNOIUOTTOINCETE
Sla@opeTIKA OKEUN, OTTWG GAUTIAVIA YIa
TTapddeiyua, TOTTOBETEITE TA OMOIOUOPPA
TTAVW OTOV TTEPIOTPEPOUEVO BIOKO.

ZeoTaiveTe TIAVTA TIG TTAIBIKEG TPOYEG OE
Baddkia ) PTTOUKAAIO XwpPIiG Ta KATTAKIA
Toug A v mmiAa. Metd TO CéoTapa,
avadevueTe KaAG Tnv TTaIdIKA TPO®H, yia va
eCoopaAioete 6T n  Bepuokpacia
dlavépetal opoiduoppa. H Bepuokpaaia
Tou doxeiou gival onuavTikd xaunAdTepn
amd Tn Beppokpacia Tou LeoTaUEVOU
@aynTtou. EAéyxete Tn Oepuokpacia Tou
TPOYiyou TTpIV TO dWoeTe OTO TTaIdi, WOTE
Va aTTOQUYETE TUXOV EYKAUPOTA.

Ta TTAAOTIKA GOKOUAGKIO eV TTPETTEI VO
ogpayifovtal  PE  PETOAMIKA  KAITT )
ouppaTdkia, aAAG pe TTAaoTIKG. MpéTTel va
QAVOIYETE OPKETEG TPUTTEG OTA OOKOUAAKIQ,
woTe va dlagelyel EUKOAA O aTPOG.

o Otav CeoTaiveTe ) YayeipeUeTe QaynTd, va

BeBaiwveate 6Tl €xouv @TACEl O€ Mia
eAaxioTn Bepuokpaaia 70°C.

Kard 1 didpkeia  1ng  diadikaoia
HayeIpéUATOG, UTTOPEI va OXNUATIOTOUV
udpartpoi Tavw OTO KPUGTAAAO TNng
TépTAG, TTOU ioWG apxioouv va oTdalouv
META aTTO Aiyo. AuTh €ival pia @uUOIoAOYIKN
Kardotaon kai  pmopei  paAioTa  va
TTapouCIaoTel €viova, av n Bepuokpaaia
Tou Owpatiou eival  xapnAnR.  Aegv
TTapouoiadel  Kavéva  Kivduvo yia  Tnv
ao@aAr AsiToupyia TNG OUOKEURG. Metd
v olokAnpwon g diadikacia
MayelpéuaTtog, kaBapioTe TO vePO TTOU
OXNMATIOTNKE OTTO TNV UypoTroinan Twv
UBPATHWV.
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Mivakag kai utrodei§eig — Mayegipepa Aaxavikwv

Xpoévog

loxug Mpoyp Xpoévog

: | > adpdvelag ZuuBOUAéG
Watt) | ap-pa | (Aemrrd) | N
| | | (Watt) | ompa ( ) (Aerec)
Kouvourridi 500 181 750 @ 9-11 2-3 ATTAWOTE Aiyo
MpokoAo 300 1/81 750 6-8 2-3 Boutupo amo
M . 2 7 23 Tavw. Koyre
aviTapia 50 - 50 6-8 - o€ QETEC
Apakdg & 300 Y2 @AUTZAVI 750 @ 7-9 2-3 Kowrte ot
KapoTa, KUBOUG f PETEG.
KOTEWUYHEVA Aé
Kap6Ta 250 2-3 KouToAIEG 750 8-10 2-3
MNartdreg 250 2-3 KouTohiég 750 @ 5-7 2-3 =epAoudioTe TIG
Kal KOWTE TIG O€
KOMMATIO icoU
ueyéBoug.
Mimrepiég 250 - 750 @ 5-7 2-3 Kowrte ot
Mpdoa 250 4 QAUTZGVI 750 5-7 2-3 o
QETEG.
Katewuypéva 300 ¥ @AUTZAVI 750 @ 6-8 2-3
Aaxavaékia
BpugeAAwv
Aayavo 250 Y% @AUTZAVI 750 @ 8-10 2-3

Mivakeg ka1 cupBoulég — Mayeipepa papiou

Xpovog |
adpdaveiag ZupBouAég
(AerTa)

500 650 @ 10-12 8) MayeIpEWTe e TO KATTAKI TOU
DIAETO OKeUOUG KAeIoTO. OTav Trepdoel
yapiol 0 HIOGG XPOVOG HAYEIPEHATOG,
YupIioTE TO WApP! aTTd TNV GAAN.
3-5 MayelpEyTe PE TO KATTAKI TOU
OKeUOUG KAeIoTO. OTav Trepdoel
0 HIOOG XPOVOG PayEIPEUATOG,
10-12 YUpioTE TO WApPI atTé TNV GAAN.
lowg xpelaoTei va KaAUWETE Ta
AKpa TOU Yapiou.

inocémwi loxug E E Xpovog |

=(Watt);l'lpovsmmuet

; (AeTrTd) 5

800 750

OAoSKkAnpo
wapl 460

- &

Ti  TUOTOI MOYEIPIKWY  OKEUWV  MTTOPOUV  vd
Xpnoigotroinfouv

£ AEITOUPYiO HIKPOKUPGTWY KEPAMIKG OKeUN, TO TTAQOTIKO Kal TO XOpETi
EMTPETTOUV OTA PIKPOKUWATA VA TTEPVOUV.

21N AsiImoupyia HIKPOKUMPATWY gival onuavTiko
va BuuaoTe ot Ta MIKpOKUpaTA
avTavakAwvTal amd TIG METAAAIKEG
em@aveieg. To yuahi, n TopoeAdvn, Ta
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JUVETTWG, TA  METAAAIKG Tawid  Kal
HayeIpIKA OKEUN 1 TO OKEUN ME METOAAIKA
TUAMATA 1 SIAKOOMNTIKA Sgv propolv va



XPNoipoTroinéouv oTOo @oupvo
MIKPOKUHATWYV. Ta YUaAIK& KOl KEPAUIKG ME

HETOAAIKA  SIOKOOUNTIKA  OTOIXEiad N
THAPATA (TT.X. HoAuBdouyo YUQAI-
KoBpETTTNG) Oev  pmopoulv,  €mmiong,  va
XpnoigotroinBouv.

Kataokeuaopéva atmo 16avikd, yia xprion o€
POUPVO  MIKPOKUPATWY, UAIKG gival  Ta
TTupigaxa yudAiva, TTopoeAdviva | KEPAUIKA
oKeln. To AeTTO KPUOTOAAO Kal N AETTA
TTOpoeAAvn PTTOpoUV va Xpnaoigotroinfouv
MOVO yIa TTEPIOPIOUEVO XPOVIKO BIAaTNHA, VIO
10 &emdywpya R 10 CéoTapa  AdN
MAYEIPEPEVWV QAYNTWV.

AoKIyaoTe TNV AVTOX] TWV OKEUWV

TotroBeTAOTE TO OKEUOG META GTO QOUPVO
aTn MEYIoTN 10XU yia 20 deuTepOAeTiTa. Av
TTapayeivel Kpuo i ammAd {eoTaBei Aiyo, eival
KaTGAANAo. Av Opwg BepuavBei TOAU 1
OnuIoupyNROEl NAEKTPIKA €KKEVWOT, Oev gival
KataAANnAo.

Ta CeoTtd Tpo@IPa peTadidouv BepudTNTa OTA
okeln, Ta OToio pTTOpEl va avamTufouv
MEYAAN Beppokpaaia. MNa auTo,
XPNOIMOTTOIEITE Tavta HOyEIPIKA
TTPOCTATEUTIKA ydvTia!

AAoupIvEVIO OKEUN KAl GAOUMIVOXOPTO

e TomroBeteite TO  aAoupIVEVIO  OKeEUOG
arreuBeiag TTAVW OTOV  TTEPIOTPEPOUEVO
dioko. Av xpnoiyoTtroifjoeTe Tn oxdpad, To
oKevog TTPETTEl va ToTToBeTNBEl TTvw o€
TopoeAdvivo  Tmaro. Mn Bdadete TOTE
ahoupivévio okelog TTdvw oTn oxapal

e O xpovog payeipéuatog  Ba  gival
MEYaAUTEPOG, YIAT Ta MIKPOKUMATA £XOUV
mpdéoBacn oTto @ayntd Povo amd To
TAvVW MEPOG. PX TTEPITITWON
OTTOIWVONTTOTE AuPIBOAIWY,
XPNOIMOTTOINOTE  ATTOKAEIOTIKA  OKeEUN
€VOEIKVUOUEVA VIO XPHON O€ MIKPOKUUOTA.

o Mropei va xpnaoiygotroinei
AAOUMIVOXAPTO YIO ThV avTavakAaon Twv
MIKPOKUMATWY, Katd Tn diadikaoia Tou
Eemaywparog. Mmopeite va
TTpOoTATEUCETE aTd TNV UTTEPPOAIKN
BeppdTNTa TO €uaioBNTa TPOPIUA, OTTWG
Ta TTOUAEPIKG 1} TOV KIPd, KOAUTTTOVTAG TA
avTioToIXa GKPa PE AAOUNIVOXOPTO.

e [lpoooxn: T0 AAOUMIVOXOPTO Oev TTPETTEI
va é\Bel o€ €TTAQ PE TA TOIXWHOTA TOU
BaAduou Tou @oUpvou, KaBwg UTTopEi va
TIPOKANBEI NAEKTPIKN EKKEVWOT).

Katréakia

Ta Trpo-payeipeyéva  @aynta TTou  EiTe
BpiokovTal EvIOG AAOUMIVEVIWV CUOKEUOATIWV
gite  eivar  TUANygéva o€ QAOUMIVOXOPTO
umTopoUlv  va  ToTmoBeTnBoUv 01O (POUPVO
MIKPOKUMATWY, av  akohouBnBolv ol
TTOPOAKATW 0ONYiEG:

e Aivete Tpocoxfy OTIG 0dnyieg TOU
TTAPACKEUAOTA TOU @ayntoUu, Ol OTI0iEg
gival TUTTWPEVEG TTAVW OTN CUOKEUAOia.

o Ta aloupivévia okeun dev TTPETTEN va gival
YnAdTEPa TwV 3 €KATOOTWYV KOl  Ogv
TIPETTEl VO €PXOVTAI O€ €TAPR HE TA
TolYwuata Tou BaAduou Tou @oupvou
(TrpétTel va Tnpeital EAdxioTn atréoTtacn 3
EKATOOTWV). To OAOUMIVEVIO  KOTTAKI
TTPETTEI VA AQAIPEITAL.

SuvioTdral n Xprnon yudAivwy Kol TTAQOTIKWY
KOTTOKIWV A dla@avoug JePBpAavng yia Toug
ak6AouBoug Adyoug:

1. Amotpémouv Tnv UTTEPPOAIKA dlaguyn

artpou (e10kd oOtav 0  Xpdvog
payeipéuaTog gival TToAU PHeyGAog).

2. H O&wadikacia  payeipéuatog  givai
TaxuTepn.

3. Ta @ayntd 0¢ xdvouv Tnv uypagia Toug.
4. Aiarnpeital n pupwdid Tou eaynTou.

To KaTTaKI TTPETTEl va £x€l TPUTTEG, WOTE VA UN
OnuUIoUpYEiTal OTTOIAdATIOTE MOP®PR TTiEONG.
Kai Ta TTAaoTIKA OOKOUAAKIQ TTPETTEI VO £XOUV
avoiyyata. Ta JTToukAGAia kai Ta Baldkia
TaIdIKWV TPOPWV 1 GAAa TTapdpoIa OKeUn
TIPETTEI VO XPNOIUOTTOIOUVTAl XWPIG KATTAKI,
KaBwg uttapxel  Kivduvog  €ékpngng av
TTapapeivouv Bidwpéva 010 OKEUOG.
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O TmapakdTw Tivokag Oivel KATTOIEG YEVIKEG
KateuBuvThpieg odnyieg yia Toug TUTTOUG

Mivakag — €idn HAyEIPIKWV OKEUWV

TUmog okegloug

AsiToupyia

OKEUWV TIou eival KGBEe

KardoTaon.

KatdAAnAol o€

MikpokUpaTa
Semaywpo /|

Zéorapc Mayeipgpa

TuaAi kol TropoeAdvn 1) Nai Nai
OIKIOKN XpAoNG, KN TTUpidoxa, TTAEVOVTal O€

TAUVTAPIO TTIATWV

ZHOATWHEVA KEPAMIKA Nai Nai
Mupipayo yuaAi kai TTopaeAdvn

Kepapikd, TRAIiva okeln Nai Nai
Mn opoATwpéva

ZUOATWUEVA, XWPIG HETAAAIKS BIGKOTHO

MAAIva okeun

ZUOATWUEVA Nai Nai
Mn opoATwpéva Oxi Oxi
MAaoTikd oKeUn 2)

AvOekTIKG O€ Beppokpaaieg péxpr 100°C Nai Oxi
AvBekTIKG 0€ Bepuokpaaieg péxpl 250°C Nai Nai
MAaoTikég pepPpdveg 3)

Mou kKoAAGve Oxi Oxi
Zehopav Nai Nai
XapTi, XapTovi, TTEpyaunvn 4) Nai Oxi
MétaAo

Aloupivoxapto Nai Ox1
AAoupivévia okeun 5) Oxi Nai

1. Xwpig Xpuoég ) aonuévieg Akpeg Kal Oxl
HOAUBBOUXO YUaAi-KaBPETTTN.
2. EAéy&re 1ig 0dnyieg Tou kataokeuaoTr!

3. Mn xpnoigotroieite PETOAAIKG KAIMTT R
oupuaTtdkia,  yia  va  KAcivete  TQ
OaKOUAdKia.  Avoiyete  TpUTIEG  OTa
OQAKOUAGKIQ. XpnoiyoTroleite TIG
peUBPAveEG POvVo yia va KAAUTITETE Ta
@aynTd.

KaBapioudg Kal repitroinon

4. Mn xpnoIyoTTOIEITE XAPTIVA TTIATA.

5. Mdvo pnxd aloupivévia OKeUn, Xwpig
Kammakl. To aAoupivio dev TIpETTel va
EPXETOI OE ETTAPN HE TA TOIXWHATA TOU
BaAduou Tou @oupvou

MPIN KAOGAPIZETE TO (poupvo
pikpokupdTtwy, BEBAIQOEITE OTI TO
BYZMA AEN EINAI ZTHN MPIZA.

MeTd Tn Xprion TNG CUOKEUNG, aQroTE TN va
Kpuwael. Mnv kaBapilete Tn OuoKeun HE
OTIABWTIKA  KABApPIOTIKA TTPOIOGVTA, CUpPUa
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KaBapiopoU 1Tou Ba Xapdgel TNV ETMIQAVEIQ 1)
aIXMNPG avTIKEIPEVQ.

ESwrepikA em@daveia

1. KaBapilete TNV €CWTEPIKN ETIPAVEID TNG
OUOKEUAG PE OUBETEPO ATTOPPUTTAVTIKO,
XAlap6 vepd Kal Eva uypod TTavi.



2. Mnv a@rjvete va tepdael vepd atrd TIG
€EWTEPIKEG ETTIPAVEIEG.

EocwTepikd

1. Merd amd kGBe xprion, kaBapilete TO
EOWTEPIKA TOIXWHOTA PE EVa UYPO TTAVI.

2. Mnv aorvete va Trepaocel vepd oTa
avoiyuaTa e€agpIouoU Tou YoUpvou.

3. Av éxe Tepdoel kaipdg amd  TOV
TeAeuTaio kKaBapioud Tou PoUpvou Kal O
BdAapog eivar  Bpwpikog, BdaAte  éva
TTOTAP! VEPO TTAVW OTOV TTEPIOTPEPOPEVO
OiOKO KaI EVEPYOTTOINOTE TA UIKPOKUUATO
oe péyiotn 1ox0 yia 4 Aemrtd. O aTtpég
TTOU OTTEAEUBEPWVETAlI  JOAOKWVEI TN
Bpwuid kai gival EUKOAO va KaBapIOoTEi Pe
£€va uypo Travi.

e Mpoooxn! Mn XPnNOIMOTIOIEITE CUOKEUEG
aTpou yia To KaBapiopd Tou @oupvou
MIKpOKUPATWYV. O atuég utropei va @raoel
oTa  TUAMOTO  TNG  OUCKEUNG  TTOU
dIaTTEPVWVTAl OTTO NAEKTPIKO pelpa Kai
va TTPOKANBEi BpaxuKUKAwA.

e O TmoO PBpwuiKEG EMQAVEIEG  aTTO
avoéeidwTo aTOAAI ymmopolv  va
kaBapiotolv ue T Ponbeia evog un
oTIABwTIKOU KaBapIGTIKOU TTPOIGVTOG.

e XTn ouvéxela, TPETTel va EemmAuBolv e
Ce0T0 vePO KAl VO OKOUTTIOTOUV KAAQ.

4. KabBapifete Ta eCapthuata PETA aTTd
KGBe xprion. Av eival TTOAU BpwpIKa,
MOUOKEWTE TO TTPWTA O€ VEPO KAl UETA
XpnoigoTroinoTte BoupToa Kal GPouyydapl.
Ta eCapTApaTa pymopouv va TAuBoulv o€
TAuvTApIo TMdTwv. Efoo@alilete 611 O
TTEPIOTPEPOUEVOG diokog Kal n

avrioToixn mTavta

Kabapd..

Bdaon ToOU sival

MNoépta, pevrecédeg TOPTAG KAI MTTPOCTIVO
HEPOG CUOKEUNG

1. Ta TpApOTO OaUTE TIPETTEI va  Egival
mavra KaBapd, €156IKA Ol ETIQPAVEIEG
ETAPNAG TNG TTOPTOG HUE TO UTTPOOTIVO
TUAMO TNG OUOKEUNG, WOTE VO UNVv
UTTdpXouV S10ppoEg.

2. TNa va 1a kaBopioete, XPNOIMOTIOINOTE
£Va OUBETEPO ATTOPPUTTAVTIKO Kal XAIapd
VEPO. ZKOUTTICETE UETA PE €va OTEYVO
TTavi.

KaAUppara pgika

Alatnpeite TAvTa KaBapd Ta KOAUUUOTA Wika.
Ta  uTtoAgiypara  TPOYWV  TAVW  OTA
KOAUppATA UTopoUv va To oTPpaBwaoouy 1 va
TTpoKoAéoouv  OomvOnpeg, av  KaouUv.
SUVETTWG, TTPETTEI va KaBapifovral TAKTIKG,
XWPIG OUWG va XpnaoIJoTroioUvTal CTIABWTIKA
KaBapIoTIK& TTPOIdVTA A aIXUNEA aVTIKEIYEVA.
Mnv a@aipeite Ta KOAAUPPOTA, WOTE Vvd
atmmo@uyeTe KABe Bavd Kivouvo.

@E Wave guide

cover

]

= 3

EvTomouog Kal avTIJETWTTION TTPORBANUATWY

H ouokeun &€ Asitoupyei cwoTd:

eTo Buopa olvdeong TnNG OUCKEUAG eival
otnv Tpica;

eH TmoOpTa TNG OUOKEUAG eival  KaAd
KAeiopévn; OTav kAgivel N TTOpTA, TTPETTEN va
QAKOUYETAI €VaG XOPOKTNPIOTIKOG AXOG.

e YTdpXouv &féva owpata avaueca atnv
TTOPTA Kal TOV SAKTUAIO

Ta TPO@INA o¢e deoTaivovTal ]
{eoTaivovTal ye ToAU apyod pubuo:

e MATTWG Katd AGBOG XpnoIhoTIoINCaTE £va
METAAAIKG OoKeUOG;
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o ETAEEOTE TO OWOTO XPOVOo AciToupyiag Kai
emiedo 10xU0gG;

o MATTWG ToTTOBETACOTE i peyaAUTEPN 1) TTIO
yuyxpy ToooTnTa  TPOQINwV ot OTI
ouvnowg;

To @aynté eivalr mTOAU Kautd, §npd n

KOMEVO:

e EmAECaTE TO OWOTO XPOvo AsiToupyiag Kai
ETITTEdO 10XUOG;

Mapdyovrar 86pufor kard Tn AsiToupyia

TNG OUOKEUNG:

o’Exel  OnuioupynBei  NAEKTPIKN
EVTOG TOU OUPVOU PIKPOKUPATWYV;

o'EpxeTal TO OKEUOG OE €TMAPAH ME T
ToIXWHaTa Tou BaAduou Tou poUpvou;

® YTTApxouv OKOPTTIA KoAapdkia n
HOXaIPOTTHpOUVa EVTOG TOU (QOoUpPVOU;

EKKEVWON

O £0wTEPIKOG PWTIONOG Sev avdafel:

eAv oI Agrtoupyieg TOu @oUpvou  Bev
Tapouaidfouv  TTPOBANua, éxel MOavwg
Kaei o AapmTripag Tou BaAduou. Mrropeite

TEXVIKA XOPOAKTNPIOTIKA

va guvexioete  va
OUOKEUN.

¢O AouTTAPOS QWTIOYOU  pTTOpPEl  va
avTIKOTaOTOBEl  OTTOKAEIOTIKA a1 TO
E¢ouaiodotnuévo Z€pRIg.

XPNOILOTIOIEITE TN

‘Exer @Bapei TO KOAWSIO

NA&eKTPIKOU PEUHPATOG:

Tapoxng

eTo KaAwdIo Tpoodooiag TPETEl  va
QVTIKOTaOTOBEl ammd TNV KOATAOKEUAOTPIA
eTaipgia 1 amd  efouaiodoTnuévoug NG
QVTITTPOOWTTOUG KAl TEXVIKOUG, Ol OTToiol
givai KATOPTIOHEVOI yia nv
TIPAYMOTOTTOINON TETOIWV EPYACIWY, WOTE
va  amopeuxBolv  TUXOV  ETTIKIVOUVEG
KATAOTAOEIG OANG Kal €TTEIBN ATTAITOUVTOI
€10IKA epyaAcia.

Av TmapatnpnBsi GAAo €idog TTpoBAAuaATOG,

emkoivwviote pe 10 E&ouaiodotnuévo
Z£pPIg.
OAeg ol EMIOKEVEG  TTPETTEI va

TTpaypaTotroloUvTal amod e§eISIKEUPEVOUG
TEXVIKOUG.

Mpodiaypagég

e Tdon evaAAaooOuEVOU PEUPATOG ...........

XOPAKTNPIOTIKWV

®  AGQOAEID. ..ottt 12 A/250V

®  ATTOITOUHEVIN IOXUG «eeeieiiiiiiieeee e e ettt e et e e 1200 W

®  OXUG YKPIA. ittt 1050 W

o |OXUG MIKPOKUHOATUIV. c.iiiiiieeeeeeeeiiiieeee e e e e et e e e e e e 800 W

o 2UXVOTNTA MIKPOKUHPATWIV. .. ceieeeeeieeeeeieieeeeeeeeeeeeeeeeeeenaea e e 2450 MHz

o  ESwrepikég diaotaoeig (MAGTog X "Ywog x BaB0oG).............. 595 x 390 x 320 mm
e Alootdoeig BaAdpou (MAGToG X "'Ywog x B&Bog). ................ 305 x 210 x 280 mm
o XwPNTIKOTNTA QOUPVOU. .ccceeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e ea e e e e 201

®  BOPOG ittt 18,6 kg

2UHMBOUAEG yIa TRV TTPOCTACIA TOU TTEPIBAAAOVTOG

AvokUkAwon UAIKWV ouoKeuaoiag @

Ta TUAMOTO TNG OUOKEUOOIOg @EPOUV TO
TTPACIVO CUUBOAO £vOEIENG OaVOKUKAWGIKOU
84

UAIKoU. Otav Ta TTETAEETE, XPNOIPOTIOINCTE
TOUG QVTIOTOIXOUG KAOOUG avaKUKAWONG,
avaAdywg Tou UAIKOU: XapTOKOUTA, OTUPEVIO
1 TTAAOTIKEG pEPPBPAaveG/BAKeS. KaT' autév Tov



TPOTTO Ba §a0@aAigETE TNV AVOKUKAWGN TwV
UNIKWV OUOKEUQOiag.

E Amoéocupon TAAIWV  NAEKTPIKWV
OUOKEUWV

H oxeTik pe v améoupon HAekTpIKoU Kal
HAekTpovikoU E¢ommAiopoU EupwTraikn
Odnyia  2002/96/EC  amtautei T MNn
EYKOTAAEIYN  TwV  TTOANIWV  NAEKTPIKWV
OIKIOKWV  OUCOKEUWV  OTOUG  OUVABEIg
dnuoTIKOUg XWPoug OUANOYRG
atroppIppaTwy. O1 TTAMIEG CUOKEUEG TTPETTE
va  TePICUAAéyovTal  UTTO  OIOPOPETIKEG
TpoUTToBE0EIg, WOTE va BeATIOTOTIOIEITAI N
dladikaaia aglotroinong TOUG Kal
AVAKUKAWONG TWV UAIKWYV TTOU TTEPIEXOUV Kal
va e§ag@alideTal n Peiwon TwV EMTITWOEWY
aTnVv avBpwTTIvn uyeia Kai To TTEPIBAAAOV.

Odnyieg eykardoTaong

To oUuBoAo TOU Odiaypauuévou pe X
"TpoxfAAatou k&dou", TTou gival TUTTWPEVO OTO

Tpoidv,  uTrevBupier TNV UTTOXPEWON
OUMoOYng Kal  dloxeipiong  TNG  TTPOG
amdoupon  OUOCKEUNG OE  OUYKEKPIYEVO

onueia guANOYNG NAEKTPIKWYV & NAEKTPOVIKWV
OUOKEUWV.

O1 KaTavaAwTEG PTTOPOUV VA ETTIKOIVWVHOOUV
ME TIG TOTTIKEG OPXEG N TO KATAOTNHO
TTWANONG TNG OUCKEUNG, YIa va evnuepwOouv
yId TO OWOTO onuEio aTTéoUPOonG ThG TTAAIAG
TOUG OUOKEUNG.

Mpiv ammooUpeTe TN CUOKEUR Oag, BYAATe TO
KOAWDSIO NAEKTPOBOTNONG TNG, KOWTE TO KAl
TTETALETE TO.

XpnOoIYOTTOINOTE TO KOUUTT avoiydoTog ThG
TOPTAG TOU POUPVOU, VIO VO TNV AVOIEETE Kal
va a@aipéoete OAa Ta UAIKA OCUOKEUQTIaG.
2Tn OUVEXEID, KOBapioTe TO €OWTEPIKO TNG
OUOKEUNG KaI Ta €EOPTANATA TNG WE éva uypo
TTavi Kal oTeyvwoTe Ta. Mn XpnOIUOTIOINOETE
OoTIABWTIKA 1} dAAa KaBapIoTIKG TTPOoidvTa JE
£€vTovn JUpwdId.

BeBaiwBeite 011 Ta TTOPAKATW TUAMOTO €ival
o€ KOAA KaTdoTaon:

o H mépTa kal o1 yevreo€deg NG

e To PTTPOOTIVO TUAMA TOU POUPVOU

o OI e0WTEPIKEG KOl ECWTEPIKEG ETTIPAVEIEG
TNG OUOKEUNG

MH XPHZIMOIMOIHZETE TH XYZKEYH, av
TTOPATNPNOETE OTTOIOOATTOTE EAATTWUA OTaA
TTpoava@epodueva  TuAuata.  Av  UTTAPXEI
{nuig, emmkoivwvhoTte pe To E€ouaiodotnuévo
Z£pPIG.

TotroBeTACTE TN OUOKeEUR TTAvw O€E ETTITTEDON
Kal oTaBepr) emM@Avela.

ToTToBeTACTE TNV TTEPIOTPEPOUEVN BAon OTO
EOWTEPIKO TOU BOAGPOU MIKPOKUWATWY Kal

BAATe TTGVW TNG TOV TTEPIOTPEPOUEVO dioKO.
‘Exel oTepewBei owoTd, £€POCOV OKOUOTEI O
XOPOAKTNPIOTIKOG  AXOG  KOUMTTWHOTOG/KAIK.
‘OtroTe XpnoigoTToIEiTal O POUPVOG, TTIPETTEI VA
BpiokovTal eviOg TOU KAl KOAG OTEPEWPEVA O
TTEPIOTPEPOUEVOG BIOKOG Kal n  avrioToixn
Baon Tou. O Oiokog  TIEPIOTPEPETOI
0e€I60TPOPA Kal ApIoTEPOTTPOPA.

Mpogidotroinon! O @oUPvOG PIKPOKUPATWY
MTTOPEl VO KAAUTITETAI OTTO pia TTPOCTATEUTIK
MeRBpavn. Mpiv Tov BéoeTe o€ AsiToupyia yia
TPWTN QOPd, aPAIPECTE TTPOCEXTIKA AUTH TN
MePBPAvN, EekivovTag atmd TV KATw TTAEUpd
TOU QoUpVOU.
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MNa va e§ac@alioeTe To oWOTO £§aepioud
TNG OUOKEUNG, EYKOTOOTAOTE TO TrAdicio
HE TO ocwoTé TpoTtro. lMapakaAolue va
avaTPESETE OTIG TTAPAKATW EIKOVEG:

Mpoeidotroinon: META TNV E€yKATAOTOON
TOU @oUpvou, Eival datapaitnTo va
efao@alileTal n €0koAn TwpoéoBfaon oTnV
mwPifa NAEKTPOSOTNORG TOU.

Kara T1n J31dpkeia 1NG €yKATAOTAONG,
e§aog@alioTe 611 TO KAAWSI0 TpOoPodoaTiag
TNG OUOKEUNG Oev £PXETAI OE ETTAPN HUE TO
miow MEPOG TNG OUOKEUNRG, KaBwg ol

uynAég Bepuokpaoieg utropei va @beipouv
TO KaAwdio.

Av TOTTOOETACETE QPOUPVO HIKPOKUHATWY
KOl CUUBATIKO @OUPVO OTO iS10 VTOUAATTI
KaTakOopupa (o€ OTAAN), O @oUpvog
HIKPOKUHATWYV 8ev TTPETTEI va TOTTOOETNO¢i
KATW o1mmdé TO OUMBATIKG, ggaiTiag TOU
OoXNHATIONOU USPATHWYV.

H ocuokeun dev Tpétrel va ToroBeTnBei KovTd
oe OepuavTiKEG OUOKEUEG, padidpwva A
TNAEOPAOEIG.

H ouokeun d106¢Tel KAAWBIO TPOPOdOTIag Kal
Buoua yia ouvdeon o€ povoPaacikd pelpa.

MPOEIAOMOIHZH: o (poupvog
Hikpokupdtwy TMPEMEI NA XYNAEOGEI
AMNOKAEIZTIKA ME FEIQMENH

HAEKTPIKH MMPIZA.

e Trepimrwon BAGRNG, n KATAOKEUAOTPIO
gTaIpEi0 KOl TO KATAOTNUO TTWANONG NG
Ouokeung 0e Ba amodexTolv OTTOIAOATTOTE
gubuvn, o¢ TTEPITITWON TTOoU oev
akoAouBndnkav moTd ol odnyieg
eykardotoong.
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