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/AN WICHTIGE SICHERHEITSHINWEISE

Dieses Gerat kann von Kindern ab 8 Jahren sowie von Personen
mit eingeschrankten korperlichen, sensorischen oder geistigen
Fahigkeiten bzw. mit mangelnder Erfahrung verwendet werden,
wenn sie unter Aufsicht stehen oder in die sichere Benutzung
eingewiesen wurden und die damit verbundenen Gefahren
verstehen. Kinder sind zu beaufsichtigen und sollten nicht mit
dem Gerét spielen. Die Reinigung und Benutzerwartung darf
nicht von Kindern ausgeftihrt werden, es sei denn, sie sind Uber
8 Jahre alt und stehen dabei unter Aufsicht.

Dieses Gerat ist nicht fur den Gebrauch in Hohen uber 2000m
vorgesehen.

A WICHTIG! WICHTIG FUR IHRE SICHERHEIT: LESEN SIE
DIE FOLGENDEN HINWEISE AUFMERKSAM DURCH,
UND BEWAHREN SIE DIE BEDIENUNGSANLEITUNG
AUF.

A WARNUNG!
Verwenden Sie das Gerat nicht ohne Drehteller und
Drehtellerhalterung. Verwenden Sie das Gerat nicht, wenn
es leer ist.

& WARNUNG!

Falls die Tur bzw. die Turdichtungen beschadigt sind, darf
das Gerat nicht weiter betrieben werden, bevor es durch
eine kompetente Person repariert wurde.

& WARNUNG!

Reparaturen, insbesondere solche, bei denen eine
Abdeckung des Gerats entfernt werden muss, die vor
Mikrowellenenergie schitzt, durfen ausschliel3lich von
entsprechend qualifizierten Technikern vorgenommen
werden.



A WARNUNG!

Speisen in flissiger und anderer Form dirfen nicht in
verschlossenen Gefalden erhitzt werden, da sie explodieren
konnten.

Dieses Gerét ist fUr die Benutzung im Haushalt und fur ahnliche
Anwendungen ausgelegt, wie zum Beispiel: Personal-
Klchenbereiche in Geschéften, Blros und anderen
Arbeitsumge-bungen; Bauernhauser; zur Verwendung durch
Kunden in Hotels, Motels und anderen Wohnumfeldern; in
Pensionen und ahnlichen Beherbergungsbetrieben.

Nur fir Mikrowellengerate vorgesehene Behalter und Geschirr
verwenden.

Metallbehalter fur Lebensmittel und Getranke sind fir das
Kochen in der Mikrowelle nicht erlaubt.

Niemals das Gerat unbeaufsichtigt lassen, wenn Kunststoff-,
Papier- oder andere brennbare Lebensmittelbehalter verwendet
werden.

Der Mikrowellenherd ist nur fir das Erwarmen von
Nahrungsmitteln und Getranken vorgesehen. Das Trocknen von
Nahrungsmitteln oder Bekleidung und das Erwarmen von
Warmekissen, Hausschuhen, Schwammen, feuchten Tlchern
und ahnlichen Produkten kann ein Verletzungs-, Entzindungs-
oder Brandrisiko verursachen.

NIEMALS DIE TUR OFFNEN, wenn im Gerat erwarmte
Lebensmittel zu rauchen beginnen. Das Gerat ausschalten, den
Netzstecker ziehen und warten, bis die Lebensmittel nicht mehr
rauchen. Offnen der Tiir wahrend der Rauchentwicklung kann
Feuer verursachen.

Beim Erhitzen von Flussigkeiten in Mikrowellengeraten beim
Entnehmen des Behalters vorsichtig sein, da es zu einem
verspatetem Aufwallen durch Siedeverzug kommen kann.



Der Inhalt von Saugflaschen und Babynahrungsbehaltnissen
sollte vor dem Gebrauch geschittelt bzw. gertihrt und die
Temperatur sollte vor dem Verzehr gepruft werden, um
Verbrennungen zu vermeiden.

Eier nicht in der Schale kochen. Hartgekochte Eier durfen nicht in
Mikrowellengeraten erwarmt werden, da sie selbst nach der
Erwarmung explodieren konnen.

REINIGUNG & PFLEGE

Geratetur:

Die Tur, die Turdichtung und die Dichtungsoberflachen des
Ofteren mit einem feuchten Tuch abwischen, um
Verschmutzungen zu entfernen. Keine starken, scheuernden
Reinigungsmittel oder Metallschaber zum Reinigen der
Glasscheibe des Gerats verwenden, da diese Hilfsmittel die
Oberflache verkratzen und das Glas somit zum Zerspringen
bringen kdnnten.

Gerateinnenraum:

Nach jedem Gebrauch das noch warme Geréat zur Reinigung
mit einem weichen, feuchten Tuch oder Schwamm abwischen,
um leichte Verschmutzungen zu entfernen. Fur starke
Verschmutzungen eine milde Seifenlauge verwenden und
mehrmals mit einem weichen, feuchten Tuch oder Schwamm
grundlich nachwischen, bis alle Ruckstande vollstandig entfernt
sind. Entfernen Sie nicht den Spritzschutz flr den Hohlleiter.
Sicherstellen, dass weder Seifenlauge noch Wasser durch die
kleinen Offnungen an der Wand eindringen, da dies das Gerét
beschadigen kann.

Verwenden Sie keine Spruhreiniger im Garraum.

Den Spritzschutz flr den Hohlleiter, den Garraum, den Drehteller
und den Drehteller-Trager nach der Verwendung des Gerates
reinigen. Diese Bauteile sollten trocken und fettfrei sein.
Zuruckbleibende Fettspritzer konnen Uberhitzen, zu rauchen
beginnen oder sich entztnden.



Gerategehause:

Die AulRenseite des Gerates mit einer milden Seifenlauge
reinigen. Die Seifenlauge grundlich mit einem feuchten Tuch
abwischen und mit einem Handtuch nachtrocknen.

Bedienfeld:

Vor dem Reinigen die Tur 6ffnen, um das Bedienfeld zu
inaktivieren. Das Bedienfeld vorsichtig mit einem feuchten Tuch
reinigen. Niemals zuviel Wasser und keine chemischen oder
scheuernden Reiniger verwenden, da das Bedienfeld dadurch
beschadigt werden kann.

Drehteller und drehteller-trager:

Entfernen Sie zuerst den Drehteller und den Drehteller-Trager
aus dem Garraum. Den Drehteller und den Trager mit einer
milden Seifenlauge reinigen und mit einem weichen Tuch
trocknen. Beide Teile sind spllmaschinenfest.

A WICHTIG!

Saubern sie die mikrowelle in regelmassigen abstanden
und entfernen sie alle moglichen essensreste. Wird das
Gerat nicht saubergehalten, kann dies die Oberflache
beeintrachtigen und sich negativ auf die Lebensdauer des
Gerats auswirken. Schlimmstenfalls kann die Sicherheit
des Gerats beeintrachtigt werden.

Wenn Sie Behalter aus dem Gerat nehmen, missen Sie
aufpassen, dass Sie den Drehteller nicht verstellen.

/I\ WICHTIG!
Dampfreiniger durfen nicht verwendet werden.

Die Mikrowelle ist fur den Einbau vorgesehen.

Das Gerat und seine zuganglichen Teile werden im Betrieb heil}.

A WARNUNG!

Kinder vom Turglas fernhalten, um Verbrennungen zu
vermeiden.



& WICHTIG!

Zur reinigung durfen keinesfalls kommerzielle ofenreiniger,
dampfreiniger, scheuermittel, scharfe reinigungsmittel,
natriumhydroxid enthaltende reinigungsmittel oder
scheuerschwamme verwendet werden. Dies gilt fur alle
teile des gerats.



AUFSTELLANWEISUNGEN
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SICHERER GEBRAUCH DES GERATES

Wenn Sie den Mikrowellenherd in Position B oder C
einbauen:

Der Oberschrank muss einen Abstand von
mindestens 500 mm (E) zur Arbeitsflache
habehabe. Die Mikrowelle darf nicht direkt Giber
einem Kochfeld installiert werden.

Das Gerat wurde nur fur den Gebrauch in der
Nahe von Gasmulden, elektrisch betriebenen
Kochfeldern, sowie Induktionskochfeldern
getestet und zugelassen.

371
495/595
Min.
850
Wenn Sie den Mikrowellenherd in Position A, Nisch .y
B, C oder D einbauen: Position iIschengrobe
B T H
A 562 x 550 x 360
B+C 562 x 300 x 350
562 x 300 x 360
D 562 x 500 x 350
562 x 500 x 360

Abmessungen in (mm)

Zwischen Kochfeld und Mikrowellenherd muss
genug Platz gelassen werden, um ein
Uberhitzen des Mikrowellenherdes, des
Einbauschranks und des Zubehdrs zu
vermeiden.

Nehmen Sie das Kochfeld nicht ohne Kochtdpfe
in Betrieb, wenn der Mikrowellenherd in Betrieb
ist.

Lassen Sie bei der Bedienung der Mikrowelle
besondere Vorsicht walten, wenn das Kochfeld
gleichzeitig eingeschaltet ist.



INSTALLIEREN DES GERATES
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. Entfernen Sie die gesamte Verpackung und

Uberprifen Sie das Gerat auf eventuelle
Beschadigungen.

. Die Standardausflihrung dieses Herdes ist

passend flr einen Einbauschrank von 350 mm
Hohe ausgelegt. Wenn der Herd in einen

360 mm hohen Schrank eingebaut werden soll:
Schrauben Sie die 4 Fuf3e an der Unterseite
des Herdes ab. Drehen Sie die FulRe um

90 Grad und bringen Sie sie mit der langen
Seite zur Ofenvorderseite wieder an.

. Befestigen Sie den Befestigungshaken an der

rechten Seite des Kiichenschranks
entsprechend der mitgelieferten
Gebrauchsanweisung.

. Setzen Sie das Gerat langsam in den

Kuchenschrank ein, ohne dabei ibermaliig
Kraft anzuwenden. Heben Sie das Gerat auf
die Befestigungshaken und senken Sie es
anschlieRend in die richtige Position. Montieren
Sie den Ofen an der linken Seite mit den
beiden mitgelieferten Schrauben.

. Achten Sie darauf, dass das Gerat stabil ist

und gerade steht. Stellen Sie sicher, dass ein
Abstand von 2.5 mm zwischen der daruber

befindlichen Schranktiir und dem Oberteil des
Rahmens eingehalten wird (siehe Schaubild).



NETZANSCHLUSS
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Darauf achten, dass die Netzsteckdose leicht
erreichbar ist, damit der Stecker im Notfall
schnell abgezogen werden kann. Andernfalls
sollte es moglich sein, das Gerat mithilfe eines
Schalters vom Stromkreis zu trennen. Dabei
sollten die geltenden Bestimmungen der
elektrischen Sicherheitsnormen bericksichtigt
werden.

Das Netzkabel darf nur von einem Elektriker
ausgetauscht werden.

Wenn das Stromversorgungskabel beschadigt
ist, muss es vom Hersteller, einem seiner
Servicetechniker oder einer ahnlich
qualifizierten Person ausgetauscht werden, um
Gefahrdungen zu vermeiden.

Steckdose nicht hinter dem Schrank anordnen.
Die beste Stelle ist Uber dem Schrank, vgl. (A).
Das Gerat an einer korrekt installierten
geerdeten Steckdose mit einem einphasigen
Wechselstromanschluss (220-240 V/50 Hz)
verbinden. Steckdose mit einer Sicherung

(10 A) absichern.

Vor dem Aufstellen ein Stiick Schnur am
Netzkabel anbringen. Dadurch wird dann beim
Einbau der Anschluss am Punkt (A) erleichtert.
Beim Einsetzen des Gerates in einen hohen
Schrank darf das Netzkabel NICHT
eingeklemmt werden.

Netzkabel oder Stecker nicht in Wasser oder
eine andere Flussigkeit eintauchen.

Das Netzkabel darf nicht Giber heil3e oder
scharfe Oberflachen gefiihrt werden, wie zum
Beispiel tber den heiflen Liftungséffnungen an
der oberen Riickwand des Gerates.



ZUSATZLICHE HINWEISE

Das Mikrowellengerat nicht zum Frittieren von
Lebensmitteln in Ol oder Fett verwenden.
Temperaturen kdnnen nicht kontrolliert werden
und das Fett kann sich entztinden. Zum Herstellen
von Popcorn sollte nur fir Mikrowellengerate
vorgesehenes Popkorngeschirr verwendet
werden.

Personen mit HERZSCHRITTMACHERN sollten
ihren Arzt oder den Hersteller des
Herzschrittmachers nach Vorsichtsmafinahmenbei
Umgang mit Mikrowellengeraten befragen.

Niemals Fliissigkeiten in die Offnungen der
Tursicherheitsverriegelung oder
Luftungsdffnungen kommen lassen oder
Gegenstande in diese Offnungen stecken. Im Fall
eines Lecks schalten Sie den Ofen sofort aus und
ziehen Sie Stecker und rufen einen
ELECTROLUX Service-Agenten an.

Niemals das Gerat auf irgendeine Weise
verandern.

Nur den fur dieses Gerét vorgesehenen Drehteller
und den Drehteller-Trager verwenden. Benutzen
Sie das Mikrowellengerat nicht ohne den
Drehteller.

Um das Zerspringen des Drehtellers zu

vermeiden:

» Vor dem Reinigen, den Drehteller abkuhlen
lassen.

» Kein heiles Gargut oder heifles Geschirr auf
den kalten Drehteller stellen.

» Keine kalten Lebensmittel oder kaltes Geschirr
auf den heil3en Drehteller stellen.

Sowohl der Hersteller als auch der Handler
kénnen keine Verantwortung fir Beschadigungen
des Gerates oder Verletzungen von Personen
Ubernehmen, die als Folge eines falschen
elektrischen Anschlusses entstehen.
Wasserdampf und Tropfen kénnen sich auf den
Wanden im Innenraum bzw. um die Turdichtungen
und Dichtungsoberflachen bilden. Dies ist normal
und ist kein Anzeichen fiir den Austritt von
Mikrowellen oder einer sonstigen Fehlfunktion.

Bezuglich der Lampe(n) in diesem Gerat und
separat verkaufter Ersatzlampen: Diese Lampen
missen extremen physikalischen Bedingungen in
Haushaltsgeraten standhalten, wie z.B.
Temperatur, Vibration, Feuchtigkeit, oder sollen
Informationen Uber den Betriebszustand des
Gerates anzeigen. Sie sind nicht fir den Einsatz in
anderen Geraten vorgesehen und nicht fir die
Raumbeleuchtung geeignet.

1



GERATEUBERBLICK

MIKROWELLENGERAT

| Geratefront

—\ Backofenbeleuchtung

Bedienblende

Turdfinertaste

[ Spritzschutz fir den
Hohlleiter (nicht entfernen)

B Garraum

Turdichtungen und
Dichtungsoberlachen

ZUBEHOR

Uberpriifen Sie, dass folgende Zubehérteile
mitgeliefert wurden:

Drehteller

Drehteller-Trager

« Setzen Sie den Drehteller-trager in der Dichtung
auf dem Boden des Hohlraums zu packen.

» Dann den Drehteller darauf legen.

* Um Schaden am Drehteller zu vermeiden, ist
darauf zu achten, dass Geschirr und Behalter
bei der Entnahme nicht den Rand des
Drehtellers berlhren.

Wenn Sie Zubehdr bestellen, erwahnen Sie
zwei Dinge: Bezeichnungen der Teile und
Modellbezeichnung bei Ihrem Handler oder
einem autorisierten ELECTROLUX Service-
Agenten.

A WARNUNG!

Nehmen Sie die Mikrowelle nicht in Betrieb, wenn diese
Teile nicht angebracht sind.

12
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Klichenzeitschaltuhruhr
Auftauautomatik
Mikrowellen
Stopp/Abbrechen
Kindersicherung

Uhr einstellen
Anzeige-Segmente

Menge

80W 240W 400W 560W 800W

Wenn das Gerat zum ersten Mal eingesteckt wird,
haben Sie die Méglichkeit, die Uhr einzustellen. Der

Ofen verfiigt Uber eine 24-Stunden-Uhr.

1. Der Ofen piept und alle Symbole der Anzeige
werden flir eine halbe Sekunde eingeschaltet.
Driicken Sie die Taste MEHR/WENIGER, bis

Lon“oder ,oFF* angezeigt wird.

2a. Um die Uhr auszuschalten, driicken Sie die
Taste MEHR/WENIGER, bis ,0FF* angezeigt
wird und driicken Sie anschlieRend die Taste

START. Das Gerét ist betriebsbereit.

BEEEDR

] o]

Leistungsstufen

Leistungsstufe-Tasten
Favoriten-Tasten
Auftauautomatik-Taste

Kichenzeitschaltuhr-
Taste

Mehr/Weniger-Tasten

Starten/Bestatigen/
Schnellstart-Taste

Stopp-Taste

Turéffnertaste

Wenn Sie die Uhr ausgeschaltet haben und
sie wieder einschalten méchten, driicken

Sie zweimal die Taste

KUCHENZEITSCHALTUHR und befolgen

Punkt 2b.

2b. Um die Uhr einzuschalten, driicken Sie die
Tasten MEHR/WENIGER, bis ,on" angezeigt
wird und driicken anschlief3end die Taste

START.

Beispiel: Einstellung der Uhr auf 18:45 Uhr.

1. Driicken Sie die Tasten MEHR/WENIGER, um
die Stunde einzustellen.

2. Driicken Sie die START-Taste zum Bestatigen.

13



3. Driicken Sie die Tasten MEHR/WENIGER, um
die Minuten einzustellen.
4. Drucken Sie die START-Taste zum Bestatigen.

Wenn die Uhr eingestellt ist, ist die Uhrzeit
auf der Anzeige zu sehen.

STANDBY (ECONOMY-MODUS)

Der Ofen wird automatisch in den Standby-Modus
wechseln, wenn er nicht innerhalb von 5 Minuten
verwendet wird.

Beispiel: Wenn die Uhr nicht eingestellt wurde:
Die Anzeige schaltet sich ab.

Offnen Sie die Tir oder driicken Sie eine beliebige
Taste, um den Stand-by-Modus zu verlassen.
Beispiel: Wenn die Tur eingestellt wurde:

Nach der Dauer von 5 Minuten wird die Zeit
angezeigt.

ANPASSEN DER UHR NACH DEM
EINSTELLEN

Sie kénnen die Uhr einstellen, nachdem die Zeit

eingestellt wurde.

Beispiel: Um 18:45 auf 19:50 zu &andern.

1. Dricken Sie zweimal die Taste
KUCHENZEITSCHALTUHR.

2. Driicken Sie die START-Taste.

3. Dricken Sie die Tasten MEHR/WENIGER, bis
,19” angezeigt wird.

4. Driicken Sie die START-Taste.

ANWENDUNG

GAREN MIT MIKROWELLEN

Beispiel: Erhitzen von Suppe fiir 2 Min. 30 Sek.
mit 560 W Mikrowellenleistung.
1. Betatigen Sie die LEISTUNGSSTUFEN-Taste

auf der rechten Seite des Dreiecks bis ,560 W”

angezeigt wird.

2. Dricken Sie die Tasten MEHR/WENIGER, um
die Zeit einzugeben.

3. Dricken Sie die START-Taste.

@ In dem Mikrowellen-Koch-Modus kénnen
Sie die Leistungsstufe des Ofens
einstellen, indem Sie die Taste direkt
unterhalb der gewunschten Einstellung
driicken.
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5. Driicken Sie die Tasten MEHR/WENIGER, bis
,50” angezeigt wird.
6. Driicken Sie die START-Taste.

UM DIE UHR ABZUBRECHEN UND DEN
STANDBY-MODUS (ECONOMY -MODUS)
EINZUSTELLEN

1. Dricken Sie zweimal die Taste
KUCHENZEITSCHALTUHR.

2. Driicken Sie die Taste MEHR/WENIGER, bis
LOFF* angezeigt wird.

3. Driicken Sie die START-Taste zum Bestéatigen.

KINDERSICHERUNG

Der Ofen hat eine Sicherheitsfunktion, die den
versehentlichen Betrieb des Ofens durch ein Kind
verhindert. Wenn die Sperre eingestellt wurde, wird
keine Funktion der Mikrowelle arbeiten bis die
Sperrfunktion ausgeschaltet wurde. Das An- oder
Ausschalten der Sperre ist nur maoglich, wenn der
Ofen nicht genutzt wird.

Beispiel: Einschalten der Sperre.

Driicken und halten Sie die STOPP-Taste bis sich
das ,Kindersicherung" Symbol einschaltet.
Beispiel: Ausschalten der Sperre.

Driicken und halten Sie die STOPP-Taste bis sich
das ,Kindersicherung" Symbol ausschaltet.

Wenn die Kindersicherung eingeschaltet ist,
sind alle Tasten, aulRer der STOPP-Taste,
deaktiviert.

Sie kdnnen die Leistungsstufen einstellen,
wenn der Ofen lauft, indem Sie die
gewlinschte LEISTUNGSSTUFEN-Taste
gedrickt halten bis die neue
Leistungseinstellung auf dem Display
aufleuchtet. Zu hohe Leistungsstufen oder
zu lange Garzeiten kdnnen das Gargut
Uberhitzen und Feuer verursachen.

Wenn 800 W ausgewahlt wird, dann kann
die maximale Laufzeit der Mikrowelle, die
eingegeben werden kann, 15 Minuten
betragen.



Wenn der Ofen 3 Minuten lang oder langer
in einem beliebigen Modus, dann wird der
Lufter fir 2 Minuten nach dem Ende des

Nach dem Garen dreht sich der Drehteller
weiter, bis das Kochgefal? an seine
anfangliche Startposition zurtickgekehrt ist.

Kochens an bleiben. Offnen Sie die Tiir und
es wird authdren, schlieRen Sie die Tir und
es fangt wieder an, bis 2 Minuten zum
Beenden (einschlieBlich der
Turéffnungszeit). Falls der Ofen fiir weniger
als 3 Minuten verwendet wird, wird der

Das Garraumlicht leuchtet, bis die Drehung
abgeschlossen ist oder 5 Sekunden lang
(was auch immer langer dauert). Nach dem
Abschluss gibt der Ofen einen Piepton ab.
Wenn wéhrend dieses Prozesses die Tur
geoffnet wird, hort die Drehung auf.

Lufter nicht eingeschaltet.

LEISTUNGSSTUFEN
Leistungsei- Empfohlene Benutzung
nstellung

800 W/ HOHER | Fiir schnelles Garen oder Erwérmen, (z.B. fiir Suppen, Eintdpfe, Dosengerichte, heille
Getranke, Gemuse, Fisch usw).

560 W Zum langeren Garen von kompakteren Speisen wie Braten, Hackbraten und
Tellergerichten, auch fir empfindliche Gerichte wie Késesossen oder Ruhrkuchen. Mit
dieser niedrigeren Einstellung kochen Sof3en nicht tiber und die Speisen garen
gleichmaRig, ohne am Rand hart zu werden oder Gberzulaufen.

400 W Fur kompaktere Speisen, die beim Garen mit herkdmmlichen Methoden eine lange
Garzeit erfordern, (z.B. Rindfleischgerichte), wird diese Leistungsstufe empfohlen,
damit das Fleisch zart bleibt.

240 W/ AUFTAU- | Wahlen Sie diese Stufe zum Auftauen, damit Speisen gleichmaRig auftauen. Diese

EINSTELLUNG Stufe ist auch bestens geeignet, um Reis, Nudeln und Klé3e zu kécheln und
gebackenen Eierpudding zu kochen.

80w Zum sanften Auftauen, (z.B. fiir Sahnetorten oder Blatterteig).

ow Fur Stehzeit/Zeitschaltuhr.

W =WATT

REDUZIERTE LEISTUNGSSTUFE

Kochmodus

Standardzeit Reduzierte Leistung

Mikrowelle 800 W

15 Minuten Mikrowelle 560 W

15



EINSTELLEN DER KOCHDAUER WAHREND
DES KOCHENS

Sie kdnnen die Kochdauer wahrend des Kochens
einstellen.
Beispiel: Hinzufligen von 2 Minuten (120 Sekunden)
durch die Verwendung der START-Taste.
1. Dricken Sie die START-Taste vier mal.

Die Kochzeit wird um 120 Sekunden erhoht.

VERWENDUNG DER STOPP-TASTE

Driicken Sie die STOPP-Taste einmal Pause-Modus
aufzurufen.

Driicken Sie die STOPP-Taste erneut, um die
Kochdauer abzubrechen.

KUCHENZEITSCHALTUHRUHR

Einstellung der Kiichenzeitschaltuhr.

1. Driicken Sie die KOCHENZEITSCHALTUHR-
Taste.

2. Dricken Sie die Tasten MEHR/WENIGER, um die
Zeit einzugeben.

3. Driicken Sie die START-Taste. Die Zeitschaltuhr
wird automatisch gestartet.

Die Zeit kann verlangert werden, wahrend der
Zeitmesser lauft, indem Sie die Taste START
drlicken.

Die Zeitschaltuhr-Funktion kann nur
verwendet werden, wenn der Ofen nicht
verwendet wird.

SCHNELLSTART

Sie koénnen direkt mit dem Kochen beginnen
800 W/HOCH fir 30 Sekunden durch das Driicken
der START-Taste.

Um mehr Zeit hinzufiigen, Driicken Sie die
START-Taste.

STUMM

Abschalten des Tons.

1. Driicken Sie die Taste
KUCHENZEITSCHALTUHR 3-mal, bis ,Soun"
angezeigt wird.

2. Dricken Sie die Taste MEHR/WENIGER, bis
L,OFF* angezeigt wird.

3. Dricken Sie die START-Taste.
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Anschalten des Tons.

1. Dricken Sie die Taste
KUCHENZEITSCHALTUHR 3-mal, bis ,Soun"
angezeigt wird.

2. Driicken Sie die Taste MEHR/WENIGER, bis ,on"“
angezeigt wird.

3. Dricken Sie die START-Taste.

PAUSE

Pausieren der Mikrowelle, wahrend diese lauft.

1. Dricken Sie die STOPP-Taste oder 6ffnen Sie
die Tar.

2. Der Ofen wird fiir bis zu 5 Minuten pausieren.

3. Driicken Sie START, um mit dem Kochen
fortzufahren.

FAVORITEN
Der Ofen verfugt Uber 3 Lieblingsrezepte.

pAd
PAS
e
Beispiel: Zum Erweichen von Butter.

1. Driicken Sie die FAVORIT 1 einmal.

2. Dricken Sie die Tasten MEHR/WENIGER, um

das Gewicht auszuwahlen.
3. Dricken Sie die START-Taste.

Erweichen von Butter
Schmelzen von Schokolade
Becher-Kuchen

Wenn Anzeigesegmente ein rotierendes
Muster aufweisen, zeigt dies an, dass das
Essen gerihrt oder umgedreht werden
muss. Um mit dem Kochen fortzufahren,
dricken Sie die START-Taste. Am Ende der
Auto-Entfrostenzeit, wird das Programm
automatisch beendet.

Die Leistungsstufen fur die voreingestellten
Lieblingsrezepte kénnen nicht eingestellt
werden.

1-4 Becher-Kuchen kénnen zubereitet
werden.

WARNUNG! Schokolade kann sehr heil}
werden! Wenn die Schokolade mehr
Kochzeit benétigt, fligen Sie 10 Sekunden
hinzu.

Achten Sie auf die Schokolade, da sie
Uiberhitzen und verbrennen kann.



Uberschreiben der Favoriten fiir Ihre eigenen
Rezepte.

1. Driicken Sie die LEISTUNGSSTUFEN-Taste,
um die Leistung zu wahlen.

2. Dricken Sie die Tasten MEHR/WENIGER, um
die Zeit einzugeben.

3. Driicken und halten Sie die FAVORIT-Taste,
die Sie auswahlen wollen, bis Sie einen einmal
erklingenden Signalton héren und der
Favoritenstern sichtbar wird.

Reset der Favoriten auf die Werkseinstellungen.

1. Dricken Sie die STOP-Taste.

2. Driicken und halten Sie LEISTUNGSSTUFEN
400 W fir 3 Sekunden gedriickt.
Der Ofen wird die Favoriten auf die
Werkseinstellungen zuriicksetzen.

AUFTAUAUTOMATIK

Die Auftauautomatik erarbeitet automatisch den
richtigen Kochmodus und die richtige Kochdauer
basierend auf dem Gewicht des Nahrungsmittels.

Sie kénnen zwischen 2 Auftauautomatik-MenUs
wahlen.

1. Auftauautomatik: Fleisch/Fisch/Gefliigel

2. Auftauautomatik: Brot

Beispiel: Auftauen von 0,2 kg Steak.

1. Wahlen Sie das Auto-Entfrosten Men( durch
das einmalige Drlicken der
AUFTAUAUTOMATIK-Taste.

2. Driicken Sie die Tasten MEHR/WENIGER, um
das Gewicht auszuwahlen.

3. Driicken Sie die START-Taste.

Wenn Anzeigesegmente ein rotierendes
Muster aufweisen, zeigt dies an, dass das
Essen geruhrt oder umgedreht werden
muss. Um mit dem Kochen fortzufahren,
driicken Sie die START-Taste.

Am Ende der Auto-Entfrostenzeit, wird das
Programm automatisch beendet.
Zeit-/Leistungseinstellung ist beim
automatischen Auftauen nicht verfligbar.
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GARTABELLEN

FAVORITEN
Favoriten Menge Taste Verfahren
Weiche Butter 0,05-0,25 kg * Legen Sie die Butter in eine Pyrexschale. Gut
1 umrihren nach dem Kochen.
Geschmolzene 0,1-0,2 kg * Brechen Sie die Schokolade in kleine Stlicke. Legen
Schokolade 2 Sie die Schokolade in eine Pyrexschale. Umrihren,
wenn eine horbare Klingel ertdnt. Gut umrihren
nach dem Kochen.
WARNUNG: Schokolade kann sehr heily
werden! Wenn die Schokolade mehr Kochzeit
bendtigt, figen Sie 10 Sekunden hinzu. Achten
Sie auf die Schokolade, da sie Uberhitzen und
verbrennen kann.
Becher-Kuchen 1-4 Becher Becher-Kuchen Machen Sie den Kuchen wie in

PAc

dem Rezept. Stellen Sie den Becher in Richtung der
Kante des Plattentellers. Fir 30 Sekunden nach
dem Kochen stehen lassen.

BECHER-KUCHEN REZEPTE

Reichhaltiger Schokoladen-Becher-Kuchen

Zutaten flr 1 Becher:

2% EL (259) reines Mehl
2EL(12g) Kakaopulver
2 EL (30 g) Streuzucker
Ya TL Backpulver
1% TL (15 9) Pflanzendl

Ya TL Vanille-Extrakt

1

mittelgrof3es Ei
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Methode:

1. Geben Sie alle trockenen Zutaten in einen
Becher und vermischen diese gut mit einer
Gabel.

2. Fugen Sie Pflanzendl, Vanille-Extrakt und Ei
hinzu, gut vermischen.

3. Setzen Sie den Becher in die Mitte der
Drehscheibe.

4. Kochen mit *3. Der Kuchen wird wahrend des
Backens aus dem Becher quellen.

Nach dem Backen fiir 30 Sekunden stehen lassen.

Dekorieren Sie mit einem Schlag der
Schokoladen-Buttercreme.

Tipp: Um Schokoladen-Orangen Becher-Kuchen
zu machen, ersetzen Sie das Vanille-Extrakt mit
% TL Orangen-Extrakt.



Himbeerwellen Becher-Kuchen

Zutaten flr 1 Becher:

2% EL (259) reines Mehl

2% EL (30 g) Streuzucker

Ya TL Backpulver

1% EL (15 g) Pflanzendl

% TL Vanille-Extrakt

1 mittelgrof3es Ei

1% TL kernlose Himbeermarmelade

Apfelkriimel-Becher-Kuchen

Zutaten flr 1 Becher:

2% EL (259) reines Mehl

2EL(309) weicher brauner Zucker
Ya TL Backpulver

Y TL gemahlener Zimt

1% EL (15 9) Pflanzendl

1 mittelgrof3es Ei

1% EL (30 g) Apfelmus

Halber (7 g) Vollkorn-Keks, zermahlen

Methode:

1.

Geben Sie alle trockenen Zutaten in einen
Becher und vermischen diese gut mit einer
Gabel.

. Fligen Sie Pflanzendl, Vanille-Extrakt und Ei

hinzu, gut vermischen.

. Schlagen Sie die Konfiture mit einem Loffel ein,

so dass es Streifen in der Mischung zieht.

4. Setzen Sie den Becher in die Mitte der

5.

Drehscheibe.
Kochen mitiﬁ’s. Der Kuchen wird wahrend des
Backens aus dem Becher quellen.

Nach dem Backen fir 30 Sekunden stehen lassen.

Dekorieren mit einem Drall von Vanille
Buttercreme.

Methode:

1.

5.

6.

Setzen Sie alle trockenen Zutaten (aufRer dem
Keks) in einen Becher, gut mit einer Gabel
vermischen.

. Figen Sie Pflanzendl und Ei hinzu, gut

vermischen.

. Schlagen Sie sanft das Apfelmus mit einem

Loffel ein, so dass es Streifen in der Mischung
zieht.

. Setzen Sie einen zerkleinerten Vollkorn-Keks

auf die Spitze.

Setzen Sie den Becher in die Mitte der
Drehscheibe.

Kochen mit {(3. Der Kuchen wird wahrend
des Backens aus dem Becher quellen.

Nach dem Backen fiir 30 Sekunden stehen lassen.

Setzen Sie eine Kugel Vanilleeis auf die Spitze.

i'i WARNUNG! Der Apfelmus wird heil.
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Erdnussbutter-Becher-Kuchen

Zutaten flr 1 Becher:

2% EL (259) reines Mehl

2EL(309) weicher brauner Zucker
Y TL Backpulver

1% EL (15 9) Pflanzendl

YaTL Vanille-Extrakt
2EL(30g) glatte Erdnussbutter

1

mittelgrolRes Ei

Karotten Becher-Kuchen

Zutaten flr 1 Becher:

2EL(209) reines Mehl
2% EL (30 g) leicher brauner Zucker
YaTL Backpulver
YaTL gemahlener Zimt
Ya TL geriebene Muskatnuss
1EL geriebene Mandeln
1% EL (15 9) Sonnenblumendl

Schale von einer % Orange
3049 geriebene Mohre

1

mittelgrof3es Ei

Creme Topping: 15g weiche Butter
40g Puderzucker 40 g Vollmilch Frischkase

2 TL Orangensaft
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Methode:

1. Geben Sie alle trockenen Zutaten in einen
Becher und vermischen diese gut mit einer
Gabel.

2. Fugen Sie Pflanzendl, Vanille-Extrakt,
Erdnussbutter und Ei hinzu, gut vermischen.

3. Setzen Sie den Becher in die Mitte der
Drehscheibe.

4. Kochen mit Y¥s. Der Kuchen wird wihrend des
Backens aus dem Becher quellen.

Nach dem Backen fiir 30 Sekunden stehen lassen.

Setzen Sie Schokoladenstlickchen auf die Spitze.
Tipp: Verwenden Sie knusprige Erdnussbutter,
wenn Sie dies bevorzugen.

Methode:

1. Geben Sie alle trockenen Zutaten in einen
Becher und vermischen diese gut mit einer
Gabel.

2. Fugen Sie Sonnenblumendl, Orangenschale,
geriebene Karotten und Ei hinzu, gut
vermischen.

3. Setzen Sie den Becher in die Mitte der
Drehscheibe.

4. Kochen mit 7ﬁ{3 . Der Kuchen wird wahrend des
Backens aus dem Becher quellen.

5. Erstellen Sie den Belag durch das Mischen von
Butter, Puderzucker, Frischkase und
Orangensaft.

Nach dem Backen fiir 30 Sekunden stehen lassen.

Lassen Sie den Kuchen abkuhlen, geben dann das
Topping hinzu.



Zitronenregen Becher-Kuchen

Zutaten fir 1 Becher:

2% EL (25 g) reines Mehl
2% EL (30 g) Streuzucker
YaTL Backpulver
1% EL (15 9) Pflanzendl
1TL Zitronenschale
1 mittelgrofes Ei

Topping: 1 EL Zitronensaft gemischt mit
2 EL Streuzucker

Methode:

1.

Geben Sie alle trockenen Zutaten in einen
Becher und vermischen diese gut mit einer
Gabel.

Fligen Sie Pflanzendl, Zitronenschale und Ei
hinzu, gut vermischen.

Setzen Sie den Becher in die Mitte der
Drehscheibe.

Kochen mit Sﬁ{a . Der Kuchen wird wahrend des
Backens aus dem Becher quellen.

Erstellen das Sprih-Topping durch das
Mischen von Zitronen mit dem Streuzucker.
Lésen Sie, nach dem Kochen, den Kuchen, stechen
Sie Uberall in die Spitze mit einem SpieR, dann
fligen Sie das Topping zu dem Kuchen hinzu
und lassen den Kuchen fiir 30 Sekunden
stehen.

AUFTAUAUTOMATIK
Auftauautomatik Menge Taste Verfahren
Fleisch/fisch/ 0,2-0,8 kg 2 » Die Speisen in eine flache Schissel geben und in
gefligel L] x1 die Mitte des Drehtellers stellen.
« Beim Ertdnen des akustischen Signals die
Speisen umdrehen, umarrangieren und von
(Ganzer Fisch, einander trennen. Dinne Teile und warme kleinen
Fischsteaks, Stellen mit Aluminiumfolie abschirmen.
Fischfilets, * Nach dem Auftauen 15-45 Min. in Aluminiumfolie
Huhnerbeine, einwickeln, bis das Fleisch ganz aufgetaut ist.
Hahnchenbrust, » Hackfleisch: Beim Erténen des akustischen
Hackfleisch, Signals die das Speisen umdrehen. Wenn
Steak, Koteletts, moglichen, die aufgetauten Teile entnehmen
Frikadellen, @ Nicht fiir ganzes Gefliigel geeignet.
Woirstchen)
Brot 0,1-1,0 kg K  In einer flachen Schussel verteilen und in die Mitte
o) x2 des Drehtellers stellen. Brote von 1,0 kg direkt auf
den Drehteller geben.
» Beim Ertdnen des akustischen Signals das Brot
umdrehen, umarrangieren und aufgetaute
Scheiben entnehmen.
» Nach dem Auftauen 5-15 Min. in Aluminiumfolie
einwickeln, bis das Brot ganz aufgetaut ist.

Nur das Gewicht des Garguts eingeben. Das Gewicht des Geschirrs nicht mit einbeziehen.
Fir Lebensmittel, die mehr oder weniger wiegen als die Gewichte/Mengen, die in der
angegebenen Tabelle aufgefiihrt sind, verwenden Sie die manuelle Bedienung.

Die Temperatur am Ende der Garzeit hangt von der Ausgangstemperatur ab.

Steaks und Koteletts sollten nebeneinander (einlagig) eingefroren werden.

Hackfleisch sollte flach eingefroren werden.
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ERHITZEN VON GETRANKEN & SPEISEN

Getrank/Speise n_’;':rﬁ? Leslztj:::g -flﬁ:— Verfahrenshinweise
Milch, 1 Tasse 150 800 W 1 nicht abdecken
Wasser, 1 Tasse 150 800 W 1-2 nicht abdecken
6 Tassen 900 800 W 10-12 nicht abdecken
1 Schiissel 1000 800 W 11-13 nicht abdecken
Tellergericht 400 800 W 3-6 etwas Wasser auf die Sauce geben,
bedecken, nach halber Kochzeit
umrihren
Eintopf/suppe 200 800 W 1-2 abdecken, nach dem Erhitzen
umrihren
Gemise 500 800 W 4-5 wenn nétig, etwas Wasser hinzufiigen,
nach halber Kochzeit umriihren
Fleisch,1 Scheibe " 200 800 W 3-4 die Sauce dunn dariber verteilen,
bedecken
Fischfilet ¥ 200 800 W 2-3 abdecken
Kuchen,1 Scheibe 150 400 W Vs in eine flache Schussel legen
Babynahrung,1 Glas 190 400 W 1 in einen geeigneten
mikrowellensicheren Behalter umfillen,
nach dem Erwarmen gut umrihren
und die Temperatur tberpriifen
Margarine oder Butter | 50 800 W V2 abdecken
schmelzen "
Schmelzen von 100 400 W 2-3 gelegentlich umrihren
Schokolade
ab Klhlschranktemperatur
AUFTAUEN
Lebensmittel Menge Leistung Z‘?It Verfahrenshinweise Stanfizelt
-g- Stufe -Min- -Min-
Gulasch 500 240 W 8-12 nach halber Auftauzeit 10-30
umrlhren
Kuchen, 150 80w 2-5 in eine flache Schissel legen | 5
1 Stuck
Obst 250 240 W 4-5 gleichmaRig verteilen, nach 5
halber Auftauzeit umdrehen
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KOCHEN VON GEFRORENEM

Lebensmittel Menge Leistung ze.'t Verfahrenshinweise Stanfizelt
-g- Stufe -Min- -Min-
Fischfilet 300 800 W 10-12 abdecken 2
Tellergericht 400 800 W 9-11 bedecken, nach 6 min. umrtihren| 2
KOCHEN
Lebensmittel Menge Leistung Ze_lt Verfahrenshinweise Stanqzelt
-g- Stufe -Min- -Min-
Brokkoli/ 500 800 W 9-11 bedecken, 4-5 Essl. Wasser -
Erbsen hinzufiigen, wahrend des
Kochens gelegentlich umriihren
Mohren 500 800 W 10-12 in Stlicke schneiden, bedecken, | -
4-5 Essl. Wasser hinzufligen,
bedecken, wahrend des
Kochens gelegentlich umrthren
Braten 1000 800 W 19-21 abschmecken, in eine flache 10
Tortenschale geben, nach der
Halfte der Kochzeit wenden
Fischfilet 200 800 W 34 nach Geschmack wiirzen, in 2
eine flache Schussel geben,
bedecken

@

Wenn der Ofen 3 Minuten lang oder langer in einem beliebigen Modus, dann wird der Lufter fir
2 Minuten nach dem Ende des Kochens an bleiben. Offnen Sie die Tiir und es wird aufhéren, die

Tur schlieBen es beginnt wieder bis 2 Minuten (einschlief3lich Tiréffnungszeit) vergangen sind.
Falls der Ofen fiir weniger als 3 Minuten verwendet wird, wird der Lufter nicht eingeschaltet.
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HINWEISE UND TIPPS

MIKROWELLENSICHERES KOCHGESCHIRR

Kochgeschirr Mikrowell- Kommentare
ensicher

Alufolie/Behalter aus 1 X Ein kleines Stlick Alufolie kann dazu benutzt werden, die

Alufolie Nahrungsmittel vor dem Uberhitzen zu schiitzen. Halten Sie die
Folie mindestens 2 cm von den Herdwanden entfernt, da sonst
Lichtbdgen auftreten kdnnen. Behalter aus Alufolie sind nicht zu
empfehlen, es sei denn sie sind vom Hersteller hierfiir
vorgesehen, befolgen Sie die Anweisungen sorgfaltig.

Porzellan & Keramik I X Porzellan, Keramik, glasiertes Tongeschirr und feines Porzellan
sind in der Regel geeignet, aulRer wenn es mit metallischem
Dekor verziert ist.

Glaswaren, v Bei der Benutzung von Glaswaren sollte Vorsicht walten, da

z. B. Pyrex® diese durch plétzliche Erhitzung zerbrechen oder springen
kénnen.

Metall X Kochgeschirre aus Metall sind bei der Benutzung von
Mikrowellenenergie nicht geeignet da es zur Bildung von
Lichtbdgen kommen kann, die einen Brand auslésen kdnnen.

Kunststoff/ Styropor, z. v Hierbei ist Vorsicht angesagt, da manche Behalter sich bei

B. Fastfood-Behalter hohen Temperaturen verbiegen, schmelzen oder verfarben.

Gefrier-/Bratbeutel v Missen eingestochen werden, damit der Dampf entweichen
kann. Stellen Sie sicher, dass die Beutel fiir die Benutzung in der
Mikrowelle geeignet sind. Benutzen Sie keine Verschliisse aus
Kunststoff oder Metall, da diese schmelzen oder aufgrund der
Bildung von Lichtbogen Feuer fangen kénnen.

Papierteller undtassen v Nur zum Erwarmen oder zum Absorbieren von Feuchtigkeit

und Kichenpapier benutzen. Hier sollte Sorgfalt walten, da ein Uberhitzen Feuer
verursachen kann.

Stroh- und v Behalten Sie den Herd standig im Auge, da ein Uberhitzen

Holzbehalter dieser Materialien Feuer verursachen kann.

Recyceltes Papier und X Kénnen u. U. Metallriickstande enthalten, die Lichtbégen

Zeitungen

verursachen und einen Brand auslésen kénnen.
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HINWEIS FUR DAS KOCHEN MIT MIKROWELLEN

Hinweis fiir das Kochen mit Mikrowellen

Zusammen- Nahrungsmittel mit hohem Fett-oder Zuckergehalt (z. B. Plumpudding, gefiilites Geback)

setzung benétigen eine geringere Zeit zum Erwarmen. Hier sollte Sorgfalt walten, da ein
Uberhitzen Feuer verursachen kann.

GroRe Damit alle Stiicke gleichmafig gekocht werden, schneiden Sie sie alle gleichgroR.

Temperatur Die Ausgangstemperatur der Nahrungsmittel beeintrachtigt die fiir sie erforderliche
Kochzeit. Schneiden Sie gefiilite Nahrungsmittel, (wie einen Berliner), ein, um Warme
oder Dampf entweichen zu lassen.

Anordnen Legen Sie die Nahrungsmittel mit dem dicksten Teil nach auRRen in die Schissel. (z.B.
Hahnchenkeule).

Abdecken Benutzen Sie Mikrowellen-Folie oder einen geeigneten Deckel.

Einstechen Nahrungsmittel mit Schale, Haut oder Membran mussen vor dem Kochen oder
Aufwarmen an mehreren Stellen eingestochen werden, da sich sonst Dampf entwickeln
wurde, der das Nahrungsmittel zum explodieren bringen kénnte. (z. B. Kartoffeln, Fisch,
Hihnchen, Wirstchen).

WICHTIG! Eier sollten nicht mit Mikrowellenenergie gekocht werden, da sie
explodieren kénnen, und dies sogar, nachdem der Kochvorgang abgeschlossen
ist; (z. B. pochieren, hartkochen).

Umruhren, Fur gleichmafiges Kochen ist es wichtig, dass die Nahrungsmittel wahrend des

umdrehen & Kochens umgeriihrt, umgedreht und umarrangiert werden. Immer von auf3en zur Mitte

umarrangieren | hin umriihren und umarrangieren.

Standzeit Die Standzeit nach dem Kochen ist erforderlich, damit die Hitze sich gleichmaRig den
Nahrungsmitteln verteilen kann.

Abdecken Warme Bereiche kdnnen durch kleine Stiicke Alufolie, welche die Mikrowellen

reflektieren, abgedeckt und geschiitzt werden; (z. B. Hihnerfliigel und —beine).

@ Beim Entnehmen von Gargut aus dem Garraum sollten Topflappen 0.8. verwendet werden.
Behalter, Popcorngeschirr, Kochbeutel, usw. immer vom Gesicht und den Handen abgewandt
6ffnen, um Verbrennungen durch Dampf zu vermeiden.
Halten Sie beim Offnen der Gerétetiir ausreichenden Abstand, um Verbrennungen durch
austretende Hitze oder Dampf zu vermeiden. Schneiden Sie gefiillte, gebackene Speisen nach
dem Garen in Scheiben, um den Dampf entweichen zu lassen und Verbrennungen zu vermeiden.
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WAS TUN, WENN

Symptom

Uberpriifen/Empfehlung . . .

Das Mikrowellengerat nicht
arbeitet?

Der Netzstecker eingesteckt ist.

Die Sicherungen in der Installation in Ordnung sind.

Eventuell der Strom ausgefallen ist. Sollten die Sicherungen mehrfach
ausldsen, rufen Sie bitte einen zugelassenen Elektroinstallateur.

Die Mikrowelle nicht
arbeitet?

Die Tur richtig geschlossen ist.
Die Turdichtungen und Tirdichtungsflachen sauber sind.
Die START-Taste wurde gedriickt.

Sich der Drehteller nicht
dreht?

Das Drehkreuz richtig auf dem Antrieb sitzt.

Geschirr verwendet wird, das Uber den Drehteller herausragt oder.
Lebensmittel Uber den Drehteller ragen und ihn somit blockieren.
Sich Speisereste unter dem Drehteller befinden.

Die Mikrowelle nicht

Ziehen Sie den Netzstecker oder schalten Sie die Sicherung aus.

abschaltet? » Rufen Sie einen autorisierten ELECTROLUX Service-Agenten an.
Die Garraumlampe » Rufen Sie lhren autorisierten ELECTROLUX Service-Agenten an. Die
ausfallt? Innenbeleuchtung kann nur von einem geschulten autorisierten

ELECTROLUX Service-Agenten ausgetauscht werden.

Die Speisen langsamer
hei® und gar werden als
bisher?

Stellen Sie eine langere Garzeit ein (doppelte Menge = fast doppelte Zeit)
oder,

Wenn die Speisen kalter waren als sonst, drehen Sie diese zwischendurch
um oder wenden Sie sie oder,

Stellen Sie eine hohere Leistung ein.

Die Tur 6ffnet sich nicht,
weil der Strom ausgefallen
ist?

Offnen Sie die Tir vorsichtig, indem Sie an der unteren rechten Ecke des
Turglases nach auen ziehen.
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TECHNISCHE DATEN

Stromversorgung 220-240 V, 50 Hz, Einphasenstrom
Sicherung/Sicherungsautomat Mindestens 10 A

Leistungsaufnahme: Mikrowelle | 1.25 kW

Leistungsabgabe: Mikrowelle | 800 W (IEC 60705)

Mikrowellenfrequenz 2450 MHz " (Gruppe 2/Klasse B)
Aulenabmessungen: ZMBN2S | 595 mm (B) x 371 mm (H) x 312 mm (T)
Garraumabmessungen 285 mm (B) x 202 mm (H) x 298 mm (T) 2
Garrauminhalt 17 liter 2

Drehteller @ 272 mm, glass

Gewicht ca. 16 kg

" Dieses Produkt erflllt die Anforderungen des europaischen Standards EN55011.
Das Produkt wird standardkonform als Gerat der Gruppe 2, Klasse B eingestuft.
Gruppe 2 bedeutet, dass das Gerat zweckbestimmt hochfrequente Energie in Form
elektromagnetischer Strahlen zur Warmebehandlung von Lebensmitteln erzeugt.
Gerat der Klasse B bedeutet, dass das Gerat fiir den Einsatz im hauslichen Bereich geeignet ist.
2 Der Garrauminhalt wird aus der max. gemessenen Breite, Tiefe und Hohe errechnet.
Die tatsachliche Aufnahmekapazitét von Lebensmitteln ist jedoch geringer.

UMWELTINFORMATION

Dieses Produkt enthalt eine Lichtquelle der
Energieeffizienzklasse E.

IHRE PFLICHTEN ALS ENDNUTZER

E Dieses Elektro- bzw. Elektronikgerat ist mit
einer durchgestrichenen Abfalltonne auf Radern
gekennzeichnet. Das Gerat darf deshalb nur
getrennt vom unsortierten Siedlungsabfall
gesammelt und zurlickgenommen werden, es darf
also nicht in den Hausmill gegeben werden. Das
Gerét kann z. B. bei einer kommunalen
Sammelstelle oder ggf. bei einem Vertreiber (siehe
zu deren Ricknahmepflichten in Deutschland
unten) abgegeben werden. Das gilt auch fiir alle
Bauteile, Unterbaugruppen und
Verbrauchsmaterialien des zu entsorgenden
Altgerats.

Bevor das Altgerat entsorgt werden darf, missen
alle Altbatterien und Altakkumulatoren vom
Altgerat getrennt werden, die nicht vom Altgerat
umschlossen sind. Das gleiche gilt fir Lampen, die
zerstorungsfrei aus dem Altgerat entnommen
werden kénnen. Der Endnutzer ist zudem selbst
dafiir verantwortlich, personenbezogene Daten auf
dem Altgerat zu I6schen.

HINWEISE ZUM RECYCLING

L’:') Helfen Sie mit, alle Materialien zu recyceln, die
mit diesem Symbol gekennzeichnet sind.
Entsorgen Sie solche Materialien, insbesondere
Verpackungen, nicht im Hausmdill sondern tiber
die bereitgestellten Recyclingbehalter oder die
entsprechenden ortlichen Sammelsysteme.

Recyceln Sie zum Umwelt- und
Gesundheitsschutz auch elektrische und
elektronische Gerate.

Folgende Hinweise gelten erganzend in
Deutschland
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RUCKNAHMEPFLICHTEN DER VERTREIBER

Wer auf mindestens 400 m? Verkaufsflache
Elektro- und Elektronikgerate vertreibt oder sonst
geschaftlich an Endnutzer abgibt, ist verpflichtet,
bei Abgabe eines neuen Geréats ein Altgerat des
Endnutzers der gleichen Gerateart, das im
Wesentlichen die gleichen Funktionen wie das
neue Gerat erfiillt, am Ort der Abgabe oder in
unmittelbarer Nahe hierzu unentgeltlich
zurlickzunehmen. Das gilt auch fiir Vertreiber von
Lebensmitteln mit einer Gesamtverkaufsflache von
mindestens 800 m?, die mehrmals im Kalenderjahr
oder dauerhaft Elektro- und Elektronikgerate
anbieten und auf dem Markt bereitstellen. Solche
Vertreiber missen zudem auf Verlangen des
Endnutzers Altgeréate, die in keiner duf3eren
Abmessung groRer als 25 cm sind (kleine
Elektrogeréate), im Einzelhandelsgeschaft oder in
unmittelbarer Nahe hierzu unentgeltlich
zurlickzunehmen; die Riicknahme darf in diesem
Fall nicht an den Kauf eines Elektro- oder
Elektronikgerates geknuipft, kann aber auf drei
Altgerate pro Gerateart beschrankt werden.

Ort der Abgabe ist auch der private Haushalt,
wenn das neue Elektro- oder Elektronikgerat
dorthin geliefert wird; in diesem Fall ist die
Abholung des Altgerates fur den Endnutzer
kostenlos.

Die vorstehenden Pflichten gelten auch fiir den
Vertrieb unter Verwendung von
Fernkommunikationsmitteln, wenn die Vertreiber
Lager- und Versandflachen fiir Elektro- und
Elektronikgerate bzw. Gesamtlager- und -
versandflachen fur Lebensmittel vorhalten, die den
oben genannten Verkaufsflachen entsprechen. Die
unentgeltliche Abholung von Elektro- und
Elektronikgeraten ist dann aber auf
Warmedlbertrager (z. B. Kihlschrank), Bildschirme,
Monitore und Geréate, die Bildschirme mit einer
Oberflache von mehr als 100 cm? enthalten, und
Gerate beschrankt, bei denen mindestens eine der
auReren Abmessungen mehr als 50 cm betrégt.
Fur alle tbrigen Elektro- und Elektronikgerate
muss der Vertreiber geeignete
Ruckgabemdglichkeiten in zumutbarer Entfernung
zum jeweiligen Endnutzer gewahrleisten; das gilt
auch fiir kleine Elektrogerate (s.o.), die der
Endnutzer zurlickgeben will, ohne ein neues Gerat
zu kaufen.

gliltig ab 01.01.2022
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/\ MEDIDAS IMPORTANTES DE SEGURIDAD

Este aparato puede ser usado por nifos de 8 anos o mayores y
personas con las capacidades fisicas, sensoriales o0 mentales
reducidas, o falta de experiencia y conocimientos, si han recibido
supervision o instrucciones referentes al uso del aparato de
forma segura y si comprenden los riesgos que conlleva. Los
nifos pueden utilizar los hornos de microondas sélo cuando
estén bajo supervision de las personas mayores. La limpieza y el
mantenimiento de usuario no deberian ser realizados por nifios
menores de 8 afnos y sin supervision.

Este aparato no esta disefiado para uso en altitudes superiores a
2.000 metros.

A iIMPORTANTE! INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD
IMPORTANTES: LEALAS ATENTAMENTE Y
CONSERVELAS PARA CONSULTAS FUTURAS.

ijADVERTENCIA!

Este aparato no se debe utilizar sin el giraplatos y sus
soportes. Este aparato no se debe utilizar sin nada en su
interior.

& jADVERTENCIA!
Si los sellos de la puerta o la puerta estan dafnados, no
utilice el horno hasta que haya sido reparado por una
persona cualificada.
ijADVERTENCIA!
Es peligroso para cualquier persona que no esté
especializada llevar a cabo operaciones de mantenimiento
o reparacion que conlleven la retirada de una cubierta que
ofrece proteccidn contra la exposicidn a la energia de
microondas.

jADVERTENCIA!

No caliente liquidos ni otros alimentos en recipientes
cerrados ya que podrian explotar.
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Este dispositivo ha sido disefiado para ser utilizado en el hogar o
ambitos similares, tales como: areas de cocina para el personal
en tiendas, oficinas y otros entornos laborales; casas de campo;
para clientes en hoteles, moteles y otros entornos residenciales;
entornos de posadas y hostales.

Utilice solo recipientes, envases y utensilios adecuados para
cocinar con microondas.

No se permite el uso de contenedores metalicos para comidas y
bebidas al cocinar en el microondas.

No deje el horno funcionando sin que haya alguien controlando
su coccidn cuando emplee envases desechables de plastico,
papel u otros materiales combustibles para calentar o cocinar la
comida.

El horno microondas ha sido disehado para calentar alimentos y
bebidas. Secar alimentos o prendas de vestir y calentar
almohadillas térmicas, zapatillas de bafo, esponjas, trapos
humedos o articulos similares puede generar riesgo de lesiones,
ignicion o incendio.

Si ve que sale humo de la comida que se esta calentando en el
horno, NO ABRA LA PUERTA. Apague y desenchufe el horno y
espere hasta que deje de salir humo. Si abre la puerta mientras
sale humo de la comida podria causar un incendio.

El calentamiento de bebidas en el microondas puede dar lugar a
un retraso en la ebullicion, por lo tanto el cuidado tiene que ser
tomado al manejar el envase.

Se debe remover y agitar el contenido de los biberones y los
envases de comida para bebés, y revisar la temperatura antes
de su consumo con el fin de evitar quemaduras.

No cocine huevos con la cascara ni caliente huevos cocidos
duros enteros en hornos microondas ya que podrian explotar
incluso después de haber terminado de calentarlos el
microondas.
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LIMPIEZA & MATENIMIENTO

Puerta:

Para retirar cualquier suciedad, limpiar a menudo con un pano
humedo la puerta por ambos lados, la junta de la puerta, y las
superficies de contacto. No utilice productos de limpieza
agresivos ni abrasivos o rascadores metalicos para limpiar la
puerta de cristal del horno, ya que puede rayar la superficie y
esto puede provocar la rotura del cristal.

Interior del horno:

Para limpiar el horno, quite las partes de comida derramada y
las salpicaduras con un pano humedecido o con una esponja,
después de usarlo y mientras esta todavia caliente. Para limpiar
las salpicaduras 0 manchas mas grandes, utilice jabdn suave y
quitelas frotando varias veces con un paino humedecido hasta
que desaparezcan por completo. No desmontar la tapa del
conducto guia ondas. Tenga cuidado de que el jabon o el agua
no se introduzca por los pequenios orificios de las paredes
porque el horno podria sufrir dafos. No utilice productos
pulverizadores de limpieza en el interior del horno. Limpie la
tapa de la guia de ondas, la cavidad del horno, el plato giratorio y
el soporte del rodillo después de utilizarlos. Quiteles siempre la
grasa dado que ésta podria sobrecalentarse la proxima vez que
use el horno y empezar a echar humo o prenderse fuego.

Exterior del horno:

El exterior de su horno puede limpiarse facilmente con jabon
suave y agua. No se olvide de eliminar el jabon con un pafo y
de secar el exterior del horno con una toalla suave.

Panel de control:

Antes de limpiar el panel, abra la puerta para desactivar las
teclas del panel de control. Tenga cuidado al limpiar el panel de
control. Utilizando un pano humedecido solamente en agua,
paselo suavemente por el panel hasta que éste quede limpio.
No utilice mucha agua. No emplee ningun producto de limpieza

quimico o abrasivo.
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Plato giratorio y soporte del rodillo:

Retire primero el plato giratorio y el soporte del rodillo del horno.
Lave después tanto el plato giratorio como el soporte del rodillo
en agua jabonosa y séquelos con un pafo seco. Tanto el plato

giratorio como el soporte del rodillo pueden lavarse también en

un lavaplatos.

iIMPORTANTE!

Limpie el horno en los intervalos regulares y quite cualquier
depdsito del alimento. Si el horno no se mantiene limpio
podria deteriorarse su superficie, lo que podria perjudicar a
la vida util del aparato asi como provocar una situacion
peligrosa.

Se debe tener cuidado de no desplazar el plato giratorio al
retirar los contenedores del electrodomeéstico.
iIMPORTANTE!
No deben utilizarse aparatos de limpieza a vapor.

El horno microondas esta previsto para uso empotrado.

El aparato y sus piezas accesibles se calientan durante el uso.

jADVERTENCIA!

Mantenga a los nifios lejos de la puerta para evitar que
sufran quemaduras.

iIMPORTANTE!

No utilice productos comerciales para la limpieza de

hornos, aparatos de limpieza a vapor, productos abrasivos,
productos fuertes, ningun producto que contenga hidroxido
de sodio ni estropajos para limpiar ninguna parte del horno.
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INSTALACION

S

371
495/595
Min.
850
] /
La microonda se puede ubicar en las = s
L - _ Tamaiio del habitaculo

posiciones A, B, C o D: Posicion An. P AL
A 562 x 550 x 360
B+C 562 x 300 x 350
562 x 300 x 360
D 562 x 500 x 350
562 x 500 x 360

UTILIZACION SEGURA DEL APARATO

Si desea instalar el horno en las posiciones B o C:

» El armario debe quedar a un minimo de
500 mm (E) por encima de la encimera y no
debe instalarse directamente sobre el
quemador.

» Este aparato Unicamente ha sido comprobado
y aprobado para su utilizacion cerca de
quemadores de gas, eléctricos y de induccion.
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Medidas expresadas en (mm)

Debe dejarse suficiente distancia entre el
quemador y el microondas para evitar que se
produzca un sobrecalentamiento del horno
microondas, los accesorios y los armarios
adyacentes.

No encienda el quemador sin cazuelas
mientras esté funcionando el horno
microondas.

Debe tenerse cuidado al prestar atencioén al
horno mientras el quemador esté encendido.



INSTALACION DEL APARATO

25mm | Ji‘ mm
=1
| &5
4 mm$ ‘ ’ ‘>1 hﬁ mm

==

—)|

. Retire todo el embalaje y compruebe con

cuidado si hay alguna sefal de desperfectos.

. Este horno esta disefiado para instalarlo

normalmente en un armario de 350 mm de
altura. Si desea instalarlo en un armario de
360 mm de altura:- Desatornille y extraiga las
4 patas de la parte inferior del horno. Gire la
pata 90 grados y vuelva colocar con el lado
largo hacia la parte delantera del horno.

. Fije el gancho de fijacion a la parte derecha

del armario de cocina siguiendo la hoja de
instrucciones suministrada.

. Coloque el aparato en el armario de la cocina

lentamente, y sin presion. El aparto debe
levantarse hasta la altura de los ganchos de
fijacion y luego bajarse para encajar en su
lugar. Fije el horno en la parte izquierda con
los dos tornillos suministrados.

. Cercidrese de que el aparato esté estable y

no se incline. Cerciérese de que haya un
hueco de 2.5 mm entre la puerta del armario
superior y la parte de arriba del marco
(consulte el diagrama).
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CONEXION DEL APARATO A LA
ALIMENTACION ELECTRICA

» La salida eléctrica deberia ser facilmente
H A accesible de forma que la unidad pueda
desenchufarse facilmente en caso de
emergencia. O bien, debe ser posible aislar el
horno de la alimentacion eléctrica incorporando
un interruptor en el cableado fijo, con arreglo a
las normas de cableado.

» El cable de suministro de energia sélo puede
ser reemplazado por un electricista
homologado.

+ Si el cable de alimentacion presenta algin
dafo, debera ser sustituido por el fabricante, el

o] servicio técnico o personas con una

cualificacion similar con el fin de evitar que se
produzcan situaciones de peligro.

* Latoma no deberia estar situada detras del
armario.

» La mejor posicién es encima del armario,
véase (A).

» Conecte el aparato a una corriente alterna de
220-240 V/50 Hz. de fase unica mediante una
toma de tierra correctamente instalada. La
toma debe estar provista de un fusible de 10 A.

* Antes de la instalacion, ate un trozo de cuerda
en el cable de suministro de energia para
facilitar la conexion en el punto (A) cuando se
esté instalando el aparato.

« Alinsertar el aparato en un armario de lados
altos, NO aplaste el cable de suministro de
energia.

* No sumerja el cable de suministro de energia
en agua ni en ningun otro liquido.

* No deje que el cable de alimentacién cuelgue
del borde de la mesa o de la superficie en la
que esté situado el horno. No permita que el
cable de corriente entre en contacto con
superficies calientes o afiladas, como por
ejemplo el aire caliente de la parte superior
trasera del microondas.
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CONSEJO ADICIONAL

No utilice el horno de microondas para freir con
aceite o para calentar aceite con el que va a freir
después. No se puede controlar la temperatura y
podria prenderse fuego. Para hacer palomitas de
maiz (popcorn) utilice solo un horno de
microondas especial para ello.

Las personas que llevan un MARCAPASOS
deben comprobar con su médico o el fabricante
del marcapasos las precauciones que deben
tomar con respecto a los hornos de microondas.

No derrame nada ni introduzca ninguin objeto en
los orificios de los cierres de la puerta o en los
orificios de ventilacion. En caso de se produzca un
vertido, apague y desenchufe el horno de
inmediato y llame a un técnico autorizado de
ELECTROLUX.

No intente nunca hacer ninguna modificacién en el

horno.

Utilice sdlo el plato giratorio y el soporte del rodillo

disefiados para este horno. No hacer funcionar el

horno sin el plato giratorio.

Para evitar que se rompa el plato giratorio:

* Antes de limpiar el plato giratorio con agua,
déjelo enfriar.

* No ponga comidas ni utensilios calientes sobre
un plato giratorio frio.

» No ponga comidas ni utensilios frios sobre un
plato giratorio caliente.

Ni el fabricante ni el proveedor aceptan
responsabilidad alguna por cualquier averia del
horno o heridas personales sufridas por dejar de
observar el procedimiento correcto de conexion
eléctrica. Puede que se forme vapor o gotas de
agua algunas veces en las paredes del horno o
cerca del perimetro de la puerta y de las
superficies del marco. Esto es bastante normal y
no indica que haya ninguna fuga de microondas ni
ninguna averia.

En cuanto a la(s) bombilla(s) de este producto y
las de repuesto vendidas por separado: Estas
bombillas estan destinadas a soportar condiciones
fisicas extremas en los aparatos domésticos,
como la temperatura, la vibracién, la humedad, o
estan destinadas a sefalar informacion sobre el
estado de funcionamiento del aparato. No estan
destinadas a utilizarse en otras aplicaciones y no
son adecuadas para la iluminacion de estancias
domésticas.
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DESCRIPCION DEL PRODUCTO

EL HORNO MICROONDAS

Marco frontal
Luz del horno

\
e ] T Panel de mandos
. Tecla de puerta abierta
= Tapa de la guia de ondas (no retirar)
: I Cavidad del horno
v Cierre de la puerta y marco de cierre

-

P —— e ——|3m —[—=

I

ACCESORIOS

Compruebe que estan presentes los siguientes
accesorios:

El plato giratorio

El soporte de rodillos

« Coloque el soporte del plato giratorio en el
orificio de la parte inferior de la cavidad.

» Ponga seguidamente el plato giratorio en el
soporte de rodillos.

» Para evitar dafos al plato giratorio, al sacar del
horno platos o recipientes conviene levantarlos
apartandolos del borde del plato giratorio.

@ Cuando pida accesorios, sirvase indicar dos
elementos a su distribuidor o al técnico
autorizado de ELECTROLUX: el nombre de
la pieza y el nombre del modelo.

jADVERTENCIA!

Este microondas no se debe utilizar sin estos
componentes.
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PANEL DE MANDOS

Visualizador digital indicadores: Teclas de nivel
Y% Yo Yo de potencia
e .

Q & = Y Y| Favoritos Teclas de favoritos
%::”:“:”:: Tecla de
Bowz’wzow—séo‘;ofw @ Avisador de cocina detscor]?.elacic')n

automatica

E— Descongelacion
e de o e 9 Tecla del avisador

automatica .

T T 1 de cocina
1 2 | 3 @ Microondas E Tecla Mas/Menos
E Q W Tecla Iniciar/
(] | Parar/Cancelar ICgr'lﬂrrr’\a.rd
nicio rapido
Bloqueo de seguridad Tecla Parar

G0

>

T

5888

]
° g

TH

infantil

Ajustar reloj

Segmentos del
visualizador

Peso

sow 240w 400w seow soow | Niveles de potencia

T

ANTES DE USARLO POR PRIMERA VEZ

ENCHUFAR

Cuando el horno se enchufa por primera vez,
dispone de la opcién de ajustar el reloj. El horno
tiene un reloj de 24 horas.

1. El horno emitird una sefial audible y se
encenderan todos los iconos del visualizador
durante medio segundo.

Pulse las teclas MAS/MENOS hasta que
aparezca "on" o "oFF".

2a. Para apagar el reloj, pulse las teclas
MAS/MENOS hasta que aparezca "oFF"y
pulse la tecla START. El horno estara lista para
utilizarse.

@ Si ha apagado el reloj y desea volver a

encenderlo, pulse la tecla AVISADOR DE
COCINA dos veces y siga el procedimiento
2b.

2b. Para encender el reloj, pulse las teclas

MAS/MENOS hasta que aparezca "on" y pulse
la tecla START.

Ejemplo: Para poner en hora el reloj a las 18:45 h.

1.

[ad

Pulse las teclas MAS/MENOS para ajustar la
hora.

Pulse la tecla START para confirmar.

Gire la perilla para ajustar los minutos.

Pulse las teclas MAS/IMENOS para ajustar los
minutos.
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Cuando el reloj esta ajustado, mostrara la
hora del dia en la pantalla.

EN ESPERA (MODO DE AHORRO)

El horno entrara automaticamente en modo de
espera si no se utiliza durante 5 minutos.
Ejemplo: Si el reloj no se ha ajustado:

La pantalla se apagara.

Abra la puerta o pulse cualquier tecla para salir del
modo en espera.

Ejemplo: Si el reloj se ha ajustado:

Trascurridos 5 minutos, el tiempo se mostrara.

AJUSTE DEL RELOJ UNA VEZ PROGRAMADO

Puede ajustar el reloj después de que se haya

programado la hora.

Ejemplo: Para cambiar de las 18:45 a las 19:50.

1. Pulse la tecla AVISADOR DE COCINA dos
veces.

2. Pulse la tecla START.

3. Pulse las teclas MAS/MENOS hasta que
aparezca “19".

4. Pulse la tecla START.

5. Pulse las teclas MAS/MENOS hasta que
aparezca “50”.

6. Pulse la tecla START.

FUNCIONAMIENTO

COCCION MICROONDAS

Ejemplo: Desea calentar sopa durante 2 minutos y

30 segundos empleando una potencia de

microondas de 560 W.

1. Pulse la tecla NIVEL DE POTENCIA, a la
derecha del triangulo, hasta que aparezca
“560 W”.

2. Pulse las teclas MAS/MENOS para introducir el
tiempo.

3. Pulse la tecla START.

En modo de coccién en microondas, puede
ajustar el nivel de potencia del horno
pulsando la tecla que se encuentra justo
debajo del valor deseado.

Puede ajustar el nivel de potencia cuando el
horno esta en marcha, manteniendo
pulsada la tecla NIVEL DE POTENCIA
hasta que el nuevo nivel de potencia
aparece resaltado en el visualizador. Los

40

PARA CANCELAR EL RELOJ Y PROGRAMAR
EL MODO DE ESPERA (MODO DE AHORRO)

1. Pulse la tecla AVISADOR DE COCINA dos
veces.

2. Pulse las teclas MAS/IMENOS hasta que
aparezca "oFF".

3. Pulse la tecla START para confirmar.

BLOQUEO DE SEGURIDAD INFANTIL

El horno cuenta con una funcioén de seguridad que
impide que un nifio utilice el horno de forma
accidental. Una vez activado el bloqueo, no
funcionara ninguna parte del microondas hasta que
se desactive la funcion de bloqueo. El bloqueo solo
se puede activar y desactivar cuando el horno no
esta en marcha.

Ejemplo: Para activar el bloqueo.

Mantenga pulsada la tecla STOP hasta que se
encienda el simbolo del “bloqueo para nifios”.
Ejemplo: Para desactivar el bloqueo.

Mantenga pulsada la tecla STOP hasta que se
apague el simbolo del “bloqueo para nifos”.

Cuando el bloqueo para nifios esta
activado, todas las teclas quedan
desactivadas, excepto la tecla STOP.

niveles de potencia que sean demasiado
altos o los tiempos de coccién demasiado
largos pueden calentar excesivamente los
alimentos y originar incendios.

Si se selecciona 800 W, el tiempo maximo
de microondas que se puede introducir es
15 minutos.

Si el horno funciona en cualquier modo
durante 3 minutos o mas, el ventilador
funcionara durante 2 minutos una vez
finalice la coccion. Si abre la puerta, se
detendrd; si cierra la puerta, volvera a
ponerse en marcha hasta que transcurran
los 2 minutos (incluido el tiempo que la
puerta permanece abierta). Si el horno
funciona durante menos de

3 minutos, el ventilador no se pondra en
marcha.



Tras cocer, el plato giratorio seguira girando
hasta que el recipiente de coccién vuelva a
su posicion inicial. La luz de la cavidad
permanecera encendida hasta que se
complete la rotacion o durante cinco

segundos (lo que dure mas tiempo). El
horno emitira un sonido cuando haya
terminado. Si la puerta se abre durante este
proceso, la rotacién se detendra.

NIVELES DE POTENCIA
Nivel de ;
- Uso asconsejado
potencia

800 W/ALTA | Utilizado para coccion rapida o para recalentar, (p.ej. sopas, guisos, alimentos enlatados,
bebidas calientes, verduras, pescado, etc).

560 W Utilizado para la coccion mas prolongada de alimentos densos, como carne asada,
pasteles de carne y comidas al plato y también para platos sensibles como salsa de
queso y pasteles de bizcocho. En este punto de ajuste, mas reducido, la salsa no hervira
y los alimentos se coceran uniformemente sin quemarse en los bordes.

400 W Para alimentos densos que requieren un tiempo de coccion largo en la cocina
convencional, (por ejemplo platos de buey). Se recomienda utilizar este ajuste de la
potencia para asegurar que la care quede tierna.

240 W/ Seleccione este ajuste para descongelar asegurando que el plato se descongela

DESCONG- | uniformemente. Este ajuste es también ideal para cocer a fuego lento arroz, pasta, etc.y

ELACION para cocer flanes de huevo.

80W Para descongelacion cuidadosa, (por ejemplo de dulces o pasteles de crema).

ow Para el avisador de reposo/cocina.

W =WATT

NIVEL DE POTENCIA REDUCIDA

Modo de coccién

Tiempo normal

Potencia reducida

800 W de microondas 15 minutos

560 W de microondas

AJUSTE DEL TIEMPO DE COCCION DURANTE
LA COCCION

Puede ajustar el tiempo de coccién durante la
coccion.
Ejemplo: Para afadir 2 minutos (120 segundos)
con la tecla START.
1. Pulse la tecla START cuatro veces.

El tiempo de coccién se incrementara en

120 segundos.

USO DE LA TECLA STOP

Pulse la tecla STOP una vez para entrar en el modo
de pausa.

Pulse de nuevo la tecla STOP para cancelar el
tiempo de coccion.

AVISADOR DE COCINA

Para ajustar el avisador de cocina.

1. Pulse la tecla AVISADOR DE COCINA.

2. Pulse las teclas MAS/MENOS para introducir el
tiempo.

3. Pulse la tecla START. El temporizador se
pondra en marcha automaticamente.

@ La hora puede ampliarse cuando el

temporizador esta en marcha pulsando la

tecla START.

La funcion del temporizador solo se puede

usar cuando el horno no esta en marcha.
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INICIO RAPIDO

Puede empezar a cocinar directamente en
800 W/ALTA durante 30 segundos pulsando la tecla
START.

Para anadir mas tiempo, pulse la tecla
START.

SILENCIO

Para desactivar el sonido.

1. Pulse la tecla AVISADOR DE COCINA 3 veces
hasta que aparezca “Soun”.

2. Pulse las teclas MAS/IMENOS hasta que
aparezca "oFF".

3. Pulse la tecla START.

Para activar el sonido.

1. Pulse la tecla AVISADOR DE COCINA 3 veces
hasta que aparezca “Soun”.

2. Pulse las teclas MAS/MENOS hasta que
aparezca "on".

3. Pulse la tecla START.

PAUSA

Para hacer una pausa mientras el microondas esta

en marcha.

1. Pulse la tecla STOP o abra la puerta.

2. El horno hara una pausa durante 5 minutos
€OmMo maximo.

3. Pulse START para continuar con la coccion.

FAVORITOS

El horno tiene 3 recetas favoritas.
S,'\@ Ablandar mantequilla

Sﬁ{z Fundir chocolate

71\(3 Pastel en taza

Ejemplo: Para ablandar la mantequilla.

1. Pulse la tecla FAVOURITOS 1 una vez.

2. Pulse la tecla MAS/MENOS para seleccionar el
peso.

3. Pulse la tecla START.

Si los segmentos del visualizador
presentan un simbolo que gira, esto indica
que hay que remover o girar los alimentos.
Para seguir cocinando, pulse la tecla
START. Cuando finalice el tiempo de
descongelacion automatica, el programa se
detendra automaticamente.
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Los niveles de potencia de las recetas
favoritas predeterminadas no se pueden
ajustar.

Se pueden preparar los pasteles en taza
del 1 al 4.

ADVERTENCIA! El chocolate se puede
calentar mucho. Si hay que cocinar el
chocolate durante mas tiempo, afiada

10 segundos.

Tenga cuidado con el chocolate, ya que se
puede calentar en exceso y provocar
quemaduras.

A

Para sobrescribir las recetas favoritas con sus
propias recetas.

1. Pulse la tecla NIVEL DE POTENCIA para
seleccionar la potencia.

2. Pulse las teclas MAS/MENOS para introducir el
tiempo.

3. Mantenga pulsada la tecla FAVOURITOS que
desee programar hasta que escuche un solo
sonido y se visualice la estrella de la receta
favorita.

Para restablecer las recetas favoritas a los valores
de fabrica.

1. Pulse la tecla STOP.

2. Mantenga pulsada las teclas NIVEL DE
POTENCIA 400 W durante 3 segundos.
El horno restablecera las recetas favoritas a los
valores de fabrica.

DESCONGELACION AUTOMATICA

La funcién de descongelacion automatica calcula
automaticamente el modo y el tiempo de coccion
correctos con arreglo al peso de los alimentos.

Puede elegir entre dos menus de descongelacion

automatica.

1. Descongelacion automatica:
carne/pescado/aves

2. Descongelacion automatica: pan

Ejemplo: Para descongelar 0,2 kg de filetes.

1. Seleccione el menu de descongelacion
automatica pulsando la tecla
DESCONGELACION AUTOMATICA una vez.

2. Pulse la tecla MAS/MENOS para seleccionar el
peso.

3. Pulse la tecla START.



Si los segmentos del visualizador
presentan un simbolo que gira, esto indica
que hay que remover o girar los alimentos.
Para seguir cocinando, pulse la tecla
START. Cuando finalice el tiempo de
descongelacion automatica, el programa
se detendra automaticamente. El ajuste de
Hora/potencia no esta disponible en el
modo de descongelacion automatico.
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TABLAS DE COCCION

FAVORITOS

Favoritos

Cantidad Tecla

Procedimiento

Ablandar
mantequilla

0,05-0,25 kg

PA¢

» Ablandar mantequilla Coloque la mantequilla en

un recipiente Pyrex. Remueva bien después de la
coccion.

Fundir chocolate

0,1-0,2 kg

AL

Fundir chocolate Rompa el chocolate en trocitos.
Coloque el chocolate en un recipiente Pyrex.
Remueva cuando escuche la sefial audible.
Remueva bien después de la coccion.
ADVERTENCIA: El chocolate se puede
calentar mucho. Si hay que cocinar el
chocolate durante mas tiempo, afiada
10 segundos. Tenga cuidado con el
chocolate, ya que se puede calentar en
exceso y provocar quemaduras.

Pastel en taza

1-4 tazas

PAc

» Prepare el pastel siguiendo la receta. Coloque la

taza hacia el borde de la plataforma giratoria.
Espere 30 segundos una vez finalizada la
coccion.

RECETAS DE PASTELES EN TAZA

Pastel de sabroso chocolate en taza

Ingredientes para 1 taza:

2% cucharadas (25 g)

de harina normal

2 cucharadas (12 g)

de cacao en polvo

2% cucharadas (30 g)

de azucar glasé

Y cucharadita

de levadura en polvo

1% cucharadas (15 g)

de aceite vegetal

Y cucharadita

de extracto de vainilla

1

huevo mediano
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Método:

1. Coloque todos los ingredientes secos en una
taza y mézclelos bien con un tenedor.

2. Anada el aceite vegetal, el extracto de vainilla 'y
el huevo; mézclelos bien.

3. Coloque la taza descentrada en la plataforma
giratoria.

4. Cocine utilizando 7&(3. El pastel subira en la
taza durante la coccion.

Después de la coccion, espere 30 segundos.

Decore con un poco de crema de chocolate.
Sugerencia: Para hacer el Pastel de chocolate y
naranja en taza, sustituya el extracto de vainilla
por 2 cucharadita de extracto de naranja.



Pastel de ondas de frambuesa en taza

Ingredientes para 1 taza:

2% cucharadas (25 g) | de harina normal

2% cucharadas (30 g) | de azucar glasé

Y4 cucharadita de levadura en polvo

1% cucharadas (15 g) | de aceite vegetal

¥ cucharadita de extracto de vainilla

1 huevo mediano

1% cucharadas de mermelada de frambuesa sin
semillas

Pastel crujiente de manzana en taza

Ingredientes para 1 taza:

2Y cucharadas (25 g) | de harina normal

2 cucharadas (25 g) | de azdcar moreno blando

Y4 cucharadita de levadura en polvo

s cucharadita de canela en polvo

1% cucharadas (15 g) | de aceite vegetal
1 huevo mediano
1% cucharadas (30 g) | de puré de manzana

Media galleta Digestive (7 g), triturada

Método:

1. Coloque todos los ingredientes secos en una
taza y mézclelos bien con un tenedor.

2. Ahada el aceite vegetal, el extracto de vainilla y
el huevo; mézclelos bien.

3. Vaya incorporando la mermelada con una
cuchara, de forma que vaya manchando la
mezcla.

4. Coloque la taza descentrada en la plataforma
giratoria.

5. Cocine utilizandoiﬁfs . El pastel subira en la
taza durante la coccion.

Después de la coccién, espere 30 segundos.

Decore con un poco de crema de vainilla.

Método:

1. Coloque todos los ingredientes secos (excepto
la galleta) en una taza y mézclelos bien con un
tenedor.

2. Anada el aceite vegetal y el huevo; mézclelos
bien.

3. Vaya incorporando poco a poco el puré de
manzana con una cuchara, de forma que vaya
manchando la mezcla.

4. Termine colocando la galleta Digestive
triturada.

5. Coloque la taza descentrada en la plataforma
giratoria.

6. Cocine utilizando {{3 . El pastel subira en la
taza durante la coccion.

Después de la coccion, espere 30 segundos.

Termine colocando una bola de helado de vainilla.

ADVERTENCIA! El puré de manzana
estara caliente.
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Taza de mantequilla de cacahuete en taza

Ingredientes para 1 taza:

2% cucharadas (25g) | de harina normal

2 cucharadas (25g) | de aztcar moreno blando

Y cucharadita de levadura en polvo

1% cucharada (15 g) | de aceite vegetal

Y cucharadita de extracto de vainilla

2 cucharadas (30 g) | de mantequilla de
cacahuete sin trocitos

1 huevo mediano

Pastel de zanahoria en taza

Ingredientes para 1 taza:

2 cucharadas (20 g)

de harina normal

2% cucharadas (30 g)

de azlicar moreno claro

Y cucharadita

de levadura en polvo

Y cucharadita

de canela en polvo

Y cucharadita

de nuez moscada en
polvo

1 cucharadita

de almendras trituradas

1% cucharadas (15 g)

de aceite de girasol

Ralladura de %z naranja

30g

de zanahoria rallada

1

huevo mediano

Cobertura de crema: 15 g de mantequilla,
ablandada, 40 g de azucar en polvo

40 g de queso cremoso entero

2 cucharadita de zumo de naranja
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Método:

1. Coloque todos los ingredientes secos en una
taza y mézclelos bien con un tenedor.

2. Afnada el aceite vegetal, la ralladura de limén y
el huevo; mézclelos bien.

3. Coloque la taza descentrada en la plataforma
giratoria.

4. Cocine utilizando 79(3. El pastel subira en la
taza durante la coccion.

Después de la coccion, espere 30 segundos.

Termine colocando chocolate para untar.
Sugerencia: Si quiere, puede utilizar mantequilla
de cacahuete crujiente.

Método:

1. Coloque todos los ingredientes secos en una
taza y mézclelos bien con un tenedor.

2. Ahada el aceite vegetal, la ralladura de
naranja, la zanahoria rallada y el huevo;
mézclelos bien.

3. Coloque la taza descentrada en la plataforma
giratoria.

4. Cocine utilizando Sﬁfs . El pastel subira en la
taza durante la coccion.

5. Prepare la cobertura mezclando la mantequilla,
el aztcar en polvo, el queso cremoso y el
zumo de naranja.

Después de la coccion, espere 30 segundos.

Deje que el pastel se enfrie y luego afiada la
cobertura.



Pastel de limon glaseado en taza

Ingredientes para 1 taza:

2% cucharadas (25g) | de harina normal

2% cucharadas (30 g) | de azucar glasé

s cucharadita de levadura en polvo

1% cucharada (15 g) | de aceite vegetal

1 cucharadita de ralladura de limén

1 huevo mediano

Cobertura: 1 cucharada de zumo de limén
mezclado con 2 cucharadas de azucar glasé

DESCONGELACION AUTOMATICA

Método:

1.

2.

Coloque todos los ingredientes secos en
una taza y mézclelos bien con un tenedor.
Ahada el aceite vegetal, la ralladura de
limén 'y el huevo; mézclelos bien.

3. Coloque la taza descentrada en la

plataforma giratoria.

. Cocine utiIizando?ffa. El pastel subira en

la taza durante la coccion.

. Prepare el glaseado mezclando el zumo

de limon con el azlcar glasé.

. Una vez cocinado, saque el pastel de la

taza, agujeree toda la parte superior con
un pincho y, a continuacion, vierta el
glaseado sobre el pastel y espere

30 segundos.

De:ﬁ:)onlgg?: alon Cantidad Tecla Procedimiento
Carne/pescado/ 0,2-0,8 kg R » Colocar la comida en una fuente en el centro
aves (2] x1 del plato giratorio.

» Cuando suene la sefal acustica, dar la vuelta
la comida, recolocar y separar. Proteger las

(Pescado entero, partes mas finas y puntos calientes con papel

lomos de pescado, de aluminio.

filetes de pescado, » Tras la descongelacion, envolver en papel de

muslos de pollo, aluminio durante 15-45 min. hasta quedar

pechuga de pollo, totalmente descongelada.

carne picada, » Carne picada: Cuando suene la sefal

bistecs, chuletas, acustica, dar la vuelta a la comida. Retirar las

hamburguesas, partes descongelada si es posible.

salchichas) @ No apropiado para aves enteras.

Pan 0,1-1,0 kg K2 + Distribuir en una fuente y colocar en el centro
L) x2 del plato giratorio. Para 1,0 kg distribuir

directamente en el plato giratorio.

» Cuando suene la sefial acustica, dar la
vuelta, recolocar y retirar las rebanadas
descongeladas.

» Tras la descongelacion, cubrir con papel de
aluminio durante 5-15 min. hasta quedar
totalmente descongelado.

@

tabla, utilice el modo manual.

Introducir sélo el peso del alimento. No incluir el peso del envase.
Para alimentos que pesen mas o menos que los pesos o las cantidades que se indican en la

La temperatura final variara dependiendo de la temperatura de partida.
Los bistec y chuletas deben congelarse en una sola capa.
La carne picado se debe congelar en pequefas porciones.
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CALENTAMIENTO DE BEBIDAS Y ALIMENTOS

Alimento/Bebida Cantidad Pofenma T|er.npo Procedimiento
-g/ml- Ajuste -Min-
Leche, 1taza 150 800 W 1 sin tapar
Agua, 1taza 150 800 W 1-2 sin tapar
6 tazas 900 800 W 10-12 sin tapar
1 tazén 1000 800 W 11-13 sin tapar
Platos unicos 400 800 W 3-6 agregar un poco de agua a la salsa,
cubrir, remover transcurrida la mitad
del tiempo de calentamiento
Guisados/sopa 200 800 W 1-2 tapar, remover después de calentar si
€s necesario
Verduras 500 800 W 4-5 si es necesario, afadir algo de agua,
cubrir, remover transcurrida la mitad
del tiempo de calentamiento
Carne, 1 tajada " 200 800 W 34 esparcir un poco de salsa por encima,
tapar
Filete de pescado " 200 800 W 2-3 tapar
Tarta, 1 porcion 150 400 W Vs colocar en un molde de tarta
Comido para bebés, 1 | 190 400 W 1 pasar a un recipiente apto para
tarro microondas; después de calentar,
remover bien y probar la temperatura
Derretir margarina o 50 800 W VA tapar
mantequilla "
Chocolate fundido 100 400 W 2-3 remover de vez en cuando
temperatura refrigerada
DESCONGELACION
Tiempo de
Alimento Cantidad Po?enma Tlerppo Procedimiento reposo
-g- Ajuste -Min- -En
minutos-
Goulash 500 240 W 8-12 remover transcurrida la mitad | 10-30
del tiempo de descongelacion
Tarta, 1 porciéon| 150 80 W 2-5 colocar en un molde de tarta | 5
Fruta 250 240 W 4-5 esparcirlas uniformemente, 5
dar la vuelta transcurri da la
mitad del tiempo de
descongelacion
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COCCION DE ALIMENTOS CONGELADOS

Tiempo de
. Cantidad | Potencia | Tiempo . reposo
Alimento -o- Ajuste Min- Procedimiento En
minutos-
Filete de 300 800 W 10-12 cubrir 2
pescado
Comida 400 800 W 9-11 cubrir, remover transcurridos 2
preparada 6 minutos
COCCION
. . . Tiempo de
Alimento Cantidad Po_tenua T'e'T"’° Procedimiento reposo
g Ajuste -Min- -En minutos-
Brécol/ 500 800 W 9-11 anadir 4-5 CuSop de agua, cubrir, | -
Guisantes remover de vez en cuando durante
la coccién
Colinabo 500 800 W 10-12 cortar en rodajas, afiadir -
4-5 CuSop de agua, tapar, remover
de vez en cuando durante la
coccion
Asados 1000 800 W 19-21 sazone al gusto, coloque en un 10
plato de flan llano, dé la vuelta a
mitad de coccién
Filete de 200 800 W 3-4 sazonar al gusto, colocar en una 2
pescado fuente, cubrir

@

Si el horno funciona en cualquier modo durante 3 minutos o mas, el ventilador funcionara
durante 2 minutos una vez finalice la coccion. Si abre la puerta, se detendra; si cierra la puerta,

volvera a ponerse en marcha hasta que transcurran los 2 minutos (incluido el tiempo que la
puerta permanece abierta). Si el horno funciona durante menos de 3 minutos, el ventilador no se
pondra en marcha.
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CONSEJOS Y RECOMENDACIONES

UTENSILIOS DE COCINA APTOS PARA MICROONDAS

Adecuados
Recipientes para Comentarios
microondas

Papel de aluminio y IX Pueden utilizarse trozos pequefos de papel de aluminio para

recipientes de papel proteger los alimentos y evitar que se sobrecalienten. Mantenga

de aluminio el papel de aluminio a al menos 2 cm de las paredes del horno,
ya que pueden formarse arcos eléctricos. No se recomiendan
los recipientes de papel de aluminio a menos que lo especifique
el fabricante, siga las instrucciones atentamente.

Loza y ceramica I X La porcelana, la ceramica, la ceramica vitrificada y la porcelana,
suelen ser adecuados excepto cuando tienen adornos
metalicos.

Cristaleria v Deberia tenerse cuidado al utilizar cristaleria delicada, ya que

(p. €j. Pyrex ®) puede romperse o rajarse si se calienta repentinamente.

Metal X No se recomienda utilizar recipientes metalicos con energia
microondas, ya que formara arcos eléctricos que pueden causar
un incendio.

Plasticos y poliestireno v Debe tenerse cuidado, ya que algunos recipientes se deforman,

(p. €j.: recipientes de funden o decoloran a temperaturas altas.

comida rapida)

Bolsas para congelar y v Deben perforarse para dejar escapar el vapor. Asegurese de

asar que las bolsas son adecuadas para su uso en microondas. No
utilice cierres de plastico o metal, ya que pueden fundirse o
prenderse debido a la formacion de arcos eléctricos del metal.

Papel: platos, vasos y v Utilicelos sélo para calentar o para absorber la humedad. Debe

papel de cocina tenerse cuidado, ya que el sobrecalentamiento puede causar un
incendio.

Recipientes de paja 'y v Esté siempre atento al horno cuando utilice estos materiales, ya

madera

que el sobrecalentamiento puede causar un incendio.

Papel reciclado y de
periédico

Puede contener extractos de metal que formaran arcos
eléctricos y pueden causar un incendio.
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COCCION TECNICAS MICROONDAS

Coccion tecnicas microondas

Composicion Los alimentos con mayor contenido en grasa o azucar (p. €j.: pudding de Navidad o
pastel de frutas) necesitan menos tiempo para calentarse. Deberia tenerse cuidado, ya
que el sobrecalentamiento puede causar un incendio.

Tamario Para una coccién uniforme, haga trozos del mismo tamafio.

Temperatura La temperatura inicial de los alimentos afecta al tiempo de coccién necesario. Haga un
corte a los alimentos con relleno, (por ejemplo bollos rellenos de mermelada), para
liberar el calor o el vapor.

Colocar Ponga las partes mas gruesas de los alimentos hacia el exterior del plato. (P. €j.:
muslos de pollo.)

Tapar Utilice film transparente para microondas dejando una abertura o bien una tapa
adecuada.

Perforar Los alimentos con cascara, piel o membrana deben perforarse en varios sitios antes de

cocinarlos o calentarlos, ya que se acumulara el vapor y puede hacer que exploten los

alimentos. (P. ej.: patatas, pescado, pollo, salchichas.)

& iIMPORTANTE! Los huevos no deberian calentarse con energia microondas, ya
que pueden explotar, incluso después de haber terminado su coccion. (P. gj.:
escalfados, fritos, cocidos).

Remover, dar la
vuelta y volver

Para conseguir una coccion uniforme, es imprescindible remover, dar la vuelta y volver
a colocar los alimentos durante la coccién. Remueva y vuelva a colocar los alimentos

colocar siempre desde fuera hacia dentro.

Reposar Es necesario dejar reposar los alimentos después de la coccion para que el calor pueda
distribuirse por ellos por igual.

Proteger Las zonas calientes pueden protegerse con pequefios trozos de papel de aluminio, que

reflejan las microondas. (P. ej.: muslos y alitas de un pollo.)

Utilice agarradores o manoplas especiales para horno al sacar la comida para evitar quemarse.
@ Abra siempre los recipientes, paquetes de palomitas de maiz, bolsas para cocinar en horno, etc.,

lejos de la cara y manos para evitar quemarse con el vapor.

Conviene siempre apartarse de la puerta del horno alabrirlo para evitar quemarse al salir el vapor

y el calor. Los alimentos rellenos cocidos al horno deben cortarse enrodajas después de

calentarlos para que salga el vapor yevitar quemaduras.
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: QUE HACER S|

Sintoma

Comprobaciones/consejos . . .

El aparato microondas no
funciona correctamente?

.

Funcionen los fusibles de la caja de fusibles.

No haya habido algun corte de energia.

Si se siguen fundiendo los fusibles, péngase en contacto con un electricista
homologado.

El modo microondas no
funciona?

.

La puerta esté bien cerrada.
El cierre hermético de la puerta y sus superficies estén limpios.
Se ha pulsado la tecla START.

El plato giratorio no gira?

El soporte del plato giratorio esté correctamente enganchado al mecanismo
impulsor.

El recipiente colocado en el interior no sobresalga del plato giratorio.

Los alimentos no sobresalgan del borde del plato giratorio impidiendo que
gire.

No haya ningun objeto en el hueco bajo el plato giratorio.

El microondas no se
apaga?

Aisle el aparato de la caja de fusibles.
Llame a un técnico autorizado de ELECTROLUX.

La iluminacién interior no
funciona?

.

Llame a su técnico autorizado de ELECTROLUX. La luz interior solo puede
ser cambiada por un técnico autorizado y cualificado de ELECTROLUX.

Los alimentos tardan mas
de lo normal en calentarse
por completo y cocinarse?

.

Aumente el tiempo de coccion (a cantidad doble, casi el doble de tiempo) o
Si los alimentos estan mas frios que de costumbre, girelos o deles la vuelta
de vez en cuando o

Aumente el nivel de potencia.

La puerta no se abre
debido a un corte de
electricidad?

Abra la puerta con cuidado tirando hacia fuera de la esquina inferior
derecha del cristal de la puerta.
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ESPECIFICACIONES

Tension de CA 220-240 V, 50 Hz, monofasico
Fusible/disyuntor de fase 10 A como minimo

Requisitos potencia de CA: Microondas [1.25 kW

Potencia de salida: Microondas (800 W (IEC 60705)

Frecuencia microondas

2450 MHz Y (Grupo 2/Clase B)

Dimensiones exteriores: ZMBN2S

595 mm (An.) x 371 mm (Al.) x 312 mm (P)

Dimensiones interiores

285 mm (An.) x 202 mm (Al.) x 298 mm (P) 2

Capacidad del horno

17 litros 2

Plato giratorio

@ 272 mm, vidrio

Peso

un. 16 kg

1 Este Producto cumple el requisito de la norma europea EN55011.
De acuerdo con dicha norma, este producto esta clasificado como equipamiento del grupo 2,

clase B.

El grupo 2 significa que el equipamiento genera intencionadamente energia por radiofrecuencia en
forma de radiacion electromagnética para el tratamiento por calentamiento de alimentos.
La clase B significa que el equipamiento resulta adecuado para su uso en establecimientos

domeésticos.

2 La capacidad interna calculada mejorando el largo, la profundidad y la altura maxima.
La capacidad efectiva de los recipientes para los alimentos es menor.

INFORMACION MEDIOAMBIENTAL

Este producto contiene una fuente de luz con
indice de eficiencia energética de clase E.

Recicle los materiales con el simbolo{:’). Coloque
el material de embalaje en los contenedores
adecuados para su reciclaje.

Ayude a proteger el medio ambiente y la salud
publica, asi como a reciclar residuos de aparatos
eléctricos y electronicos.

No deseche los aparatos marcados con el simbolo

| junto con los residuos domésticos. Lleve el

producto a su centro de reciclaje local o pongase

en contacto con su oficina municipal.
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/N AVERTISSEMENTS IMPORTANTS DE SECURITE

& IMPORTANT ! AVERTISSEMENTS DE SECURITE
IMPORTANTES : LES LIRE ATTENTIVEMENT ET LES
CONSERVER SOIGNEUSEMENT POUR
CONSULTATIONS ULTERIEURES.

Cet appareil peut étre utilisé par des enfants d’au moins 8 ans et
par des personnes dont les capacités physiques, sensorielles ou
mentales sont réduites ou qui manquent d’expérience ou de
connaissances, a condition qu’ils soient supervisés ou qu’ils aient
recu des instructions préalables concernant l'utilisation en toute
sécurité de 'appareil et qu’ils en comprennent les dangers. Les
enfants ne doivent se servir du four que sous la surveillance d’un
adulte. Les enfants ne doivent pas nettoyer I'appareil ni effectuer
d’opérations d’entretien utilisateur, @ moins qu’ils aient au moins
8 ans et qu'ils le fassent sous surveillance.

Cet appareil n’est pas destiné a étre utilisé a des altitudes de plus
de 2 000 m.
& ADVERTISSEMENT !

Si la porte ou les joints de la porte sont endommageés, le
four ne doit pas étre utilisé avant d'avoir été réparé par une
personne compétente.

ADVERTISSEMENT !

N'utilisez pas l'appareil sans le plateau tournant et son
support. Ne pas utiliser I'appareil lorsqu'il est vide.
ADVERTISSEMENT !

Il est dangereux pour toute personne autre qu'une personne
compétente d'effectuer toute opération de maintenance ou
de réparation qui implique le retrait d'une couverture qui
protége contre 'exposition aux micro-ondes.
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ADVERTISSEMENT !

Les liquides ou autres aliments ne doivent pas étre
réchauffés dans des récipients fermés car ils risquent
d'exploser.

Cet appareil est congu pour une utilisation domestique et des
situations similaires telles que : dans les cuisines réservées au
personnel de commerces, bureaux et autres environnements de
travail ; dans les exploitations agricoles ; par les clients dans les
hétels, motels et autres environnements résidentiels ; dans les
chambres d’hétes et structures similaires.

N’utilisez que des récipients et des ustensiles congus pour les
fours a micro-ondes.

Les récipients métalliques contenant des aliments ou des
boissons ne sont pas compatibles avec la cuisson au
micro-ondes.

Surveillez le four lorsque vous utiliser des récipients en matiere
plastique a jeter, des récipients en papier ou tout autre récipient
pouvant s’enflammer.

Le four micro-ondes est concu pour réchauffer des aliments et
boissons. Son utilisation pour sécher des aliments ou vétements,
ou pour chauffer des coussins chauffants, chaussons, éponges,
chiffons humides et articles similaires peut provoquer des risques
de blessures, d'inflammation de la matiére ou d’incendie.

Si les aliments que chauffe le four viennent a fumer, NOUVREZ
PAS LA PORTE. Mettez le four hors tension, débranchez la
prise du cordon d’alimentation et attendez que la fumée se soit
dissipée. Ouvrez le four alors que les aliments fument peut
entrainer leur enflammation.

Le chauffage par micro-ondes des boissons peut avoir comme
conséquence I'ébullition éruptive retardée, donc le soin doit étre
pris en manipulant le récipient.

Le contenu des biberons et des pots d'aliments pour bébés doit
étre remué ou secoué et la température doit étre vérifiée avant
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consommation afin d'éviter les brdlures.

Ne pas cuire les oeufs dans leur coquille et ne pas réchauffer les
oeufs durs entiers dans le four micro-ondes car ils risquent
d'exploser méme aprés que le four ait fini de chauffer.

Avant d’effectuer une opération de maintenance, débranchez
appareil de la prise secteur.

Assurez-vous que I'appareil est éteint et débranché avant de
remplacer I'éclairage (si présent) afin d’éviter tout risque de choc
électrique.

ENTRETIEN ET NETTOYAGE

Porte :

Pour enlever toutes les impuretés, nettoyez fréquement la porte
des deux cdtes, le joint de la porte ainsi que la surface des
joints a l'aide d’un chiffon humide. Il est déconseillé d'utiliser des
produits de nettoyage abrasifs ou des grattoirs en métal pointus
pour nettoyer la vitre de la porte du four afin de ne pas rayer sa
surface ni affaiblir le verre.

Intérieur du four :

Pour un nettoyage facile, essuyez les éclaboussures et les
dépbts a I'aide d’un chiffon doux et mouillé ou une éponge
apres chaque utilisation et pendant que le four est encore tiéde.
Si les taches résistent a un simple nettoyage, utilisez de 'eau
savonneuse puis essuyez a plusieurs reprises a l'aide d’un
chiffon mouillé jusqu’a ce que tous les résidus soient éliminés.
Les éclaboussures accumulées peuvent chauffer, commencer a
fumer, pendre feu et provoquer la formation d’'un arc. Ne retirez
pas le cadre du repartiteur d'ondes. Assurez-vous que l'eau
savonneuse ou I'eau ne pénétre pas dans les petites ouvertures
des parois. Sinon, elle risque de causer des dommages au four.
N'utilisez pas de vaporisateur pour nettoyer 'intérieur du four.
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Nettoyez le cadre du répartiteur d’'ondes, la cavité du four, le
plateau tournant et le pied du plateau aprés chaque utilisation du
four. Ces piéces doivent étre toujours séches et dépourvues de
graisse. Les accumulations de graisse peuvent s’échauffer au
point de fumer ou de s’enflammer.

Extérieur du four :
Nettoyez I'extérieur du four au savon doux et a I'eau. Rincez
pour éliminer 'eau savonneuse et séchez avec un chiffon doux.

Bandeau de commande :

Ouvrez la porte avant de le nettoyer pour rendre inopérants le
minuteur et le bandeau de commande. Evitez de mouiller
abondamment le bandeau. N'utilisez pas de produit chimique
ou abrasif.

Plateau tournant et pied du plateau :

Enlevez tout d’abord le plateau tournant et le pied du plateau.
Puis, lavez le plateau tournant et le pied du plateau au moyen
d’eau savonneuse. Enfin, essuyez le plateau tournant et le pied
du plateau avec un chiffon doux et mettez-les tous deux sur
I'égouttoir a vaisselle avant de les remettre en place.

IMPORTANT !

Veillez a ce que le couvercle de guide d’'ondes et les
accessoires soient constamment propres. Si vous laissez
de la graisse s’accumuler dans la cavité ou sur les
accessoires, celle-ci risquera de chauffer et de provoquer la
formation d’un arc et de fumée, voire méme de prendre feu
lors de l'utilisation suivante du four.

Faites attention a ne pas déplacer le plateau tournant
lorsque vous retirez des récipients de l'appareil.

IMPORTANT !

L'appareil ne doit pas étre nettoyé a la vapeur.
Le four @ micro-ondes est destiné a étre utilisé intégre.
L’appareil et ses éléments accessibles deviennent trés chauds
en cours d’utilisation.
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ADVERTISSEMENT !

Maintenez les enfants a I'écart de la porte pour éviter qu'ils
ne se brdlent.

IMPORTANT !

N'utilisez pas de décape fours vendus dans le commerce
ou de produits abrasifs ou agressifs, ou de produits qui
contiennent de la soude caustique, ou de tampons abrasifs
sur une partie quelconque de votre four a micro-ondes.
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INSTALLATION

Min.
850

/

495/595

Si vous installez le four a micro-ondes en
position A, B, Cou D :

SECURITE D’UTILISATION

Si vous installez le four a micro-ondes en position
BouC:

60

L’élément de cuisine doit &tre au minimum a
500 mm (E) au-dessus du plan de travail et il
ne doit pas étre installé directement au-dessus
d’'une cuisiniére ou plaque de cuisson.

Cet appareil a été testé et homologué pour
I'utilisation a proximité de cuisiniéres a gaz,
électrique et a induction uniquement.

. Taille du logement
Position L P H

A 562 x 550 x 360

562 x 300 x 350
562 x 300 x 360

D 562 x 500 x 350
562 x 500 x 360

Mesures en mm

Un espace suffisant doit étre prévu entre la
cuisiniéere et le four a micro-ondes pour éviter la
surchauffe du four a micro-ondes, des
éléments de cuisine et des accessoires
environnants.

Ne laissez pas la cuisiniére allumée sans
casserole pendant I'utilisation du four a
micro-ondes.

Procédez avec soin quand vous utilisez le four
a micro-ondes avec la cuisiniere allumée.



INSTALLATION DE L’APPAREIL

2.5 mm

— jmm

alt

oo0 —
a5

A 25mm

. Retirez tout 'emballage et contrélez soigneusement

pour détecter les traces de détérioration possibles.

. Ce four est congu pour s’adapter de fagon standard

dans un élément de cuisine de 350 mm de haut.
Pour l'installation dans un élément de 360 mm de
haut: - Dévissez et retirez les quatre pieds de la
partie inférieure du four. Faites pivoter les pieds
de 90 degrés et remonter avec le long coté a
I'avant du four.

. Montez le crochet de fixation sur le coté droit

de I'armoire de cuisine a I'aide de la notice
fournie.

. Installer 'appareil dans le placard de cuisine

lentement et sans forcer. L'appareil doit étre soulevé
pour étre installé sur les crochets de fixation, puis il
doit étre rabaissé pour étre mis en place. Fixer le
four sur le cété gauche a l'aide des deux vis
fournies.

. Confirmez que I'appareil est stable et qu'il ne penche

pas. Confirmez qu'il y a bien un jeu de 2.5 mm entre
la porte de I'élément de cuisine au-dessus et le haut
du cadre de I'appareil (voir illustration).
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RACCORDEMENT ELECTRIQUE

» La prise électrique doit étre facile d'acces pour
(A) que l'appareil puisse étre débranché
rapidement en cas d'urgence. Sinon, il devrait

étre possible d’isoler le four électriquement au
niveau du secteur en incorporant un
sectionneur dans le cablage fixe conformément
a la réglementation concernant le cablage.

» Le cordon d'alimentation ne peut étre remplacé
que par un électricien.

o » Sile cordon d'alimentation est endommage, il
oo doit étre remplacé par le fabricant, son agent
°©©° de service ou des personnes qualifiees afin

o] d'éviter tout danger.

» La prise ne doit pas se trouver derriére le
meuble.

» La meilleure position est au-dessus du meuble,
comme illustré au point (A).

* Branchez I'appareil a une prise de terre et de
courant alternatif 220-240 V/50 Hz
correctement installée. Cette prise doit contenir
un fusible de 10 amperes.

+ Avant installation, nouez un morceau de ficelle
autour du cordon d'alimentation pour faciliter le
branchement au point (A).

+ Sil'appareil est encastré dans un meuble haut,
N'ECRASEZ PAS le cordon d'alimentation.

* N'immergez pas le cordon ni la prise dans de
I'eau ou tout autre liquide.

» L'appareil ne doit pas étre raccordé a l'aide
d'un prolongateur, d'une prise multiple ou d'un
raccordement multiple (risque d'incendie).

« Vérifiez que la prise de terre est conforme aux
reglements en vigueur.

* Veillez a ce que le cordon d’alimentation ne
pende pas a 'extérieur de la table ou du
meuble sur lequel est posé le four.
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CONSEIL SUPPLEMENTAIRE

N'utilisez pas ce four pour faire de la friture. La
température de 'huile ne peut pas étre controlée et
I'huile peut s’enflammer. Pour faire des popcorns,
n’utilisez que les ustensiles congus pour les fours
a micro-ondes.

Si vous avez un STIMULATEUR CARDIAQUE,
consultez votre médecin ou le fabricant du
stimulateur afin de connaitre les précautions que
vous devez prendre lors de I'utilisation du four.
Dans le cas de petites quantités (une saucisse, un
croissant, etc.) posez un verre d’eau a c6té de
I'aliment.

N’introduisez aucun objet ou liquide dans les
ouvertures des verrous de la porte ou dans les
ouies d’aération. En cas de déversement, éteignez
et débranchez I'appareil immeédiatement et
appelez un agent de service ELECTROLUX
agréé.

Ne modifiez pas ou n'essayez pas de modifier le
four.

N'utilisez que le plateau tournant et le pied du
plateau congus pour ce four. N'utilisez jamais le
four sans plateau tournant.

Pour éviter de casser le plateau tournant :

* Avant de nettoyer le plateau tournant, laissez-le
refroidir.

* Ne placez pas des aliments chauds ou un plat
chaud sur le plateau tournant lorsqu'’il est froid.

* Ne placez pas des aliments froids ou un plat
froid sur le plateau tournant lorsqu'il est chaud.

Ni le fabricant ni le distributeur ne peuvent étre
tenus pour responsable des dommages causés au
four ou des blessures personnelles qui
résulteraient de I'inobservation des consignes de
branchement électrique. Des gouttes d’eau
peuvent se former sur les parois de la cavité du
four, autour des joints et des portées d’étanchéite.
Cela ne traduit pas un défaut de fonctionnement ni
des fuites de micro-ondes. Assurez-vous
également que les décors ne sont pas a base
d’éléments métalliques. Dans le doute, n’hésitez
pas a procéder au test du verre d’eau.

* Test du verre d’eau. Ce test trés simple vous
permet de juger si un récipient est apte a la
cuisson par micro-ondes. Placez dans le four le
récipient a tester vide et posez a l'intérieur ou a
coté de celui-ci un verre rempli d’eau qui
absorbera I'énergie micro-ondes. Faites
fonctionner le four pendant 1 minute a la
puissance maximum. Si le récipient a tester
reste froid, il convient a la cuisson par
micro-ondes.

* Le papier absorbant vous rendra de grands
services, vous l'utiliserez par exemple pour
envelopper le pain, les brioches, les cakes.a
décongeler, pour griller le bacon dont il
absorbera I'excés de matiéres grasses. Evitez
I'emploi des serviettes en papier de couleur qui
pourraient déteindre. Le papier sulfurisé et le
papier paraffiné conviennent parfaitement pour
les cuissons en papillotes et pour couvrir les
plats. Les assiettes et les gobelets en carton
seront réservés pour réchauffer a faible
température.

» Les matieres plastiques (plats, tasses, boites
de congélation et emballages en plastique) de
qualité alimentaire réagissent plus ou moins
bien aux températures élevées et aux matiéres
grasses chaudes. Réservez plutdt ces
récipients aux utilisations a faibles
températures et a la décongélation. Respectez
les instructions du fabricant en utilisant du
plastique dans le four. Evitez d’utiliser des
matiéres plastiques avec des aliments ayant
une forte teneur en matiéres grasses ou en
sucre, (ou des boissons) car ceux-ci atteignent
des températures élevées et pourraient faire
fondre certains plastiques.

Certaines formes de récipients favorisent une
pénétration plus homogénes des micro-ondes
dans les aliments. Préférez les récipients peu
profonds aux angles arrondis (plats ronds ou
ovales), adaptez au mieux les dimensions du plat
au volume des préparations, choisissez un plat de
forme circulaire du genre moule a savarin chaque
fois que la nature de la préparation le permet.

Les barquettes en aluminium peuvent étre utilisées
en toute sécurité pour réchauffer des aliments
dans le four a micro-ondes, dans les conditions
suivantes :

» Les barquettes en aluminium ne doivent pas
dépasser 4 cm de profondeur.

» Nutilisez pas de couvercles en film
d’aluminium.

» Les barquettes en aluminium doivent étre
remplis d’aliments au moins aux deux tiers.
N'utilisez jamais de récipients vides.

* Les barquettes en aluminium ne doivent pas
étre en contact ou proche des parois du four
(distance minimum 1 cm). La barquette en
aluminium devra étre placée sur un plat
retourné allant au four.

» Les barquettes en aluminium ne doivent jamais
étre réutilisées dans le four a micro-ondes.
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» Sile four a micro-ondes a été utilisé pendant
15 minutes ou plus, laissez-le refroidir avant de
le réutiliser.

» Le récipient et le plateau tournant peuvent
devenir trés chauds pendant leur utilisation.
Utilisez des gants de protection.

» Les durées de réchauffage ou de cuisson
peuvent étre prolongées avec un récipient en
film d’aluminium. Assurez-vous que les
aliments sont chauds avant de servir.

Concernant la/les lampe(s) a l'intérieur de ce
produit et les lampes de rechange vendues
séparément : Ces lampes sont congues pour
résister a des conditions physiques extrémes
dans les appareils électroménagers, telles que
la température, les vibrations, 'hnumidité, ou
sont congues pour signaler des informations sur
le statut opérationnel de I'appareil. Elles ne sont
pas destinées a étre utilisées dans d'autres
applications et ne conviennent pas a I'éclairage
des pieces d’un logement.
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VUE D’ENSEMBLE DE L’APPAREIL

FOUR MICRO-ONDES

Encadrement avant
Lampe du four
Bandeau de commande

Touche d'ouverture de
porte

Cadre du répartiteur
d'ondes (Ne pas enlever)

B cavité du four

Cadre d’ouverture de la
porte

ACCESSOIRES

Veérifiez que les accessoires suivants sont fournis :

Plateau tournant

Support d'entrainement

» Placez le support d'entrainement dans le trou
sur la base de la cavité.

* Placez ensuite le plateau tournant sur le support
de rotation.

» Pour éviter dendommager le plateau tournant,
veillez a ce que les plats ou les récipients soient
levés sans toucher le bord du plateau tournant
lorsque vous les enlevez du four.

@ Lorsque vous commandez des
accessoires, veuillez mentionner le nom de
piece et le nom de modéle a votre
revendeur ou agent de service
ELECTROLUX agréé.

ADVERTISSEMENT !

Ne faites pas fonctionner le four a micro-ondes sans ces
pieces installées.
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BANDEAU DE COMMANDE

Affichage numérique : Touches de niveau
AR A IR A Y de puissance
Q& 7% Favoris Touches de favoris
& 200 ¥ Touche de
O LI, IEI Minuteur de cuisine . décongélation
80W 240W 400W 560W 800W automatique
B = s Ju s v | Décongélation Touche du
T T 1 ) | automatique minuteur de cuisine
4 7% 7/1\472 *ﬁ . ﬂ Touches Plus/Moins
. | Micro-ondes
B Ja) £ Démarrer/Confirmer/

=
(] | Arréter/Annuler
&

T

@ | Réglage de I'horloge

TH

9 | Quantité

80W 240W 400W 560W 800W

AVANT LA MISE EN SERVICE

BRANCHEMENT

Lorsque le four est branché pour la premiére fo
vous pouvez régler I'horloge. Le four dispose d
horloge de 24 heures.

1. Le four émet un bip et toutes les icones de

I'écran s'allument pendant une demi-seconde.
Appuyez sur les touches PLUS/MOINS jusqu'a

ce que « on » ou « oFF » s'affiche.
2a. Pour éteindre I'horloge, appuyez sur les

touches PLUS/MOINS jusqu'a ce que « oFF »
s'affiche, puis, appuyez sur la touche START.

Le four est prét a I'utilisation.
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Affichage des segments

Touche de démarrage
rapide

Verrouillage de Bl Touche diarrét
sécurité enfant ﬂ Touche d'ouverture
de porte

Niveaux de puissance

Si vous avez désactiver I'horloge et
souhaitez la réactiver, pressez la touche

s, MINUTEUR DE CUISINE deux fois et

une suivez 2b.

2b. Pour allumer I'norloge, appuyez sur les touches
PLUS/MOINS jusqu'a ce que « on » s'affiche,
puis, appuyez sur la touche START.

Exemple : Pour régler I'norloge sur 18h45.

régler I'heure.

N

1. Appuyez sur les touches PLUS/MOINS pour

. Appuyez sur la touche START pour confirmer.

. Appuyez sur les touches PLUS/MOINS pour

régler les minutes.

. Appuyez sur la touche START pour confirmer.



Lorsque I'horloge est réglée, I'heure est
affichée a I'écran.

VEILLE (MODE ECONOMIE)

Le four entrera automatiquement en mode veille s'il
n'est pas utilisé dans un délai de 5 minutes.
Exemple : Si 'horloge n'a pas été réglée :

L'écran s'éteindra.

Ouvrez la porte ou appuyez sur n'importe quelle
touche pour quitter le mode veille.

Exemple : Sil'horloge a été réglée :

Aprés une période de 5 minutes, I'heure s'affiche.

REGLAGE DE L'HORLOGE LORSQU'ELLE A

DEJA ETE DEFINIE

Vous pouvez régler I'horloge méme une fois I'heure

définie.

Exemple : Pour changer de 18h45 a 19h50.

1. Appuyez deux fois sur la touche MINUTEUR DE
CUISINE.

2. Appuyez sur la touche START.

3. Appuyez sur les touches PLUS/MOINS jusqu'a
ce que « 19 » s'affiche.

4. Appuyez sur la touche START.

5. Appuyez sur les touches PLUS/MOINS jusqu'a
ce que « 50 » s'affiche.

6. Appuyez sur la touche START.

FONCTIONNEMENT

CUISSON AUX MICRO-ONDES

Exemple : Vous souhaitez réchauffer une soupe
pendant 2 minutes et 30 secondes a mi-puissance
560 W.

1. Appuyez sur la touche NIVEAUX DE
PUISSANCE sur la droite du triangle jusqu'a ce
que « 560 W » s'affiche.

2. Appuyez sur les touches PLUS/MOINS pour
régler la durée.

3. Appuyez sur la touche START.

En mode de cuisson au micro-ondes, vous
pouvez régler le niveau de puissance du
four en appuyant sur la touche directement
sous le parametre souhaité.

Vous pouvez définir le niveau de puissance
lorsque le four est en cours de
fonctionnement en appuyant sur la touche
NIVEAUX DE PUISSANCE et en la
maintenant enfoncée jusqu'a ce que le

POUR ANNULER L'HORLOGE ET REGLER LA
VEILLE (MODE ECONOMIE D'ENERGIE)

1. Appuyez deux fois sur la touche MINUTEUR DE
CUISINE.

2. Appuyez sur les touches PLUS/MOINS jusqu'a
ce que « oFF » s'affiche.

3. Appuyez sur la touche START pour confirmer.

VERROUILLAGE DE SECURITE ENFANT

Le four possede un dispositif de sécurité qui
empéche I'utilisation accidentelle du four par un
enfant. Lorsque le verrou a été placé, aucune partie
du four a micro-ondes ne fonctionnera tant que
cette fonction n'a pas été désactivée.
Activer ou désactiver le verrou n'est possible que
lorsque le four n'est pas en cours d'utilisation.
Exemple : Pour activer le verrou.
Appuyez sur et maintenez la touche STOP jusqu'a
ce que le symbole de verrouillage enfant s'allume.
Exemple : Pour désactiver le verrou.
Appuyez sur et maintenez la touche STOP jusqu'a
ce que le symbole de verrouillage enfant s'éteigne.
@ Lorsque le verrouillage enfant est active,
toutes les touches a I'exception de la touche
STOP sont désactivées.

nouveau réglage de puissance soit en
surbrillance sur I'écran. Un niveau de
puissance trop élevé, ou un temps de
cuisson trop long, peuvent entrainer une
augmentation de la température des
aliments conduisant a leur enflammation.

Si vous sélectionnez 800 W, la durée
maximale pouvant étre saisie est de
15 minutes pour le micro-ondes.

Si le four fonctionne dans n'importe quel
mode pendant 3 minutes ou plus, le
ventilateur fonctionnera pendant 2 minutes
aprés la fin de la cuisson. Ouvrez la porte et
il s'arrétera, fermez la porte et il se remettra
en marche jusqu'a ce que les 2 minutes
soient écoulées (durée d'ouverture de la
porte comprise). Si le four fonctionne depuis
moins de 3 minutes, le ventilateur ne
s'allume pas.
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Aprés la cuisson, le plateau tournant
continue de tourner jusqu'a ce que le
récipient de cuisson revienne a sa position
initiale. La lumiére du four reste allumée
jusqu'a la fin de la rotation, ou pendant

5 secondes (selon la durée de rotation). Le
four émet un signal sonore une fois la
rotation terminée. Si la porte est ouverte
durant ce processus, la rotation s'arréte.

NIVEAUX DE PUISSANCE

Reg!age de la Suggestions d'utilisation

puissance

800 W/HAUT | Pour une cuisson rapide ou pour réchauffer un plat (par ex. soupes, ragodts, conserves,
boissons chaudes, Iégumes, poisson, etc).

560 W Pour cuire plus longtemps les aliments plus denses, tels que les rétis, les pains de viande,
les plats sur assiettes et les plats délicats tels que les sauces au fromage et les gateaux
de Savoie. Ce niveau de puissance réduit évitera de faire déborder vos sauces et
assurera une cuisson uniforme de vos aliments (les cotés ne seront pas trop cuits).

400 W Convient aux aliments denses nécessitant une cuisson traditionnelle prolongée (les plats
de boeuf par exemple). Ce niveau de puissance est recommandé pour obtenir une viande
tendre.

240 W/ Utilisez ce niveau de puissance pour décongeler vos plats de maniére uniforme. Idéal

DECON- pour faire mijoter le riz, les pates, les boulettes de pate et cuire la créme renversée.

GELATION

80W Pour décongeler délicatement les aliments tels que les gateaux a la creme ou les
patisseries.

ow Minuterie autonome/de cuisine.

W =WATT

NIVEAU DE PUISSANCE REDUIT

Mode de cuisson

Temps standard

Puissance réduite

Micro-ondes 800 W 15 minutes

Micro-ondes 560 W

REGLAGE DE LA DUREE DE CUISSON
PENDANT LA CUISSON

Vous pouvez régler la durée de cuisson pendant la
cuisson.
Exemple : Pour ajouter 2 minutes (120 secondes)
avec la touche START.
1. Appuyez sur la touche START quatre fois.

La durée de cuisson augmente de

120 secondes.

UTILISATION DE LA TOUCHE STOP

Appuyez une fois sur la touche STOP pour passer
en mode Pause.

Appuyez a nouveau sur la touche STOP pour
annuler la durée de cuisson.
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MINUTEUR DE CUISINE

Pour régler le minuteur de cuisine.

1. Appuyez sur la touche MINUTEUR DE
CUISINE.

2. Appuyez sur les touches PLUS/MOINS pour
régler la durée.

3. Appuyez sur la touche START. Le minuteur
démarre automatiquement.

@ La durée peut étre prolongée lorsque la

minuterie est en cours d'exécution en

appuyant sur la touche START.

La fonction de minuteur peut uniquement

étre utilisée lorsque le four n'est pas en

cours de fonctionnement.



DEMARRAGE RAPIDE

Vous pouvez directement commencer la cuisson
800 W/HAUT pendant 30 secondes en appuyant
sur la touche START.

@

MUET

Pour ajouter plus de temps, appuyez sur la
touche START.

Pour couper le son.

1. Appuyez 3 fois sur la touche MINUTEUR DE
CUISINE jusqu'a ce que « Soun » s'affiche.

2. Appuyez sur les touches PLUS/MOINS jusqu'a
ce que « oFF » s'affiche.

3. Appuyez sur la touche START.

Pour activer le son.

1. Appuyez 3 fois sur la touche MINUTEUR DE
CUISINE jusqu'a ce que « Soun » s'affiche.

2. Appuyez sur les touches PLUS/MOINS jusqu'a
ce que « on » s'affiche.

3. Appuyez sur la touche START.

PAUSE

Pour mettre le four & micro-ondes en pause en

cours de fonctionnement.

1. Appuyez sur la touche STOP ou ouvrez la
porte.

2. Le four sera en pause pendant jusqu'a
5 minutes.

3. Appuyez sur START pour poursuivre la
cuisson.

FAVORIS

Le four dispose de 3 recettes en favori.
72{1 Beurre ramolli
7,’1(2 Chocolat fondu

71\73 Mug cake

Exemple : Pour ramollir le beurre.

1. Appuyez une fois sur la touche FAVORI 1.

2. Appuyez sur les touches PLUS/MOINS pour
sélectionner le poids.

3. Appuyez sur la touche START.

@

Si les segments de I'écran présentent un
motif rotatif, cela indique que la nourriture
doit étre mélangée ou retournée. Pour
continuer la cuisson, appuyez sur la touche
START. Au terme de la durée de
décongélation, le programme s'arréte
automatiquement.

Les niveaux de puissance pour les recettes
en favori ne peuvent pas étre réglés.
Vous pouvez cuire de 1 a 4 mug cakes.

& ADVERTISSEMENT ! Le chocolat peut

devenir tres chaud ! Si le chocolat a besoin
de plus de cuisson, ajoutez 10 secondes.
Attention au chocolat, car il peut
surchauffer et braler.

Pour écraser les favoris avec vos propres recettes.

1. Appuyez sur la touche NIVEAUX DE
PUISSANCE pour sélectionner la puissance.

2. Appuyez sur les touches PLUS/MOINS pour
régler la durée.

3. Appuyez sur et maintenez la touche FAVORI
que vous souhaitez configurer jusqu'a entendre
un seul bip, I'étoile de favori s'affiche alors.

Pour rétablir les favoris aux réglages d'usine.

1. Appuyez sur la touche STOP.

2. Appuyez sur et maintenez les touches
NIVEAUX DE PUISSANCE 400 W pendant
3 secondes.
Le four réinitialisera les favoris aux réglages
d'usine.

DECONGELATION AUTOMATIQUE

La décongélation automatique détermine le bon
mode de cuisson et la durée de cuisson en
fonction du poids de la nourriture.

Vous pouvez choisir parmi 2 menus de

décongélation automatique.

1. Décongélation automatique :
Viande/Poisson/Volaille

2. Décongélation automatique : Pain

Exemple : Pour décongeler un steak de 0,2 kg.

1. Sélectionnez le menu de décongélation
automatique en appuyant une fois sur la touche
DECONGELATION AUTOMATIQUE.

2. Appuyez sur les touches PLUS/MOINS pour
sélectionner le poids.

3. Appuyez sur la touche START.

@ Si les segments de I'écran présentent

un motif rotatif, cela indique que la
nourriture doit é&tre mélangée ou retournée.

Pour continuer la cuisson, appuyez sur la

touche START. Au terme de la durée de

décongélation, le programme s'arréte
automatiquement. Le réglage de
durée/puissance n'est pas disponible en
mode de décongélation automatique.
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ILLUSTRATIONS DE CUISSON

FAVORIS

Favoris Quantité Touche

Procédure

Beurre ramolli

0,05-0,25 kg *
1

Placez le beurre dans un plat en pyrex.
Mélangez bien aprés la cuisson.

Chocolat fondu

0,1-0,2 kg *2

Brisez le chocolat en petits morceaux. Placez le
chocolat dans un plat en pyrex. Mélangez lorsque
I'alarme audible retentit. Mélangez bien aprées la
cuisson.
ADVERTISSEMENT : Le chocolat peut
devenir trés chaud ! Si le chocolat a besoin de
plus de cuisson, ajoutez 10 secondes.
Attention au chocolat, car il peut surchauffer et
brller.

Mug Cake

1-4 tasses
ﬁ 3

» Préparez le gateau en suivant la recette. Placez la

tasse vers le bord du plateau tournant. Laissez
reposer 30 secondes apres la cuisson.

RECETTES DE MUG CAKE

Mug cake au chocolat riche en cacao

Ingrédients pour 1 tasse :

2 cuilleres a soupe | (25 g) de farine

2 cuilleres a soupe (12 g) de poudre de cacao

2% cuilleres a soupe (30 g) de sucre semoule

Y cuillere a café de poudre a lever

1% cuillere a soupe | (15 g) d'huile végétale

Y cuillere a café d'extrait de vanille

1 ceuf moyen
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Méthode :

1. Placez tous les ingrédients secs dans une
tasse, mélangez bien avec une fourchette.

2. Ajoutez I'huile végétale, I'extrait de vanille et
I'ceuf, mélangez bien.

3. Placez la tasse vers le bord du plateau
tournant.

. Faites cuire avec?ﬁra . Le gateau s'élévera hors

de la tasse pendant la cuisson.

Apres cuisson, laissez reposer 30 secondes.

Décorez avec un tourbillon de creme au beurre au
chocolat.

Astuce : Pour faire un mug cake au chocolat
orangé, remplacez I'extrait de vanille par  cuillere
a café d'extrait d'orange.



Mug cake ondulé a la framboise

Ingrédients pour 1 tasse :

2% cuilleres a soupe | (25 g) de farine

2%, cuilleres a soupe (30 g) de sucre semoule

Y cuillére a café de poudre a lever

1% cuillére a soupe | (15 g) d'huile végétale

Y cuillere a café d'extrait de vanille

1 ceuf moyen

1% cuillere a soupe | de confiture de framboise
sans pépins

Mug cake crumble a la pomme

Ingrédients pour 1 tasse :

2% cuilleres a soupe | (25 g) de farine

2 cuilléres a soupe (30 g) de cassonade

Ya cuillére a café de poudre a lever

Ya cuillére a café de cannelle moulue

1%z cuillere a soupe (15 g) d'huile végétale

1 ceuf moyen

1%z cuillere a soupe (30 g) de compote

Un demi-biscuit, écrasé (7 g)

Méthode :

1.

2

3.

4.

5.

Placez tous les ingrédients secs dans une
tasse, mélangez bien avec une fourchette.
Ajoutez I'huile végétale, I'extrait de vanille, le
beurre d'arachide et I'ceuf, mélangez bien.
Incorporez la confiture avec une cuillere pour
gu'elle s'impregne dans le mélange.

Placez la tasse vers le bord du plateau
tournant.

Faites cuire avec i\’a . Le gateau s'élévera
hors de la tasse pendant la cuisson.

Aprés cuisson, laissez reposer 30 secondes.

Décorez avec un tourbillon de creme au beurre a
la vanille.

Methode :

1.

6.

Placez tous les ingrédients secs (sauf le
biscuit) dans une tasse, mélangez bien avec
une fourchette.

. Ajoutez I'huile végétale et I'ceuf, mélangez

bien.

. Incorporez délicatement la compote de

pommes avec une cuillere pour qu'elle
s'imprégne dans le mélange.

. Placez le biscuit écrasé sur le dessus.
5.

Placez la tasse vers le bord du plateau
tournant.

Faites cuire avec *3 . Le gateau s'élévera hors
de la tasse pendant la cuisson.

Apres cuisson, laissez reposer 30 secondes.

Placez une boule de glace a la vanille sur le
dessus.

AVERTISSEMENT ! La compote sera
chaude.
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Mug cake au beurre d'arachide

Ingrédients pour 1 tasse :

2% cuilleres a soupe

(25 g) de farine

2 cuilleres a soupe

(30 g) de cassonade

Ya cuillere a café

de poudre a lever

1% cuillere a soupe

(15 g) d'huile veégeétale

Y cuillere a café

d'extrait de vanille

2 cuilleres a soupe

(30 g) de beurre d'arachide

crémeux

1

ceuf moyen

Mug cake a la bruine de citron

Ingrédients pour 1 tasse :

2% cuilleres a soupe

(25 g) de farine

2% cuilleres a soupe

(30 g) de sucre semoule

Ya cuillere a café

de poudre a lever

1% cuillére a soupe

(15 g) d'huile végeétale

1 cuillére a café

de zeste de citron

1

ceuf moyen

Garniture : 1 cuillére a café de jus de citron
mélangé a 2 cuilléres de sucre semoule
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Méthode :

1.

2.

3.

4.

Placez tous les ingrédients secs dans une
tasse, mélangez bien avec une fourchette.
Ajoutez I'huile végétale, I'extrait de vanille, le
beurre d'arachide et I'ceuf, mélangez bien.
Placez la tasse vers le bord du plateau
tournant.

Faites cuire avec i’tﬁ . Le gateau s'élévera hors
de la tasse pendant la cuisson.

Aprés cuisson, laissez reposer 30 secondes.

Etalez du chocolat a tartiner sur le dessus.
Astuce : Vous pouvez utiliser du beurre d'arachide
croquant si vous le souhaitez.

Méthode :

1.

2.

Placez tous les ingrédients secs dans une
tasse, mélangez bien avec une fourchette.
Ajoutez I'huile végétale, le zeste de citron et
I'ceuf, mélangez bien.

. Placez la tasse vers le bord du plateau

tournant.

. Faites cuire avec ﬂ(a . Le gateau s'élévera hors

de la tasse pendant la cuisson.

. Créez la garniture en bruine en mélangeant le

jus de citron avec le sucre semoule.

. Aprés cuisson, détachez le gateau, percez le

dessus partout avec une brochette, puis versez
la garniture en bruine sur le gateau et laissez
reposer 30 secondes.



Mug cake a la carotte

Ingrédients pour 1 tasse :

2 cuilleres a soupe (20 g) de farine
2% cuilleres a soupe | (30 g) de cassonade
dorée

Ya cuillére a café de poudre a lever

Y cuillere a café de cannelle moulue

Y4 cuillere a café de muscade moulue

1 cuillere a soupe d'amandes moulues

1% cuillére a soupe (15 g) d'huile de tournesol

1 zeste de %2 orange

3049 de carotte rapéee

1 ceuf moyen

Garniture de créeme : 15 g de beurre, ramolli, 40 g
de sucre glace, 40 g de fromage a la creme riche
en matiére grasse, 2 cuillére a café de jus
d'orange

Methode :

1.

2.

Placez tous les ingrédients secs dans une
tasse, mélangez bien avec une fourchette.
Ajoutez I'huile de tournesol, le zeste d'orange,
la carotte rapée et I'ceuf, mélangez bien.

. Placez la tasse vers le bord du plateau

tournant.

. Faites cuire avec *a . Le gateau s'élévera hors

de la tasse pendant la cuisson.

. Préparez la garniture en mélangeant le beurre,

le sucre glace, le fromage a la creme et le jus
d'orange ensemble.

Apres cuisson, laissez reposer 30 secondes.

Laissez le gateau refroidir, et ajoutez la garniture.
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DECONGELATION AUTOMATIQUE

Décongélation

. Quantité Touche Procédure
automatique
Viande/poisson/ 0,2-0,8 kg K » Placer les aliments dans un plat a gratin au
volaille L) x1 centre du plateau tournant.
* Quand que le signal sonore retentit,
(Poisson entier rgtourner les gliments, reFjispo§er et
tranches de poi'sson sepgrer. I'Dfoteger lesparties mlncgs etles
filets de poisson, ’ pamgs_deja chaudes avec du papier
pattes de poulet, alurfunlu’m. i
poitrine de poulet, . Aprgs decorjgelatlon, emballer dan§ du
viande hachée papier aluminium pendant 15-45 min,
steaks, cc‘)telett,es, jusqu'a compléte décongélation.
hamburgers, + Viande hachée : Quand le signal sonore
saucisses) retentit, retourner la viande. Retirer les
parties décongelées si possible.
@ Ne convient pas a une volaille entiere.
Pain 0,1-1,0 kg sk » Répartir sur un plat a gratin, au centre du
Lwre) x2 plateau tournant. Pour un pain de 1,0 kg,

disposer directement sur le plateau
tournant.

Quand le signal sonore retentit, retourner,
redisposer et enlever les tranches
décongelées.

Aprés décongélation, couvrir de papier
aluminium et laisser reposer pendant
5-15 min, jusqu’a complete décongélation.

@

fonctionnement manuel.
La température finale varie selon la température initiale des aliments.
Les steaks et cotelettes doivent étre congelés en une couche.

Congelez la viande hachée en tranches fines.
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Indiquez le poids des aliments seulement. N'incluez pas le poids du récipient.
Pour le pesage de la nourriture a des quantités/poids différents de ceux du tableau, utilisez le



RECHAUFFAGE DE BOISSONS ET DE METS

Boissons/mets Quant Pm_ssance Ten_1ps Conseils de préparation
-g/ml- Niveau -Min-
Lait, 1 tasse 150 800 W 1 ne pas couvrir
Eau, 1 tasse 150 800 W 1-2 ne pas couvrir
6 tasses 900 800 W 10-12 ne pas couvrir
1 terrine 1000 800 W 11-13 ne pas couvrir

Une assiette-repas 400 800 W 3-6 asperger la sauce d’eau, couvrir,
mélanger a mi-réchauffage

Potée/Consommé 200 800 W 1-2 couvrir, remuer aprés le réchauffage

Légumes 500 800 W 4-5 au besoin, ajouter de I'eau, couvrir et
mélanger a mi-réchauffage

Viande, 1 Tranche " | 200 800 W 3-4 tartiner d’'un peu de sauce, couvrir

Filet de Poisson " 200 800 W 2-3 couvrir

Gateau, 1 portion 150 400 W Yo poser dans un plat a gratin

Aliments pour bébés | 190 400 W 1 transférer dans un récipient convenant

1 pot aux micro-ondes, bien mélanger aprés
le réchauffage et vérifier la température

Faire fondre de la 50 800 W V23 couvrir

margarine ou du

beurre "

Chocolat a fondre 100 400 W 2-3 mélanger de temps en temps

température du réfrigérateur
DECONGELATION D’ALIMENTS
Aliments Quant Pm_ssance Te".‘ps Conseils de préparation Rer_:os
-g- Niveau -Min- -Min-

Goulasch 500 240 W 8-12 mélanger a mi-décongélation | 10-30

Gateau, 1 150 80 W 2-5 poser dans un plat a gratin 5

portion

Fruit 250 240 W 4-5 répartir uniformément, 5

retourner a mi-décongélation
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CUISSON DE SURGELES

Aliments Quant PU|§sance Ten.1ps Conseils de préparation Re|?os
-g- Niveau -Min- -Min-
Filet de poisson| 300 800 W 10-12 couvrir
Une assiette- | 400 800 W 9-11 couvrir, mélanger au bout de 2
repas 6 minutes
CUISSON
Aliments Quant Pm_ssance Terr_1ps Conseils de préparation Re;_;os
-g- Niveau -Min- -Min-
Brocaoli/ 500 800 W 9-11 ajouter 4-5 CS d’eau, couvrir, -
Pois remuer de temps en temps
pendant la cuisson
Carottes 500 800 W 10-12 coupez les carottes en -
morceaux ajouter 4-5 CS d’'eau,
couvrir, remuer de temps en
temps pendant la cuisson
Rotis 1000 800 W 19-21 assaisonnez a votre goUt, 10
placez dans un moule a tarte
peu profond et retournez en
milieu de cuisson
Filet de 200 800 W 3-4 assaisonner, placer dans un plat| 2
poisson a gratin, couvrir

@ Si le four fonctionne dans n'importe quel mode pendant 3 minutes ou plus, le ventilateur
fonctionnera pendant 2 minutes aprés la fin de la cuisson. Ouvrez la porte et il s'arrétera, fermez

la porte et il se remettra en marche jusqu'a ce que les 2 minutes soient écoulées (durée

d'ouverture de la porte comprise). Si le four fonctionne depuis moins de 3 minutes, le ventilateur
ne s'allume pas.
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ASTUCES ET CONSEILS

VAISSELLE POUR FOURS A MICRO-ONDES

Transparent
Plats aux Remarques
micro-ondes
Film aluminium/ I X Il est possible d'utiliser de petites sections de film aluminium
barquettes en pour prévenir la surchauffe des aliments. Le film aluminium doit
aluminium étre distant de 2 cm au moins des parois du four pour éviter la
formation d'arcs électriques. Il est déconseillé d'utiliser des
barquettes en aluminium, a moins que leur usage ne soit
spécifié par le fabricant. Respectez soigneusement les
consignes d'utilisation.
Porcelaine et I X Les plats en porcelaine, poterie, faience et porcelaine tendre
céramique conviennent généralement a une utilisation en micro-ondes,
sauf s'ils comportent des décorations métalliques.
Plats en verre v/ Procédez avec soin en cas d'utilisation de plats en verre fin, car
(p. ex. Pyrex ®) ils risquent de se casser ou de se fendre en cas de changement
de température soudain.
Métal X L'utilisation de plats en métal dans un four a micro-ondes est
déconseillée, en raison du risque d'arc électrique et d'incendie.
Récipient en V4 Procédez avec soin car certains récipients peuvent se déformer,
plastique/polystyréne fondre ou se décolorer a température élevée.
(contenants de
restauration rapide)
Sacs de congélation/ v lls doivent étre percés pour laisser la vapeur s'échapper. Vérifiez
brunisseurs que les sacs conviennent a une utilisation en micro-ondes.
N'utilisez pas d'attaches en plastique ou en métal, car elles
risqueraient de fondre ou de prendre feu (arc électrique).
Assiettes, gobelets v lIs ne doivent étre utilisés que pour réchauffer ou absorber
essuie-tout en papier I'humidité. Procédez avec soin car ils peuvent prendre feu en
cas de surchauffe.
Récipients en paille ou v Ne laissez pas le four sans surveillance lorsque vous utilisez ces
en bois matériaux car ils peuvent prendre feu en cas de surchauffe.
Papier recyclé X lls peuvent contenir des fragments de métal, susceptibles et
journaux journaux de produire un arc électrique et de provoquer un

incendie.
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CONSEILS DE CUISSON AUX MICRO-ONDES

Cuisson aux micro-ondes

Composition Les aliments riches en graisse ou en sucre (p. ex. les plum-puddings et les pieces
minces) exigent un temps de cuisson moindre. Procédez avec soin, car ils pourraient
prendre feu en cas de surchauffe.

Taille La cuisson est d'autant plus réguliere que les morceaux ont la méme taille.

Température La température initiale des aliments affecte le temps de cuisson nécessaire. Les
aliments de forme arrondie cuisent de fagon plus uniforme que les aliments de forme
carrée.

Disposez les Placez les parties les plus épaisses des aliments vers I'extérieur du plat

aliments (p. ex. pilons).

Recouvrez Utilisez un film alimentaire pour micro-ondes ou un couvercle adéquat.

Percez Les aliments qui comportent une coquille, une peau ou une membrane doivent étre
percés a plusieurs reprises avant d'étre cuits ou réchauffés, car I'accumulation de
vapeur pourrait les faire exploser (p. ex. pommes de terre, poisson, poulet, saucisses).

IMPORTANT ! il est déconseillé de cuire les oeufs au four & micro-ondes, car
ceux-ci risquent d'exploser, méme une fois la cuisson terminée (p. ex. oeufs
pochés, durs).

Remuez, Pour obtenir une cuisson uniforme, il est essentiel de remuer, tourner et redisposer les

tournez et aliments pendant la cuisson. Remuez et redisposez toujours les aliments en partant de

redisposez les | I'extérieur vers le centre.

aliments

Laissez reposer

Il est nécessaire de laisser les aliments reposer apres la cuisson, afin de permettre a la
chaleur de se propager de maniére uniforme.

Protégez

Protégez ces parties a l'aide de petites sections de film aluminium qui refléteront les
micro-ondes (p. ex. les pattes et les ailes d'un poulet).

Utilisez un porte-récipient ou des gants de protection lorsque vous retirez les aliments du four de
facon a éviter toute brdlure. Ouvrez les récipients, les plats a popcorn, les sacs de cuisson, etc. de
telle maniére que la vapeur qui peut s’en échapper ne puisse vous briler les mains ou le visage.
Tenez-vous éloigné du four au moment ou vous ouvrez sa porte de maniére a éviter toute brllure
due a la vapeur ou a la chaleur. Coupez en tranches les plats cuisinés farcis aprés chauffage afin
de laisser s’échapper la vapeur et d’éviter les brllures.
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EN CAS D'ANOMALIE DE FONCTIONNEMENT

Symptome

Vérifiez/conseil . . .

Le four micro-ondes ne
fonctionne pas
correctement ?

Que les fusibles de la boite a fusibles n‘ont pas disjoncté.
Qu'il n’y a pas de coupure de courant.
Si les fusibles continuent de disjoncter faites appel a un électricien qualifié.

Le mode micro-ondes ne
fonctionne pas ?

Que la porte est bien fermée.
Que les joints de la porte et leurs surfaces sont propres.
La touche START a été utilisée.

Le plateau tournant ne
fonctionne pas ?

Que le support du plateau tournant est raccordé correctement a
I'entrainement.

Que le plat de cuisson ne dépasse pas du plateau tournant.

Que les aliments ne dépassent pas du plateau tournant 'empéchant de
tourner.

Qu'il n'y a rien dans la cavité située sous le plateau tournant.

Le four a micro-ondes ne
se met pas a l'arrét ?

Isolez I'appareil de la boite a fusibles.
Appelez un agent de service ELECTROLUX agréé.

L’éclairage intérieur ne
fonctionne pas ?

Appelez votre agent de service ELECTROLUX agréé. La lampe intérieure
peut uniquement étre remplacée par un agent de service ELECTROLUX
agrée et forme.

Les aliments mettent plus
longtemps a chauffer et a
cuire qu'auparavant ?

Réglez un temps de cuisson plus long (pour quantité double = temps
presque double) ou

Si l'aliment est plus froid que d’habitude, tournez-le ou retournez-le de
temps en temps ou

Réglez a une puissance de cuisson supérieure.

La porte ne s'ouvre pas en
raison d'une coupure de
courant ?

Ouvrez la porte précautionneusement en tirant le coin inférieur droit de la
vitre de la porte vers I'extérieur.
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CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

Tension d’alimentation

220-240 V, 50 Hz, monophasé

Fusible/disjoncteur de protection Minimum 10 A

Consommation électrique : Micro-ondes | 1.25 kW

Puissance : Micro-ondes | 800 W (IEC 60705)

Frégquence des micro-ondes 2450 MHz " (Groupe 2/Classe B)
Dimensions extérieures : ZMBN2S | 595 mm (L) x 371 mm (H) x 312 mm (P)

Dimensions intérieures

285 mm (L) x 202 mm (H) x 298 mm (P) 2

Capacité 17 litres 2
Plateau tournant @ 272 mm, verre
Poids env. 16 kg

" Ce produit répond aux exigences de la norme européenne EN55011.
Conformément a cette norme, ce produit est un équipement de groupe 2, classe B.
Groupe 2 signifie que cet équipement génére volontairement de I'énergie RF sous forme de
rayonnement électromagnétique pour le traitement thermique d'aliments.
Classe B signifie que I'équipement est adapté a une utilisation domestique.

2)

La capacité intérieure est calculée en multipliant la largeur, la profondeur et la hauteur maximales.

La contenance réelle pour les aliments est inférieure a celle-ci.

INFORMATIONS ENVIRONNEMENTALES

Ce produit contient une source lumineuse de
classe d'efficacité énergétique E.

s . VA
Recyclez les matériaux portant le symbole € .
Déposez les emballages dans les conteneurs
prévus a cet effet.

Contribuez a la protection de I'environnement et a
votre sécurité, recyclez vos produits électriques et
électroniques.

@ Concerne la France uniquement :

_ REPRISE A DEPOSER
ALALIVRAISON  EN MAGASIN

RO -

Cet appareil,
ses accessoires

et cordons
se recyclent

A DEPOSER
EN DECHETERIE

Ne jetez pas les appareils portant le symbole ﬁ
avec les ordures ménagéres. Emmenez un tel
produit dans votre centre local de recyclage ou
contactez vos services municipaux.

Points de collecte sur www.quefairedemesdechets.fr
Privilégiez la réparation ou le don de votre appareil !
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/N BELANGRIJKE AANWIJZINGEN M.B.T. DE
VEILIGHEID

Dit apparaat mag alleen door kinderen vanaf acht jaar, personen
met verminderde fysieke, motorieke of mentale vaardigheden of
personen die onbekend zijn met het apparaat worden gebruikt,
wanneer ze instructies voor veilig gebruik hebben gekregen en
de risico’s van het apparaat begrijpen of wanneer ze het
apparaat onder toezicht van een volwassene bedienen. Op
kinderen moet toezicht worden gehouden om te voorkomen dat
ze met het apparaat spelen. Kinderen van acht jaar of ouder
mogen het apparaat alleen reinigen of onderhouden als dit onder
toezicht van een volwassene gebeurt.

Dit apparaat is niet bedoeld voor gebruik op hoogtes hoger dan
2000 m.

BELANGRIJK! BELANGRIJK VOOR UW VEILIGHEID:
LEES DE VOLGENDE AANWIJZINGEN GOED DOOR EN
BEWAAR DEZE GEBRUIKSAANWIJZING.

WAARSCHUWING!

Gebruik het apparaat niet zonder het draaiplateau en de
steun van het draaiplateau. Gebruik het apparaat niet als
dit leeg is.

& WAARSCHUWING!

Als de deur of de deurafdichtingen beschadigd zijn, dan
mag de oven niet in gebruik worden genomen voordat
deze door een bevoegd persoon is gerepareerd.

WAARSCHUWING!

Het is gevaarlijk voor iemand anders dan een bevoegd
persoon om onderhouds- of reparatiewerkzaamheden uit
te voeren waarbij een afdekking moet worden verwijderd
die bescherming biedt tegen blootstelling aan
microgolfenergie.
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WAARSCHUWING!
Levensmiddelen in vioeibare en andere vorm mogen niet in
afgesloten bakjes verwarmd worden; ze zouden kunnen
exploderen.
Dit apparaat is alleen bedoeld voor huishoudelijke en
vergelijkbare toepassingen, zoals: keukens voor personeel in
winkels, kantoor en andere werkplekken; woonboerderijen; door
gasten van hotels, motels en andere
overnachtingsaccommodaties; omgevingen zoals bed-and-
breakfasts.
Alleen voor magnetrons geschikt servies gebruiken.
Metalen houders voor eten of drinken zijn niet toegestaan in de
magnetron.
Het apparaat nooit zonder toezicht laten, als u verpakkingen van
kunststof, papier of ander brandbaar materiaal gebruikt.
De magnetronoven is bedoeld voor het verwarmen van voedsel
en drank. Het drogen van voedsel of kleding en het verwarmen
van warmtekussens, pantoffels, sponzen en vochtige doeken en
dergelijke kan leiden tot kans op letsel, ontvlamming of brand.
NOOIT DE DEUR OPENEN, als in het apparaat verwarmde
levensmiddelen beginnen te roken. Het apparaat uitschakelen,
de stekker uit het stopcontact trekken en wachten tot de
levensmiddelen niet meer roken. Als u de deur opent tijdens de
rookontwikkeling kan dat brand veroorzaken.
Wees bij het verwarmen van vloeistoffen in de magnetron
voorzichtig als u het kopje of de beker uit de oven neemt; het kan
tot kookpuntvert-raging komen en de vloeistof kan plotseling
hevig overkoken of spatten.
Om verbrandingen te voorkomen, dient de inhoud van
zuigflessen en glazen potten met babyvoeding omgeroerd of
geschud worden en de temperatuur gecontroleerd te worden,
voordat u uw baby de voeding geeft.
Eieren niet in de dop koken. Hardgekookte eieren mogen niet in
de magnetron verwarmd worden, omdat ze zelfs na het

verwarmen kunnen exploderen.
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REINIGING & ONDERHOUD

Apparaatdeur:

De deur, de deurafdichting en de afsluitvlakken regelmatig met
een vochtige doek afnemen om verontreinigingen te
verwijderen. Gebruik geen agressieve schuurmiddelen of
scherpe metalen schrapers om de ruit van de ovendeur te
reinigen aangezien hierdoor krassen op het oppervlak kunnen
ontstaan waardoor de ruit kan breken.

Ovenruimte:

Na elk gebruik het nog warme apparaat met een zachte,
vochtige doek of spons afnemen, om lichte verontreinigingen te
verwijderen. Voor sterke verontreinigingen een mild sopje
gebruiken en verschillende keren met een zachte, vochtige
doek of spons grondig afnemen, tot alle resten volledig
verwijderd zijn. Verwijder nooit de afdekking van de
microgolvengeleider. Let erop dat er geen zeepsop of water
door de kleine openingen in de wand dringt, omdat het apparaat
daardoor beschadigd kan raken. Gebruik geen reinigingsspray
in de ovenruimte. De afdekking van de microgolvengeleider, de
ovenruimte, het draaiplateau en het draaimechanisme na gebruik
van het apparaat reinigen. Deze onderdelen moeten droog en
vetvrij zijn. Achterblijvende vetspatten kunnen oververhit raken,
gaan roken of ontbranden.

Ommanteling:

De buitenkant van het apparaat met een mild sopje
schoonmaken. Goed met een droge doek afnemen en met een
handdoek nadrogen.

Bedieningspaneel:

Voor het reinigen de deur openen om het bedieningspaneel te
deactiveren. Het paneel voorzichtig met een vochtige doek
schoonmaken. Nooit te veel water en geen chemische of
schurende reinigingsmiddelen gebruiken, omdat het
bedieningspaneel daardoor kan worden beschadigd.
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Draaiplateau & draimechanisme:

Verwijder eerst het draaiplateau en het draaimechanisme uit de
ovenruimte. Draaiplateau en mechanisme met een mild sopje
schoonmaken en met een zachte doek afdrogen. Beide delen
kunnen in de afwasautomaat worden gereinigd.

BELANGRIJK!

Reinig de magnetronoven regelmatig en verwijder alle
voedselresten. Als u de oven niet regelmatig reinigt dan
kan dit slijtage van ovenbekleding veroorzaken waardoor
de levensduur van het apparaat wordt verkort en
gevaarlijke situaties kunnen ontstaan.

U dient ervoor te zorgen dat het draaiplateau niet wordt
verplaatst als de houders uit het apparaat worden gehaald.
BELANGRIJK!
Gebruik geen stoomreiniger.
De magnetron is bedoeld om ingebouwd te worden.
Het apparaat en de toegankelijke onderdelen worden heet tijdens
gebruik.
WAARSCHUWING!
Houd kinderen uit de buurt van het deurvenster om
verbranding te voorkomen.
BELANGRIJK!

Gebruik geen commerciéle ovenreinigers, stoomreinigers,
schurende reinigingsmiddelen, schoonmaakmiddelen die
natriumhydroxide bevatten of schuursponsjes. dit geldt voor
alle delen van uw magnetron.
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INSTALLATIE-AANWIJZING

495/595

De magnetron kan worden ingebouwd in
positie A, B, C of D:

=

conventionele oven

VEILIG GEBRUIK VAN HET APPARAAT

Als u de magnetron in positie B of C

inbouwt:

» De kast moet een afstand van min. 500 mm (E)
tot het werkblad hebben en de magnetron mag
niet direct boven een kookplaat worden
ingebouwd.

* Het apparaat is alleen getest en toegestaan
voor gebruik in de buurt van gaskookplaten,
elektrische kookplaten en inductiekookplaten.
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Nismaat
B D H

A 562 x 550 x 360

B+C 562 x 300 x 350
562 x 300 x 360

D 562 x 500 x 350
562 x 500 x 360

Positie

.

Afmetingen in (mm)

Tussen kookplaat en magnetron moet genoeg
ruimte worden gelaten om oververhitting van de
magnetron, van de inbouwkast en van de
toebehoren te voorkomen.

Als de magnetron in gebruik is, schakel dan de
kookplaat niet in als er geen pannen op staan.
Wees bij het bedienen van de magnetron
bizonder voorzichtig als de kookplaat ook
ingeschakeld is.



INSTALLEREN VAN HET APPARAAT

2.5mm I mm
=1

O
f—) aco —
\L s

4| —AF 25mm

Re— —— —— ——

. Verwijder de verpakking en controleer het apparaat

op transportschade.

. Dit apparaat is bedoeld voor inbouw in een kast van

350 mm hoog. Als het apparaat in een 360 mm hoge
kast moet worden inge mbouwd: - De 4 voeten

(3 hoge en 1 lage) aan de on derkant van het
apparaat losschroeven. Draai de voetjes

90 graden en plaats deze met de lange kant
richting de voorkant van de oven weer terug.

. Monteer de bevestigingshaak aan de

rechterkant van het keukenkastje met behulp
van het meegeleverde instructieblad.

. Maak het apparaat langzaam en zonder kracht te

zetten vast aan het keukenkastje. U moet het
apparaat op de bevestigingshaken tillen en daarna
op zijn plaats laten zakken. Plaats de oven aan de
linkerkant met de twee meegeleverde
schroeven.

. Let erop dat het apparaat stabiel is en recht staat.

Zorg ervoor dat een afstand van 2.5 mm tussen de
kastdeur erboven en het bovenste deel van de lijst
wordt aangehouden (zie afbeelding).
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AANSLUITING OP HET STROOMNET

» Zorg ervoor dat de stekker makkelijk bereikbaar
is, zodat hij in geval van nood snel uit het
stopcontact kan worden getrokken. Of het moet
mogelijk zijn om de stroom naar de oven uit te
schakelen door middel van een schakelaar die
volgens de bedradingsvoorschriften is
opgenomen in de vaste bedrading.

* Het aansluitsnoer mag alleen door een erkend
installateur worden vervangen.

» Als het netsnoer beschadigd is, dan dient dit

O vervangen te worden door de fabrikant, zijn
[elele] . .

oo servicevertegenwoordiger of een andere
°° gekwalificeerde personen om gevaar te

[O] voorkomen.

* Plaats het stopcontact niet achter de kast.

» De best plek is boven de kast (A).

* Het apparaat aansluiten op een volgens de
voorschriften geinstalleerd stopcontact met
randaarde met een eenfasige
wisselspanningaansluiting (220-240 V/50 Hz).
Stopcontact met 10 A zekeren.

» VOor het opstellen een stuk touw aan het
aansluitsnoer aanbrengen. Daardoor wordt dan
bij het inbouwen de aansluiting aan punt (A)
vereenvoudigd.

» Bij het inschuiven van het apparaat in een hoge
kast mag het aansluitsnoer NOOIT beklemd
raken.

» Aansluitsnoer of stekker niet in water of andere
vloeistof dompelen.

» Het aansluitsnoer mag niet over hete of scherpe
opperviakken geleid worden, zoals voorbeeld de
hete ventilatie-openingen bovenaan de
achterwand van het apparaat.
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AANVULLEND ADVIES

De magnetron niet gebruiken om levensmiddelen
in olie of vet te frituren. De temperatuur kan niet
gecontroleerd worden en het vet kan vlam vatten.
Alleen speciaal daarvoor geschikte popcorn in de
magnetron bereiden.

Personen met PACEMAKERS moeten bij hun arts
of bij de fabrikant informeren naar voorzorgs-
maatregelen bij het omgaan met magnetrons.

Nooit vioeistof in de openingen van de
veiligheidsvergrendelingen van de deur of
ventilatie-openingen laten komen of voorwerpen in
deze openingen steken. In het geval van een
lekkage dient u de oven onmiddellijk uit te
schakelen, de stekker uit het stopcontact te halen
en een erkende service agent van ELECTROLUX
te bellen.

Breng op geen enkele wijze veranderingen aan
het apparaat aan.

Alleen het voor dit apparaat bedoelde draaiplateau

en draaimechanisme gebruiken. Gebruik de oven

niet zonder het draaiplateau.

Om te voorkomen dat het draaiplateau barst:

« V&or het reinigen het draaiplateau laten
afkoelen.

* Geen hete gerechten of heet servies op het
koude draaiplateau zetten.

» Geen koude levensmiddelen of koud servies
op het hete draaiplateau zetten.

Zowel de fabrikant als de handelaar kunnen geen
verantwoording op zich nemen voor
beschadigingen van het apparaat of verwondingen
van personen, die als gevolg van een foutieve
elektrische aansluiting ontstaan. Op de wanden in
de ovenruimte resp. Rond de deurafdichtingen en
afsluitvlakken kunnen zich waterdamp en druppels
vormen. Dit is normaal en is geen aanwijzing dat
er microgolven naar buiten komen of dat er van
een andere storing sprake is.

Met betrekking tot de lamp(en) in dit product en
reservelampen die afzonderlijk worden verkocht:
Deze lampen zijn bedoeld om bestand te zijn
tegen extreme fysieke omstandigheden in
huishoudelijke apparaten, zoals temperatuur,
trillingen, vochtigheid, of zijn bedoeld om
informatie te geven over de operationele status
van het apparaat. Ze zijn niet bedoeld voor gebruik
in andere toepassingen en zijn niet geschikt voor
verlichting in huishoudelijke ruimten.
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OVERZICHT VAN HET APPARAAT

MAGNETRONOVEN

_ | front
\ ovenlampje
T bedieningspaneel

deur open-toets

afdekking van de
microgolvengeleider (niet verwijderen)

B ovenruimte
deurafdichtingen en afsluitvlakken

—8
—a

TOEBEHOREN

Controleer of de volgende onderdelen zijn
meegeleverd:

draaiplateau
draaimechanisme

* Plaats het draaimechanisme in het gat in de
bodem van de ovenruimte.

* Dan het draaiplateau erop zetten.

* Om schade aan het draaiplateau te voorkomen,
moet u erop letten, dat servies bij het uithemen
niet de rand van het draaiplateau raakt.

Wanneer u accessoires wilt bestellen,
gelieve dan twee gegevens te vermelden
aan uw dealer of een erkende service
agent van ELECTROLUX: naam van het
onderdeel en het model.

WAARSCHUWING!

Gebruik de combi-magnetron niet als deze onderdelen niet
gemonteerd zijn.
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Display symbolen:

PAAAAS

Favorieten

2]

Keukenwekker

Automatisch ontdooien

Vermogensstand

Stop/Annuleren

Kinderslot

Klok instellen

Display-segmenten

Hoeveelheid

80W 240W 400W 560W 800W

VOOR HET IN GEBRUIK NEMEN

INPLUGGEN

Wanneer de oven voor het eerst wordt aangesloten,
kunt u de klok instellen. De oven heeft een 24-uurs

klok.

1. De oven zal piepen en alle schermpictogrammen
zullen voor een halve seconde worden
ingeschakeld.
Druk op de HOGER/LAGER-toetsen totdat ‘on’
of ‘oFF” wordt weergegeven.

2a. Druk op de HOGER/LAGER-toetsen totdat ‘oFF’
wordt getoond en druk vervolgens op de START-
toets om de klok uit te schakelen. De oven is

klaar

voor gebruik.

@

Bl BN

~§ of |

vermogensstand-
toetsen

favoriete toetsen

automatische
ontdooiingstoets

keukenwekkertoets
hoger/Lager-toetsen

starten/bevestigen/
snelle starttoets

stoptoets

deur open-toets

Vermogensstanden

Als u de klok heeft uitgeschakeld, en u wilt
deze weer inschakelen, drukt u tweemaal op

de toets KEUKENWEKKER. Daarna volgt u

2b.

2b. Druk op de HOGER/LAGER-toetsen totdat ‘on’
wordt getoond en druk vervolgens op de START-
toets om de klok in te schakelen.

Voorbeeld: De klok op 18:45u instellen.

1. Druk op de HOGER/LAGER-toetsen om het uur

in te stellen.

2. Druk op de START-toets om te bevestigen.

91



3. Druk op de HOGER/LAGER-toetsen om de
minuten in te stellen.
4. Druk op de START-toets om te bevestigen.

Als de klok is ingesteld, dan wordt de tijd
weergegeven op het display.

STANDBY (ECONOMY-MODUS)

De oven gaat automatisch in de standby-modus als
deze niet binnen een periode van 5 minuten wordt
gebruikt.

Voorbeeld: Als de klok niet is ingesteld:

De display wordt uitgeschakeld.

Open het deurtje of druk op een willekeurige toets om
de stand-bymodus te verlaten.

Voorbeeld: Als de klok is ingesteld:

Na de periode van 5 minuten wordt de tijd
weergegeven.

DE KLOK AANPASSEN NA EEN INSTELLING

U kunt de klok aanpassen, nadat de tijd is ingesteld.
Voorbeeld: Om te veranderen van 18:45u in 19:50u.
1. Druk tweemaal op de toets KEUKENWEKKER.
2. Druk op de START-toets.
3. Druk op de HOGER/LAGER-toetsen totdat

‘19" wordt weergegeven.
4. Druk op de START-toets.

WERKING

KOKEN MAGNETRONOVEN

Voorbeeld: Soep verwarmen, 2 minuten en

30 seconden met 560 watt vermogen.

1. Druk op de VERMOGENSSTAND-toets aan de
rechterkant van de driehoek totdat ‘560 W’
wordt weergegeven.

2. Druk op de HOGER/LAGER-toetsen om de tijd in
te voeren.

3. Druk op de START-toets.

@

In de magnetronmodus kunt u het
vermogen van de oven aanpassen door op
de toets direct onder de gewenste instelling
te drukken.

U kunt het vermogen instellen wanneer de
oven aanstaat door de gewenste
VERMOGENSSTAND-toets ingedrukt te
houden totdat het gewenste vermogen
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5. Druk op de HOGER/LAGER-toetsen totdat
‘60" wordt weergegeven.
6. Druk op de START-toets.

OM DE KLOK TE ANNULEREN EN STANDBY IN
TE STELLEN (ECONOMY-MODUS)

1. Druk tweemaal op de toets KEUKENWEKKER.
2. Draai de knop tot ‘oFF’ wordt weergegeven.
3. Druk op de START-toets om te bevestigen.

KINDERSLOT

De oven heeft een veiligheidsfunctie, die voorkomt dat
de oven per ongeluk door een kind kan worden
aangezet. Als het kinderslot is ingesteld, kan geen
enkel onderdeel van de magnetron functioneren
totdat het kinderslot is uitgeschakeld. Het in- of
uitschakelen van het kinderslot is alleen mogelijk als
de oven niet aanstaat.

Voorbeeld: Het kinderslot inschakelen.

Houd de STOP-toets ingedrukt totdat het kinderslot-
symbool wordt ingeschakeld.

Voorbeeld: Om het kinderslot uit te schakelen.
Houd de STOP-toets ingedrukt totdat het kinderslot-
symbool wordt uitgeschakeld.

Wanneer het kinderslot is ingeschakeld, zijn
alle toetsen uitgeschakeld behalve de STOP-
toets.

wordt weergegeven op de display. Te hoge
vermogens of te lange bereidingstijden
kunnen de | evensmiddelen oververhitten
en brand veroorzaken.

Als 800 W is geselecteerd, dan kan de
magnetron voor maximaal 15 minuten
worden ingesteld.

Als de oven in iedere gewenste modus

3 minuten of langer functioneert, dan zal de
ventilator na het kookproces nog

2 minuten aan blijven staan. De oven zal
stoppen als de deur wordt geopend. Na het
sluiten van de deur zal de oven weer
functioneren totdat de 2 minuten zijn
afgelopen (inclusief de tijd dat de deur
openstaat). Als de oven korter dan

3 minuten aanstaat, dan zal de ventilator
niet functioneren.



Na de bereiding blijft de draaitafel draaien,
totdat het kookgerei terugkeert naar de
oorspronkelijke startpositie. Het ovenlicht
blijt branden totdat het ronddraaien stopt, of
gedurende 5 seconden (waar het eerst

sprake van is). De oven piept als deze klaar
is. Als u de deur opent tijdens het
bereidingsproces, dan stopt de draaitafel
met draaien.

VERMOGENNIVEAUS
Vermogens- .
stand Aangeraden gebruik

800 W/ HOOG | Voor snel koken of verwarmen, bijv. voor soep, éénpansgerechten, gerechten uit blik, hete
dranken, groente, vis enz.

560 W Voor langer koken van compactere levensmiddelen zoals viees en gehakt en voor
gerechten als cake. Bij deze lage instelling koken sauzen niet over en de gerechten
worden gelijkmatig gaar, zonder dat ze aan de rand hard worden of overlopen.

400 W Voor compactere gerechten die bij het bereiden op traditionele wijze een langere tijd nodig
hebben, bijv. rundvleesgerechten. Bij deze instelling blijft het viees mals.

240 W/ Kiest u om gelijkmatig te ontdooien. Deze stand is ook geschikt om rijst en pasta te koken.

ONTDOOI

80 W Voor voorzichtig ontdooien, bijv. voor slagroomtaart of bladerdeeg.

ow Voor kooktimer.

W =WATT

VERMINDERD VERMOGENSNIVEAU

kookmethode

standaardtijd

verlaagd vermogen

Magnetron 800 W 15 minuten

Magnetron 560 W

DE KOOKTIJD AANPASSEN TIJDENS HET
KOKEN

U kunt de kooktijd tijdens het koken aanpassen.
Voorbeeld: Om de kooktijd met 2 minuten
(120 seconden) te verlengen gebruikt u de START-
toets.
1. Druk 4x op de START-toets.

De kooktijd zal worden verlengd met

120 seconden.

DE STOP-TOETS GEBRUIKEN

Druk 1x op de STOP-toets voor de pauze-modus.
Druk nogmaals op de STOP-toets om de kooktijd te
annuleren.

KEUKENWEKKER

De kookwekker instellen.
1. Druk op de KEUKENWEKKER-toets.

2. Druk op de HOGER/LAGER-toetsen om de tijd
in te voeren.

3. Druk op de START-toets. De timer zal
automatisch starten.

De tijd kan verlengd worden als de timer
loopt door op de START-toets te drukken.
De timer-functie kan alleen worden gebruikt
wanneer de oven niet actief is.

SNELSTART

U kunt direct beginnen met koken op
800W/HOOG gedurende 30 seconden door te
drukken op de START-toets.

Om deze tijd te verlengen drukt u op de
START-toets.
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DEMPEN

Om het geluid uit te schakelen.

1. Druk 3x op de KEUKENWEKKER-toets totdat
‘Soun’ wordt weergegeven.

2. Druk op de HOGER/LAGER-toetsen totdat ‘oFF’
wordt weergegeven.

3. Druk op de START-toets.

Om het geluid in te schakelen.

1. Druk 3x op de KEUKENWEKKER-toets totdat
‘Soun’ wordt weergegeven.

2. Druk op de HOGER/LAGER-toetsen totdat ‘on’
wordt weergegeven.

3. Druk op de START-toets.

PAUZE

Om te pauzeren terwijl de magnetron actief is.

1. Druk op de STOP-toets of open de deur.

2. De oven wordt voor maximaal 5 minuten
onderbroken.

3. Druk op START om het koken voort te zetten.

FAVORIETEN

De oven heeft 3 favoriete recepten.
% Boter zachter maken

Y%  Chocolade smelten

% Mug Cake

Voorbeeld: Boter zachter maken.

1. Druk 1x op de FAVORIET 1-toets.

2. Druk op de HOGER/LAGER-toetsen om het
gewicht te selecteren.

3. Druk op de START-toets.

Als er op de display een roterend patroon
wordt getoond, dan wordt hiermee
aangegeven dat het voedsel dient te worden
geroerd of omgedraaid.

Om door te gaan met koken drukt u op de
START-toets. Aan het einde van de
automatische ontdooitijd zal het programma
automatisch stoppen. Het vermogen van de
oven van de vooraf ingestelde favoriete
recepten kan niet worden aangepast.

1-4 Mug cakes kunnen tegelijkertijd worden
bereid.

WAARSCHUWING! Chocolade kan heel
heet worden!

Als de chocolade een langere bereidingstijd
nodig heeft, dan kunt u deze verlengen met
10 seconden. Wees voorzichtig met
chocolade, omdat deze oververhit kan raken
en kan verbranden.
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Favorieten overschrijven met uw eigen recepten.

1. Druk op het VERMOGENSSTAND-niveau om
het vermogen te selecteren.

2. Druk op de HOGER/LAGER-toetsen om de tijd
in te voeren.

3. Houd de FAVORIET-toets ingedrukt, die u wilt
instellen, totdat u een enkele pieptoon hoort en
de ster voor de favoriet zichtbaar is.

Om de favorieten te resetten naar de
fabrieksinstellingen.

1. Druk op de STOP-toets.

2. Houd VERMOGENSSTAND 400 W gedurende
3 seconden ingedrukt.
De oven zal de favorieten daarna resetten naar
de fabrieksinstellingen.

AUTOMATISCH ONTDOOIEN

Automatisch ontdooien is een automatische
bereidingsfunctie in de juiste modus en met de juiste
kooktijd, gebaseerd op het gewicht van het voedsel.

U kunt kiezen uit 2 Automatisch
ontdooi-menu's.

1. Automatisch ontdooien: Vlees/Vis/Gevogelte
2. Automatisch ontdooien: Brood

Voorbeeld: Om 0,2 kg biefstuk te ontdooien.

1. Selecteer het menu voor de automatische
ontdooiing door 1x te drukken op de toets
AUTOMATISCH ONTDOOIEN.

2. Druk op de HOGER/LAGER-toetsen om het
gewicht te selecteren.

3. Druk op de START-toets.

Als er op de display een roterend patroon
wordt getoond, dan wordt hiermee
aangegeven dat het voedsel dient te worden
geroerd of omgedraaid.

Om door te gaan met koken drukt u op de
START-toets. Aan het einde van de
automatische ontdooitijd zal het programma
automatisch stoppen. De aanpassing van de
tijd/het vermogen is niet beschikbaar in de
Automatisch Ontdooien-modus.



KOOKTABELLEN

FAVORIETEN
Favorieten Hoeveelheid Toets Tips
Boter zachter 0,05-0,25 kg * * Leg de boter op een ovenvaste schaal.
maken 1 Roer goed door na het koken.
Chocolade 0,1-0,2 kg * « Leg de chocolade in een ovenvaste schaal. Roer
smelten 2 goed door als u het geluidssignaal hoort. Roer goed
door na het koken.
WAARSCHUWING! Chocolade kan heel heet
worden! Als de chocolade een langere
bereidingstijd nodig heeft, dan kunt u deze
verlengen met 10 seconden. Wees voorzichtig
met chocolade, omdat deze oververhit kan
raken en kan verbranden.
Mug Cake 1-4 mokken * * Maak de cake volgens het recept. Plaats de mok
3 tegen de rand van de draaitafel. Laat na het koken
gedurende 30 seconden staan.

MUG CAKE-RECEPTEN

Mug cake met pure chocolade

Methode:

iingrediénten voor 1 mug cake:

1. Doe alle droge ingrediénten in een mok en

vermeng deze goed met een vork.

2. Voeg de plantaardige olie, het vanille-extract en

een ei toe en vermeng dit goed.

3. Plaats de mok uit het midden op de draaitafel.

4. Kook in stand 7:\73 . De cake zal uit de mok

2Y; eetlepels (25 g) bloem

2 eetlepels (12 g) cacaopoeder
2% eetlepels (30 g) kristalsuiker

Y4 theelepel bakpoeder

1% eetlepel (15 g) plantaardige olie
Y4 theelepel vanille-extract

rijzen tijdens het koken.

1

middelgroot ei

Laat na het koken gedurende 30 seconden staan.

Versier met een toefje chocolade botercréeme.
Tip: Voor het maken van een chocolade-
sinaasappel mug cake vervangt u het
vanille-extract door 'z theelepel
sinaasappelextract.
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Gestreepte frambozen mug cake

ingrediénten voor 1 mug cake:

2% eetlepels (25 g) bloem

2% eetlepels (30 g) kristalsuiker

Y4 theelepel bakpoeder

1% eetlepel (15 g) plantaardige olie

4 theelepel vanille-extract

1 middelgroot ei

1% eetlepel frambozenjam zonder

zaadjes

Appelkruimel mug cake

ingrediénten voor 1 mug cake:

2% eetlepels (25 g) bloem

2 eetlepels (30 g) fijne bruine suiker

Y4 theelepel bakpoeder

Y4 theelepel gemalen kaneel

1% eetlepel (15 g) plantaardige olie

1 middelgroot ei

1% eetlepel (30 g) appelmoes

een half (7 g) digestive-koekje,
verkruimeld
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Methode:

1.

2.

Doe alle droge ingrediénten in een mok en
vermeng deze goed met een vork.

Voeg de plantaardige olie, het vanille-extract
en een ei toe en vermeng dit goed.

. Roer de jam er voorzichtig in met een lepel

zodat er een gestreept mengsel ontstaat.

. Plaats de mok uit het midden op de draaitafel.

5. Kook in stand s . De cake zal uit de mok

rijzen tijdens het koken.

Laat na het koken gedurende 30 seconden staan.

Versier met een toefje vanille-botercréme.

Methode:

1.

4.
5.
6.

Doe alle droge ingrediénten (met uitzondering
van het koekje) in een mok en vermeng dit
goed met een vork.

Voeg de plantaardige olie en een ei toe en
vermeng dit goed.

Roer de appelmoes er voorzichtig in met een
lepel zodat er een gestreept mengsel ontstaat.
Verkruimel het digestive-koekje erboven.
Plaats de mok uit het midden op de draaitafel.
Kook in stand 71\.{3. De cake zal uit de mok
rijzen tijdens het koken.

Laat na het koken gedurende 30 seconden staan.

Versier met een bolletje vanille-ijs.

WAARSCHUWING! De appelmoes wordt
heet.



Mug cake met pindakaas

ingrediénten voor 1 mug cake:

2Y; eetlepels (25 g) bloem

2 eetlepels (30 g) fijne bruine suiker
Ya theelepel bakpoeder

1% eetlepel (15 g) plantaardige olie
s theelepel vanille-extract

2 eetlepels (30 g) pindakaas

1 middelgroot ei

Mug cake met citroenglazuur

ingrediénten voor 1 mug cake:

2% eetlepels (25g) | bloem

2% eetlepels (30 g) | kristalsuiker

Y4 theelepel bakpoeder

1% eetlepel (15 g) plantaardige olie
1 theelepel citroenrasp

1 middelgroot ei

Topping: 1 eetlepel citroensap gemengd met

2 eetlepels kristalsuiker

Methode:

1.

2.

3.
4.

Doe alle droge ingrediénten in een mok en
vermeng deze goed met een vork.

Voeg de plantaardige olie, het vanille-extract,
de pindakaas en een ei toe en vermeng dit
goed.

Plaats de mok uit het midden op de draaitafel.
Kook in stand: Y; . De cake zal uit de mok
rijzen tijdens het koken.

Laat na het koken gedurende 30 seconden staan.

Versier met chocolade-pasta.
Tip: Gebruik desgewenst pindakaas met stukjes
pinda.

Methode:

1.

Doe alle droge ingrediénten in een mok en
vermeng deze goed met een vork.

Voeg de plantaardige olie, citroenrasp en een
ei toe en vermeng dit goed.

Plaats de mok uit het midden op de draaitafel.
Kook in stand {\73 . De cake zal uit de mok
rijzen tijdens het koken.

Maak glazuur door het mengen van citroensap
en de poedersuiker.

Maak na het koken de cake los van de wand en
prik aan de bovenkant gaatjes met een prikker.
Besprenkel daarna het glazuur over de cake en
laat hem 30 seconden staan.
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Wortel Mug Cake

ingrediénten voor 1 mug cake:

2 eetlepels (20 g) bloem

2% eetlepels (30 g) | fijne bruine suiker

Y theelepel bakpoeder

Y4 theelepel gemalen kaneel

4 theelepel gemalen nootmuskaat
1 eetlepel gemalen amandelen

1% eetlepel (15 g)

zonnebloemolie

geraspte schil van een
2 sinaasappel

30g

geraspte wortel

1

middelgroot ei

Creme-topping: 15 g zachte boter,
40 g poedersuiker, 40 g volvette roomkaas,
> theelepel jus d'orange
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Methode:

1. Doe alle droge ingrediénten in een mok en
vermeng deze goed met een vork.

2. Voeg de zonnebloemolie, sinaasappelrasp,
geraspte wortel en een ei toe en vermeng dit
goed.

3. Plaats de mok uit het midden op de draaitafel.

4. Kook in stand Sﬁfa . De cake zal uit de mok
rijzen tijdens het koken.

5. Maak de topping door de boter, poedersuiker,
roomkaas en jus d'orange te vermengen.

Laat na het koken gedurende 30 seconden staan.

Laat de cake afkoelen en voeg vervolgens de
topping toe.



AUTOMATISCH ONTDOOIEN

Automat!sch Hoeveelheid Toets Tips
ontdooien
Vlees/vis/gevogelte | 0,2-0,8 kg sk » Leg de voedingsmiddelen op een platte
awre] 1x schaal in het midden van het draaiplateau.
» Zodra het geluidssignaal klinkt, dient het
omgedraaid te worden, dienen de delen van
(Hele vis, vissteaks, elkaar gehaald te worden en vervolgens
visfilets, anders neergelegd te worden. Dek de
kippenpoten, dunne delen en warme plekken af met
kippenborst, gehakt, aluminiumfolie.
biefstuk, » Wikkel na het ontdooien in aluminiumfolie
karbonades, en laat 15-45 minuten staan totdat het
hamburgers, volledig is ontdooid.
worstjes) * Gehakt: Draai het gehakt om zodra het
geluidssignaal klinkt. Verwijder de reeds
ontdooide delen indien mogelijk.
@ Niet geschikt voor hele kippen.
Brood 0,1-1,0 kg B2 » Verdeel de boterhammen over een platte
lamof 2x schaal in het midden van het draaiplateau.

Een brood met een gewicht van 1 kg kunt u
rechtstreeks over het draaiplateau verdelen.
Als het geluidssignaal klinkt, dienen de
boterhammen omgedraaid te worden,
anders neergelegd te worden en reeds
ontdooide boterhammen uitgenomen te
worden.

Dek na het ontdooien af met aluminiumfolie
en laat het 5-15 minuten staan totdat het
volledig is ontdooid.

Alleen het gewicht van de levensmiddelen invoeren. Het gewicht van het servies niet

meerekenen.

Voor voedsel dat meer of minder weegt dan het gewicht of de hoeveelheden in de grafiek,
gelieve de handmatige bediening te gebruiken.
De temperatuur aan het einde van de bereidingstijd hangt af van de uitgangstemperatuur.
Biefstukken en karbonades naast elkaar (in 1 laag) invriezen.

Gehakt moet in dunne plakjes ingevroren worden.
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DRANKEN & GERECHTEN VERWARMEN

Drank/gerecht Ho?‘;ﬂ:‘_‘e'd Vesr;t::g:n- -I\I-I:Ji:- Tips
Melk, 1 kopje 150 800 W 1 niet afdekken
Water, 1 kopje 150 800 W 1-2 niet afdekken
6 kopjes 900 800 W 10-12 niet afdekken
1 kom 1000 800 W 11-13 niet afdekken
Gerecht geserveerd op | 400 800 W 3-6 wat water op de saus sprenkelen,
een bord afdekken, halverwege het
opwarmproces roeren
Eénpansgerecht/ 200 800 W 1-2 afdekken, na het verwarmen
soep omroeren
Groente 500 800 W 4-5 indien nodig water toevoegen,
halverwege het opwarmproces
roeren
Vlees, 1 plak 200 800 W 3-4 saus dun over de toplaag verdelen,
afdekken
Visfilet 200 800 W 2-3 afdekken
Gebak, 1 stuk 150 400 W Va plaats in een platte schaal
Babyvoeding, 1 potie | 190 400 W 1 in een voor de magnetron geschikt
bakje plaatsen, na het opwarmen
goed roeren en de temperatuur
testen
Margarine of boter 50 800 W V2 afdekken
smelten "
Chocolade smelten 100 400 W 2-3 af en toe roeren
"fvanaf koelkasttemperatuur
ONTDOOIEN
Hoeveelheid | Vermogen- Tijd . Standtijd
Gerecht -g- sstar?d -M:n- Tips -Min-l
Goulash 500 240 W 8-12 halverwege de ontdooitijd 10-30
roeren
Gebak, 1stuk | 150 80W 2-5 plaats in een platte schaal 5
Fruit 250 240 W 4-5 gelijkmatig verdelen, 5
halverwedge de oontdootijd
omdraaien
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HET KOKEN VAN BEVROREN PRODUCTEN

Hoeveelheid | Vermogen- Tijd . Standtijd
Gerecht -g- sstar?d -Mjin- Tips -Min-j
Visfilet 300 800 W 10-12 afdekken
Maaltijd op bord | 400 800 W 9-11 afdekken, na 6 minuten roeren
tijd omroeren
KOKEN
Hoeveelheid | Vermogen- Tijd . Standtijd
Gerecht -g- sstar?d -Mjin- Tips -Min-j
Broccoli/ 500 800 W 9-11 afdekken, 4-5 el water -
Erwtjes toevoegen, tijdens het koken af
en toe roeren
Wortels 500 800 W 10-12 in plakjes snijden, 4-5 el water | -
toevoegen, afdekken tijdens het
koken af en toe roeren
Braadvlees 1000 800 W 19-21 breng op smaak met kruiden, 10
plaats in een ondiepe schaal,
keer halverwege de kooktijd om
Visfilet 200 800 W 3-4 op smaak brengen, in platte 2

schaal leggen, afdekken

®

Als de oven in iedere gewenste modus 3 minuten of langer functioneert, dan zal de ventilator na
het kookproces nog 2 minuten aan blijven staan. Open de deur en de oven zal stoppen; sluit de

deur en hij zal opnieuw beginnen totdat de 2 minuten voorbij zijn (inclusief de tijd dat de deur
openstaat). Als de oven korter dan 3 minuten aanstaat, dan zal de ventilator niet functioneren.
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HINTS EN TIPS

MAGNETRONBESTENDIG KOOKGEREI

Servies

Geschikt voor
de magnetron

Opmerkingen

Aluminiumfolie/servies I X Kleine stukjes aluminiumfolie kunnen worden gebruikt om het

van folie voedsel tegen oververhitting te beschermen. Zorg ervoor dat het
folie minstens 2 cm van de ovenwanden is verwijderd aangezien
vonkvorming kan optreden. Servies van folie is niet aanbevolen,
tenzij voorgeschreven door de fabrikant. Alle voorschriften
nauwgezet opvolgen.

Porselein en keramiek VI X Porselein, keramiek en geglazuurd aardewerk zijn doorgaans
geschikt, behalve aardewerk met metalen versiering.

Glas bijv. Pyrex ® v Wees voorzichtig met dun glas aangezien dit kan breken of
scheuren als het plotseling wordt verwarmd.

Metaal X Het is niet aanbevolen om metalen servies in de magnetron te
gebruiken. Dit veroorzaakt vonkvorming en kan tot brand leiden.

Kunststof/polystyreen v Wees voorzichtig aangezien dergelijk servies kan vervormen,

bijv. servies waarin smelten of verkleuren bij hoge temperaturen.

fastfood wordt

verkocht

Vries-/braadzakken v Moeten ingeprikt worden om de stoom te laten ontsnappen.
Controleer of de zakken geschikt zijn voor gebruik in de
magnetron. Gebruik geen plastic of metalen binddraad
aangezien dit kan smelten of vlam vatten door vonkvorming van
het metaal.

Papier - borden, v Gebruik papier uitsluitend om op te warmen of vocht te

kopjes en keukenrol absorberen. Wees voorzichtig aangezien oververhitting brand
kan veroorzaken.

Stro en hout V4 Let altijd goed op bij het gebruik van dit materiaal aangezien
oververhitting brand kan veroorzaken.

Kringlooppapier en X Kan stukjes metaal bevatten die vonkvorming veroorzaken en

krantenpapier tot brand kunnen leiden.
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TIPS VOOR HET KOKEN IN DE MAGNETRONOVEN

Tips voor het koken in de magnetronoven

Samenstelling

Voedsel met een hoog vet- of suikergehalte (bijv. pasteitjes) vereist een kortere
verwarmingstijd. Voorzichtigheid is geboden aangezien oververhitting brand kan
veroorzaken.

Afmetingen Zorg ervoor dat alle stukken dezelfde afmetingen hebben zodat ze gelijkmatig gaar
worden.

Termperatuur De oorspronkelijke temperatuur van het voedsel heeft invioed op de vereiste kooktijd.
Prik met een vork in voedsel met vulling, (voorbeeld donuts met jam), om de warmte of
stoom te laten ontsnappen.

Rangschikken Plaats de dikste gedeelten van het voedsel dichtbij de rand van de schaal. (Bijv.
kippenpoten.)

Afdekken Gebruik magnetronfolie of een geschikt deksel.

Doorprikken Voedsel met een schil of vel moet op verschillende plaatsen worden ingeprikt voor het
koken of opwarmen aangezien de hoeveelheid stoom toeneemt en het voedsel kan
laten ontploffen. (Bijv. aardappelen, vis, kip, worst.)

BELANGRIJK! Eieren mogen niet in de magnetron worden opgewarmd omdat
ze kunnen ontploffen, zelfs na het koken. Bijv. gepocheerde, hardgekookte
eieren.

Roeren, Voor een gelijkmatig resultaat is het belangrijk om voedsel om te roeren, om te kerenen

omkeren en te anders rangschikken tijdens het koken. Het voedsel altijd vanaf de buitenkant naar

anders het midden omroeren en herschikken.

rangschikken

Standtijd Standtijd is nodig na het koken aangezien de warmte zich hierdoor gelijkmatig door het
voedsel verspreidt.

Afdekken De warme delen kunnen worden afgedekt met kleine stukjes folie die de microgolven

weerkaatsen. (Bijv. kippenpoten en kippenvleugels.)

Gebruik pannenlappen als u levensmiddelen uit de ovenruimte neemt. Schalen, popcorn-
verpakkingen, braadzakjes enz. altijd van gezicht en handen afgewend openen om verbranding
door stoom te voorkomen.

Houd bij het openen van de ovendeur voldoende afstand, om verbranding door vrijkomende hitte
of stoom te voorkomen. Snijd gevulde, gebakken gerechten na het bereiden in plakken om de
stoom te laten ontsnappen en verbranding te voorkomen.
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WAT TE DOEN ALS

Symptoom Mogelijke oorzaken/oplossingen . ..
De magnetron niet goed De zekering in de huisinstallatie in orde is.
functioneert? De stroom misschien uitgevallen is.

Als de zekeringen in de huisinstallatie meermaals uitschakelen, neem dan

contact op met een erkend elektro-installateur.

De magnetron neit werkt?

De deur goed gesloten is.
De deurafdichtingen en de afsluitvlakken schoon zijn.
De START-toets is ingedrukt.

Het draaiplateau niet
draait?

Het draaimechanisme goed op de aandrijving zit.

Het gebruikte servies niet buiten het draaiplateau uitsteekt.
Levensmiddelen niet buiten het draaiplateau uitsteken en het zo
blokkeren.

Zich geen etensresten onder het draaiplateau bevinden.

De magnetron niet
uitschakelt?

Trek de stekker uit het stopcontact of schakel de zekering in de
huisinstallatie uit.
Bel een erkende service agent van ELECTROLUX.

De ovenverlichting uitvalt?

Bel uw erkende service agent van ELECTROLUX. De binnenverlichting
kan alleen worden vervangen door een erkende service agent van
ELECTROLUX, die hiervoor opgeleid is.

De levensmiddelen
langzamer heet en gaar
worden dan voorheen?

Stel een langere tijd in (dubbele hoeveelheid = bijna dubbele tijd) of

Als de levensmiddelen kouder zijn dan anders, tussendoor omroeren of
omkeren of

Een hoger vermogen instellen.

Gaat de deur niet open
vanwege een stroomstor-
ing?

Open de deur voorzichtig door deze aan de rechteronderhoek van het
deurvenster naar u toe te trekken.
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TECHNISCHE GEGEVENS

Aansluiting aan

220-240V, 50 Hz, één fase

Zekering min. 10 A

Opgenomen vermogen: magnetron | 1.25 kW

Nuttige vermogen: magnetron | 800 W (IEC 60705)

Microgolvenfrequentie 2450 MHz Y (Groep 2/Klasse B)
Buitenafmetingen: ZMBN2S | breedte x hoogte x diepte: 595 mm x 371 mm x 312 mm

Afmetingen ovenruimte

breedte x hoogte x diepte: 285 mm x 202 mm x 298 mm 2

Inhoud ovenruimte

17 liter 2

Draaiplateau

@ 272 mm, glass

Gewicht

ca 16 kg

" Dit apparaat voldoet aan de eisen van de Europese norm EN55011.
Het apparaat wordt overeenkomstig deze norm als apparaat in groep 2, klasse B geclassificeerd.
Groep 2 betekent dat het apparaat hoogfrequente energie in de vorm van elektromagnetische straling
voortbrengt voor het verwarmen van levensmiddelen.
Apparaat uit klasse B betekent dat het apparaat geschikt is voor huishoudelijk gebruik.

2 De inhoud van de ovenruimte wordt bepaald door max. gemeten breedte, diepte en hoogte.
De daadwerkelijke opnamecapaciteit van levensmiddelen is echter geringer.

MILIEUINFORMATIE

Dit product bevat een lichtbron van energie-
efficiéntieklasse E.

Recycle de materialen met het symbool L’Z) Gooi
de verpakking in een geschikte verzamelcontainer
om het te recyclen.

Help om het milieu en de volksgezondheid te
beschermen en recycle het afval van elektrische
en elektronische apparaten.

Gooi apparaten gemarkeerd met het symbool E
niet weg met het huishoudelijk afval. Breng het
product naar het milieustation bij u in de buurt of
neem contact op met de gemeente.

105



INDICE

1
2
3
4.
5.
6
7
8
9.
1

0.

106

INSTRUGOES DE SEGURANGA ..o seee e ene e 107
INSTALACAO

DESCRICAO GERAL DO APARELHO ...t eeeees s sn s 115
ANTES DA PRIMEIRA UTILIZACAO ... 116
FUNCAO

TABELAS DE COZEDURA ..o seeseeesee s s s s e s s e s seeseeseeneenseesene
DICAS E SUGESTOES ...ttt eee et ee et et e et e et seee s et e ee s eesen e
O QUE FAZER SE ....ooeeeeeereeen.
ESPECIFICAGOES..........covvoornve
INFORMAGCOES AMBIENTAIS



/N INSTRUCOES DE SEGURANCA

Este equipamento pode ser utilizado por criangas com idades a
partir dos 8 anos e por pessoas com capacidades fisicas,
sensoriais e mentais reduzidas ou com falta de experiéncia e
conhecimentos caso sejam supervisionadas ou tenham recebido
informacdes relativamente a utilizacao segura do equipamento e
compreendam os perigos envolvidos. As criangas devem ser
supervisionadas para garantir que nao brincam com o aparelho.
A limpeza e a manutengao por parte do utilizador nao devem ser
realizadas por criangas a menos que tenham mais de 8 anos e
gue estejam sob vigilancia.

Este aparelho ndo deve ser utilizado em alturas superiores a
2000 m.

& IMPORTANTE! INSTRUCOES DE SEGURANCA: LEIA
ATENTAMENTE E GUARDE PARA FUTURAS
CONSULTAS.

AVISO!

N&o use o eletrodoméstico sem o prato giratério nem o
suporte do prato giratorio. Nao use o eletrodoméstico
quando estiver vazio.

AVISO!

Se a porta ou as vedagodes da porta estiverem danificadas,
o forno microondas nao deve ser posto em funcionamento
até ter sido reparado por uma pessoa competente.

AVISO!

E perigoso para qualquer pessoa que ndo uma pessoa
competente realizar qualquer servico ou operacao de
reparagao que envolva a remocao de uma tampa que
fornega protegao contra a exposi¢ao a energia do
microondas.
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AVISO!

Os liquidos e outros alimentos nao devem ser aquecidos em
recipientes fechados uma vez que ha possibilidade de
explodirem.

Este aparelho destina-se a utilizagdo em ambiente doméstico e
aplicacbes semelhantes, tais como: cozinhas do pessoal em
lojas, escritdrios e outros ambientes profissionais; exploragdes
agricolas; pelos clientes de hotéis, motéis e outros ambientes
residenciais; estabelecimentos do tipo “bed and breakfast” (cama
e pequeno-almoco).

Utilize apenas recipientes e utensilios proprios para microondas.

Nao é permitida a colocacao de recipientes metalicos para
alimentos ou bebidas durante a cozedura no microondas.

Nao se afaste do forno caso esteja a usar embalagens
descartaveis em plastico, papel ou outros materiais inflamaveis.

O forno de micro-ondas destina-se ao aquecimento de alimentos
e bebidas. A secagem de alimentos ou pecas de vestuario e o
aquecimento de almofadas de aquecimento, chinelos, esponjas,
panos humidos e objectos semelhantes podem provocar o risco
de lesdes, ignicao ou incéndio.

Se os alimentos que estiver a aquecer comegarem a fumegar,
NAO ABRA A PORTA. Desligue o microondas e a respectiva
ficha de alimentacao e aguarde uns instantes até os alimentos
deixarem de fumegar. Se abrir a porta durante esta situacao,
podera provocar um incéndio.

Tenha cuidado no manuseamento do recipiente ao aquecer
bebidas, uma vez que isto pode fazer com que os liquidos
entrem em ebulicio.

O conteudo dos biberdes e dos boides de comida de bebé
deve ser mexido ou agitado, devendo verificar a sua temper-
atura antes de o consumir, para evitar queimaduras.

Nao cozinhe ovos com casca no microondas, assim como
também ndo deve aquecer ovos cozidos uma vez que podem
explodir mesmo depois de terminado o tempo de cozedura.
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CUIDADOS E LIMPEZA

Porta:

Para eliminar todos os vestigios de sujidade, limpe
regularmente os dois lados da porta, as juntas e as superficies
isolantes com um pano humido macio. N&o usar produtos de
limpeza abrasivos ou raspadores de limpeza metalicos afiados
para limpar o vidro da porta do forno, visto que poderéao riscar a
superficie e resultar no estilhagcamento do vidro.

Interior do forno:

Limpe o forno depois de cada utilizagéo, com o forno ainda
guente, removendo todos os salpicos e residuos de alimentos
com um pano, ou esponja, humido e macio. Para salpicos mais
persistentes, utilize um detergente suave e limpe varias vezes
com um pano humido até remover todos os vestigios. Nao
retire a protecgao de guia de onda. Tenha cuidado para evitar a
entrada de agua ou detergente nos orificios de ventilagcao
existentes nas paredes do forno, uma vez que isso poderia
danificar o forno. Nao utilize produtos de limpeza com
pulverizador no interior do forno. Limpe a protecgéo da guia de
onda, a cavidade do forno, o prato giratério e o suporte giratorio
depois de cada utilizacdo. Deve manté-los secos e livres de
gordura. A gordura acumulada pode sobreaquecer e comegar a
fumegar ou incendiar-se.

Exterior do forno:

A parte exterior do seu forno pode ser limpa com agua e
detergente. Tenha o cuidado de retirar o detergente com um
pano humido e depois secar com um pano macio.

Painel de comandos:

Abra a porta antes de limpar para desactivar o painel de
comandos. Deve ter-se uma especial atencao ao limpar o
painel de comandos. Utilizando um pano ligeiramente humido,
limpe o painel de comandos com cuidado até estar
completamente limpo. Evite usar grandes quantidades de agua.

Nao utilize nenhum produto quimico ou abrasivo.
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Prato giratério e suporte giratorio:

Retire o prato e o suporte giratorio do forno. Lave o prato e o
suporte giratorio em agua com detergente. Seque com um
pano macio. Tanto o prato como o suporte giratério podem ser
lavados na maquina de lavar loica.

& IMPORTANTE!

Limpe o forno regularmente e remova quaisquer restos de
comida. Nao manter o forno limpo podera levar a
deterioracao da superficie o que afectara a vida util do
aparelho podendo resultar numa situagao perigosa.
Deve-se ter cuidado para ndo mover o prato giratorio ao
remover os recipientes do eletrodoméstico.

A IMPORTANTE!

N&o deve utilizar qualquer produto de limpeza a base de
vapor.

O microondas destina-se a ser utilizado como aparelho
embutido.

O equipamento e os respectivos componentes acessiveis
aquecem durante o funcionamento.
AVISO!
Mantenha as criancas afastadas da porta a fim de evitar
eventuais queimaduras.
IMPORTANTE!

N&o utilize produtos de limpeza para fornos, produtos de
limpeza a base de vapor, produtos de limpeza abrasivos
ou agressivos ou que contenham hidroxido de sédio ou
esfregdes para limpar o seu forno microondas.
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INSTALACAO

=

371
495/595
Min.
850
O Microondas pode ser colocado nas posi¢ao Dimensoes do armario
A, B,CouD: Posigao
L P A
562 x 550 x 360
B+C 562 x 300 x 350
562 x 300 x 360
562 x 500 x 350
562 x 500 x 360

UTILIZAGAO SEGURA DO APARELHO

Se instalar o microondas na posigéo B ou C:

.

O armario deve estar localizado, pelo menos, a
500 mm (E) acima da bancada e n&o deve ser
instalado directamente em cima de uma placa
do fogao.

Este aparelho foi testado e aprovado para ser
utilizado apenas junto a placas de fogao a gas,
eléctricas e de indugao.

Medidas em (mm)

Deve existir um intervalo suficiente entre a
placa do fogao e o microondas para evitar o
sobreaquecimento do forno a microondas, do
espaco a volta do armario e dos acessorios.
Quando estiver a usar o forno a microondas
nao utilize a placa do fogdo sem tachos ou
panelas ao lume.

Deve ter muito cuidado ao utilizar o forno a
microondas quando a placa estiver ligada.
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INSTALAGAO DO APARELHO

25mm | Ji‘ mm
=11
| &5
4 mm$ ‘ ’ ‘>1 ’<72.5 mm

—)|
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. Retire todas as embalagens e verifique

cuidadosamente a existéncia de sinais de
danos.

. Este forno foi concebido para ser instalado,

regra geral, num armario com 350 mm de
altura. Se desejar instala-lo num armario com
360 mm de altura: Desaperte e retire os 4 pés
incluidos na parte inferior do forno. Rode os
pés 90 graus e volte a montar com o lado
comprido para a frente do forno microondas.

. Prenda o gancho de fixagéo ao lado direito do

armario da cozinha usando a folha de
instrugdes fornecida.

. Instale o aparelho no armario da cozinha

lentamente e sem forgar. Devera levantar o
aparelho sobre os grampos de fixagao e depois
deixar descair no lugar. Prenda o forno do lado
direito usando os dois parafusos fornecidos.

. Verifique se o aparelho esta estavel e ndo

inclinado. Nao se esquega de deixar um
intervalo de 2.5 mm entre a porta de cima do
armario e a parte superior da estrutura (ver
diagrama).



LIGAGAO DO APARELHO A ALIMENTAGAO

®

—>
—
O
[o]e]e)]
[olye)
[ele)

A tomada deve estar situada num local
acessivel para que a unidade possa ser
desligada facilmente numa situacéo de
emergéncia. Em alternativa, podera isolar-se o
forno da corrente através da montagem de um
interruptor na instalagéo fixa em conformidade
com os regulamentos de instalagbes eléctricas.
O cabo de alimentagéo s6 pode ser substituido
por um electricista.

Se o cabo de alimentagao estiver danificado,
deve ser substituido pelo fabricante, fornecedor
de servigos ou pessoa com qualificagbes
semelhantes, de forma a evitar perigo.

A tomada néo deve estar localizada por tras do
armario.

A posicéo ideal é por cima do armario, ver (A).
Ligue o aparelho a uma tomada com ligagéo a
terra, instalada correctamente, e com corrente
alterna de 220-240 V/50 Hz monofasica. A
tomada deve incluir um fusivel de 10 A.

Antes da instalagéo, prenda um fio ao cabo de
alimentagéo para facilitar a ligagéo ao ponto
(A), quando estiver a instalar o aparelho.

Ao instalar o aparelho num armario alto lateral,
NAO comprima o cabo de alimentagéo.

Nao coloque o cabo de alimentagéo ou a ficha
dentro de agua ou de qualquer outro liquido.
Mantenha o cabo de alimentagéo afastado de
superficies quentes ou com arestas, tais como
a area de ventilagéo na parte posterior do
forno.
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CONSELHO ADICIONAL

Nao utilize o forno microondas para aquecer 6leo
para fritar. E impossivel controlar a temperatura do
6leo, sendo que este pode incendiar-se. Para fazer
pipocas, utilize apenas recipientes préprios.

Os utilizadores de PACEMAKERS devem
consultar o médico ou o fabricante do aparelho
para mais informagdes sobre os fornos
microondas.

Nao derrame ou introduza objectos nas aberturas
de fecho da porta ou nos orificios de ventilagao.
No caso de haver um derramamento, desligue e
retire imediatamente a ficha da tomada e contacte
a assisténcia técnica autorizada da
ELECTROLUX.

Nao tente modificar o forno em circunstancia
alguma.

Utilize apenas o prato giratério e o suporte
concebidos para este forno. Nao utilize o forno
sem o prato giratorio.

Para evitar que o prato giratério parta:

» Deixe arrefecer o prato giratério antes de o
limpar com agua.

* Nao coloque alimentos quentes ou outros
utensilios quentes por cima do prato giratério
frio.

* Nao coloque alimentos frios ou outros
utensilios frios por cima do prato giratorio
quente.
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O fabricante e o revendedor negam quaisquer
responsabilidades por danos materiais ou danos
pessoais resultantes da néo observancia do
procedimento de ligagéo eléctrica correcto. Por
vezes, pode(s) formar-se vapor de agua ou
goticulas nas paredes do forno ou a volta das
juntas da porta e superficies isolantes. Esta € uma
situagao normal, ndo sendo uma indicagao de fuga
ou mau funcionamento.

Relativamente a(s) lampada(s) no interior deste
produto e as lampadas sobressalentes vendidas
separadamente: Estas lampadas destinam-se a
suportar condigdes fisicas extremas em
eletrodomésticos, tais como temperatura, vibragéo,
humidade, ou destinam-se a sinalizar informagao
relativamente ao estado operacional do aparelho.
N&o se destinam a ser utilizadas em outras
aplicagOes e nao se adequam a iluminagao de
espagos domésticos.



DESCRICAO GERAL DO APARELHO

FORNO MICROONDAS

Proteccao frontal
— ' Lampada do forno
\ Painel de controlo
‘ Bot&o de abertura da

porta
Protecgao da guia de
onda (nao remover)
d Cavidade do forno
Juntas da porta e

—E superficies isolantes

ACESSORIOS

Certifiqgue-se que os acessorios a seguir

mencionados sao fornecidos:

Prato giratério

Suporte do prato giratorio

» Coloque o suporte do prato giratdrio no selo de
vedagao na parte de baixo da cavidade.

» Coloque depois o prato giratério no suporte.

» Certifique-se que, ao retira-los do forno, os
pratos ou recipientes sao levantados
correctamente do centro do prato giratério a fim
de evitar danos no mesmo.

@ Quando encomendar acessorios, refira
duas coisas: 0 nome da pega e o nome do
modelo ao seu revendedor ou a assisténcia
técnica da ELECTROLUX.

& AVISO!

Nao use o forno micro-ondas sem estas pecas encaixadas.
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PAINEL DE CONTROLO

1

Visor digital indicadores:

Botdes do nivel

N

PAd ;jifz PAG de poténcia
1 Q i [ Y5 Favoritos Botdes favoritos
8200 <
L L 4
(GO o Temporizador de B Botsode <
80W 240W 400W 560W 800W . escongelagdo auto
cozinha
B s s Au = Bot&o do temporizador
T T . i, Descongelagéo auto de cozinha
4 * *2 % ﬂ Botdes Mais/Menos
4] | @ Microondas Bot&o start/confirmar/
E__ [3 é inicio rapido
[] | Stop/Cancel B Botso stop
ﬂ Botdo de abertura da
/& | Blogueio de criangas porta
_ A
@ | Acertar o relogio
V
B888| Segmentos do mostrador
|
ﬂ__@ <|+/30 g | Peso
sow 240w 400w seow soow | Niveis de poténcia

ANTES DA PRIMEIRA UTILIZACAO

LIGAR A TOMADA

Quando o forno for ligado pela primeira vez, tera a
opgao de acertar o relégio. O forno tem um relégio
de 24h.

1.

2a.
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O forno emitird um sinal sonoro e todos os
icones do mostrador acender-se-ao durante
meio segundo.

Carregue nos botoes MAIS/MENOS até
aparecer a indicagéo “on” ou “oFF”.

Para desligar o relégio, carregue nos botoes
MAIS/MENOS até aparecer a indicagao “oFF”;
em seguida, carregue no botdo START. O
forno esta pronto a ser usado.

Se desligou o relégio e quer voltar a liga-lo,
carregue no botdo do TEMPORIZADOR DE
COZINHA duas vezes e siga 2b.

2b. Para ligar o relégio, carregue nos botdes
MAIS/MENOS até aparecer a indicagéo “on”;
em seguida, carregue no botao START.
Exemplo: Para acertar o relégio para as 18:45.
1. Carregue nos botées MAIS/IMENOS para
acertar a hora.
2. Carregue no botao START para confirmar.
3. Carregue nos botdes MAIS/MENOS para
acertar os minutos.
4. Carregue no botdo START para confirmar.



Quando o relégio estiver acertado, a hora
certa aparecera no mostrador.

@

STANDBY (MODO DE ECONOMIA)

O forno entrara automaticamente no modo standby
se nao for usado durante um periodo de 5 min.
Exemplo: Se o relogio néo foi acertado:

O mostrador desligar-se-a.

Abra a porta ou carregue em qualquer botéo para
sair do modo de espera (standby).

Exemplo: Se o relogio foi acertado:

Ao fim de 5 minutos, a hora aparecera.

ACERTAR O RELOGIO QUANDO ESTE ESTA
DEFINIDO

Pode acertar o relogio depois de ter definido a hora.

Exemplo: Para alterar das 18.45 para as 19.50.

1. Carregue no botdo do TEMPORIZADOR DE
COZINHA duas vezes.

2. Carregue no botdo START.

3. Carregue nos botdes MAIS/IMENOS até
aparecer a indicagéo “19”.

4. Carregue no botdo START.

5. Carregue nos botdes MAIS/IMENOS até
aparecer a indicagéo “50”.

6. Carregue no botdo START.

FUNCAO
COZINHAR MICROONDAS

Exemplo: Aquecer sopa durante 2 minutos e

30 segundos a uma poténcia de 560 W.

1. Carregue no botdo NIVEL DE POTENCIA do
lado direito do tridngulo até a parecer a
indicagao “560 W”.

2. Carregue nos botées MAIS/MENOS para
introduzir o tempo.

3. Carregue no botdo START.

No modo de cozinhar com microondas pode
ajustar o nivel de poténcia do forno
carregando no bot&o imediata-mente por
baixo da definicdo desejada.

Pode definir o nivel de poténcia quando o
forno estiver em funcionamento carregando
e mantendo o botéo do NIVEL DE
POTENCIA desejado até que a nova

PARA CANCELAR O RELOGIO E DEFINIR O
STANDBY (MODO DE ECONOMIA)

1. Carregue no botdo do TEMPORIZADOR DE
COZINHA duas vezes.

2. Carregue nos botdes MAIS/MENOS ate
aparecer a indicagéo “oFF”.

3. Carregue no botdo START para confirmar.

BLOQUEIO DE CRIANCAS

O forno tem uma caracteristica de seguranga que
evita o funcionamento acidental do forno por
criangas. Quando o bloqueio for definido, nenhuma
parte do micro-ondas ira funcionar até que este seja
desligado.

S0 é possivel ligar e desligar o bloqueio quando o
forno nao estiver em funcionamento.

Exemplo: Para ligar o bloqueio.

Carregue e mantenha o botdo STOP até o simbolo
“bloqueio de criangas” se ligar.

Exemplo: Para desligar o bloqueio.

Carregue e mantenha o botdo STOP até o simbolo
“bloqueio de criangas” ficar desligado. Para ligar o
bloqueio.

Quando o blogueio de criangas estiver
ligados, todos os botdes ficam desativados
a excegao do botdo STOP.

definicao de poténcia seja destacada no
mostrador.Os niveis de poténcia demasiado
elevados e os tempos de cozedura maiores
podem sobreaquecer os alimentos, dando
origem a um incéndio.

Se selecionar 800 W, o tempo maximo do
micro-ondas que pode ser introduzido é de
15 minutos.

Se o forno funcionar em qualquer modo
durante 3 ou mais minutos, a ventoinha
continuara durante 2 minutos depois do fim
do tempo de cozedura. Quando abrir a porta
ela parara, quando a fechar voltara a
recomegcar até terminarem os 2 minutos
(incluindo o tempo de abertura da porta). Se
o forno funcionar durante menos de

3 minutos, a ventoinha néo sera ligada.
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Depois de cozinhar, o prato giratério
continuara a girar até o recipiente de
cozedura regressar a posic¢ao inicial. A
luz da cavidade permanecera acesa até

5 segundos (o0 que demorar mais tempo).
O forno emitird um sinal sonoro ao
terminar. Se a porta for aberta durante o
processo, a rotagao parara.

terminar a rotagao, ou durante

NIiVEIS DE POTENCIA

Regu'?(}a? Sugestao de utilizagao
da poténcia

800 W/ E utilizada para cozinhar ou aquecer, (por ex., sopa, guisados, comida enlatada, bebidas

SUPERIOR | quentes, legumes, peixe, etc).

560 W E utilizada para processos de cozedura mais longos de alimentos compactos, como por
exemplo os assados, rolo de carne, e também de alimentos delicados, como por exemplo,
os molhos de queijo e bolos. Em poténcias baixas, os alimentos n&o fervem muito e a
carne é cozinhada uniformemente, sem cozinhar demasiado nos lados.

400 W Para alimentos compactos que necessitam de um longo tempo de cozedura quando
cozinhados de maneira tradicional, (por exemplo, os pratos de carne de vaca),
recomenda-se a redugéo da poténcia e o alargamento do tempo de cozedura. Desta
forma, a carne fica mais tenra.

240 W/ Para descongelar, escolha um nivel de poténcia mais baixo. Isto garante que o alimento

DESC- descongele uniformemente. Além disso, este nivel é ideal para cozinhar arroz, massa,

ONGELAGAO | massa recheada e leite creme.

80 W Para uma descongelagao cuidadosa, (por exemplo, de bolos com creme e pastelaria
variada).

ow Para temporizador de repouso/cozinha.

W =WATT

NiVEL DE POTENCIA REDUZIDA

Modo de Cozedura

Tempo Normal

Poténcia Reduzida

Microondas 800 W 15 minutos

Microondas 560 W

DEFINIR O TEMPO DE COZEDURA DURANTE
O PROCESSO

Pode definir o tempo de cozedura durante o

processo.

Exemplo: Para acrescentar 2 minutos

(120 segundos) usando o botdo START.

1. Carregue no botdo START quatro vezes.
O tempo de cozedura sera aumentado
120 segundos.

USAR O BOTAO STOP

Carregue no botdo STOP uma vez para entrar no
modo de pausa.

Carregue no botdo STOP mais uma vez para
cancelar o tempo de cozedura.
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TEMPORIZADOR DE COZINHA

Para definir o temporizador de cozinha.

1. Carregue no botdo TEMPORIZADOR DE
COZINHA.

2. Carregue nos botoes MAIS/MENOS para
introduzir o tempo.

3. Carregue no botdo START. O temporizador
iniciar-se-a automaticamente.

O tempo pode ser prolongado quando o
temporizador estiver em funcionamento
carregando no botdo START.

A fungao do temporizador pode ser usada
apenas quando o forno nao estiver em
funcionamento.



INiC10 RAPIDO

Pode comegar a cozinhar diretamente com
800 W/ALTO durante 30 segundos carregando no
botdo START.

Para acrescentar mais tempo, carregue no
botdo START.

MUDO

Para desligar o som.

1. Carregue no botdo TEMPORIZADOR DE
COZINHA 3 vezes até aparecer a indicagéo
“Soun”.

2. Carregue nos botdes MAIS/MENOS até
aparecer a indicagéo “oFF”.

3. Carregue no botdo START.

Para ligar o som.

1. Carregue no botdo TEMPORIZADOR DE
COZINHA 3 vezes até aparecer a indicagéo
“Soun”.

2. Carregue nos botdes MAIS/MENOS até
aparecer a indicagao “on”.

3. Carregue no botdo START.

PAUSA

Para fazer uma pausa enquanto o microondas

estiver a funcionar.

1. Carregue no botdo STOP ou abra a porta.

2. O forno parara durante 5 minutos.

3. Carregue em START para continuar a
cozedura.

FAVORITOS

O forno tem 3 receitas favoritas.

Sﬁﬁ Amolecer manteiga

7,’5{2 Derreter chocolate

Sﬁ?a Bolo em caneca

Exemplo: Para amolecer manteiga.

1. Carregue no botdo FAVORITA 1 uma vez.
2. Carregue nos botdes MAIS/IMENOS para

selecionar o peso.
3. Carregue no botdo START.

@ Se os segmentos do mostrador
apresentarem um motivo rotativo, isto
indica que o alimento precisa de ser
misturado ou voltado. Para continuar a

cozedura, carregue no botdo START. No
fim do tempo de descongelagéo auto, o
programa parara automaticamente. Os
niveis de poténcia das receitas favoritas
pré-definidas ndo podem ser definidos.
Podem cozinhar-se 1-4 bolos em canecas.

A AVISO! O chocolate pode ficar muito
quente! Se o chocolate precisar de ser
cozinhado durante mais tempo, adicione
10 segundos.
Tenha cuidado com o chocolate, pois este
pode sobreaquecer e queimar.

Para substituir os favoritos com as suas préprias
receitas.

1. Carregue no botéo do nivel de POTENCIA
para selecionar a poténcia.

2. Carregue nos botdes MAIS/MENOS para
introduzir o tempo.

3. Carregue e mantenha o botdo de FAVORITA
que desejar definir até ouvir um sinal sonoro
simples e a estrela favorita estiver visivel.

Para repor as favoritas para as definigcoes de
fabrica.

1. Carregue no botdo STOP.

2. Carregue e mantenha nivel de POTENCIA
400 W durante 3 segundos.
O forno ira repor as receitas favoritas das
definicdes de fabrica.

DESCONGELAGAO AUTO

A descongelagao auto calcula o modo e o tempo
de cozedura corretos com base no peso dos
alimentos.

Pode escolher dentre 2 menus de descongelagéao
auto.

1. Descongelagéo auto: Carne/Peixe/Aves

2. Descongelagao auto: Pao

Exemplo: Para descongelar um bife de 0,2 kg.

1. Selecione o menu de descongelacéo auto
carregando no botio DESCONGELAGAO
AUTO uma vez.

2. Carregue nos botdes MAIS/IMENOS para
selecionar o peso.

3. Carregue no botdo START.
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Se os segmentos do mostrador
apresentarem um motivo rotativo, isto
indica que o alimento precisa de ser
misturado ou voltado. Para continuar a
cozedura, carregue no botdo START. No
fim do tempo de descongelacéo auto, o
programa parara automaticamente. O
ajuste de Tempo/Poténcia nao se encontra
disponivel no descongelar automatico.



TABELAS DE COZEDURA

FAVORITOS

Favoritos Peso Botao

Procedimento

Amolecer manteiga 0,05-0,25 kg

YA

» Coloque a manteiga num pyrex.
Mexa bem depois de cozinhar.

Derreter chocolate 0,1-0,2 kg

AL

» Parta o chocolate em pedagos pequenos.
Coloque o chocolate num pyrex. Quando ouvir
um sinal sonoro, mexa. Mexa bem depois de
cozinhar.

AVISO!: O chocolate pode ficar muito
quente! Se o chocolate precisar de ser
cozinhado durante mais tempo, adicione
10 segundos. Tenha cuidado com o
chocolate, pois este pode sobreaquecer e
queimar.

Bolo em caneca 1-4 Canecas

PAc

» Facga o bolo como na receita. Coloque a caneca
na ponta do prato giratorio. Deixe esperar
durante 30 segundos depois de cozer.

RECEITAS DE BOLOS EM CANECAS

Bolo de chocolate rico na caneca

Ingredientes para uma caneca:

2% colheres de sopa | (25 g) de farinha
2 colheres de sopa (12 g) de cacau em po
2% colheres de sopa | (30 g) de agucar refinado

Y colher de cha de fermento em po
1% colher de sopa (15 g) de dleo vegetal
Y colher de cha de extrato de baunilha

1 ovo médio

Método:

1. Coloque todos os ingredientes secos numa
caneca, misture bem com um garfo.

2. Adicione o 6leo vegetal, o extrato de baunilha e
o ovo. Misture bem.

3. Coloque a caneca descentrada no prato
giratorio.

4. Cozinhe usando Sﬁza. O bolo ira crescer na
caneca enquanto cozer.

Depois de cozer, deixe esperar durante

30 segundos.

Decore com uma espiral de buttercream de
chocolate.

Dica: Para fazer um bolo de chocolate e laranja na
caneca substitua o extrato de baunilha com

2 colher de cha de extrato de laranja.
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Bolo em caneca com onda de framboesa

Método:

Ingredientes para uma caneca: 1. Coloque todos os ingredientes secos numa
2V colheres de sopa | (25 g) de farinha caneca, misture bem com um garfo.
2V colheres de sopa | (30 g) de acucar refinado 2. Adicione o 6leo vegetal, o extrato de baunilha e
Y colher de cha de fermento em po 0 ovo. Misture bem.

4

" - 3. Envolva a compota com uma colher para raiar
1% colher de sopa (15 g) de dleo vegetal a mistura
1 f )
72 tsp de extrato de baunilha 4. Coloque a caneca descentrada no prato
1 ovo médio giratério.
1% tbsp compota de framboesa sem grainhas 5. Cozinhe usando s . O bolo ira crescer na

caneca enquanto cozer.

Depois de cozer, deixe esperar durante
30 segundos.

Decore com uma espiral de buttercream de

baunilha.
Bolo na caneca com crumble de maga Método:
Ingredientes para uma caneca: 1. Coloque todos os ingredientes secos (exceto

2% colheres de sopa | (25 g) de farinha as bolachas) numa caneca, misture bem com
2 colheres de sopa (30 g) agucar mascavado um garfo.
74 colher de cha de fermento em pé 2. Adicione o (?Ieo vegetal e o ovo. Misture be~m.
P - - 3. Envolva delicadamente a compota de maga
Y4 colher de cha de canela moida . .
17 colher de sopa (15 g) de oleo vegelal com uma colher para raiar a mistura.
2 9 — 9 4. Cubra com as bolachas digestivas
1 ovo medio esmigalhadas.
7

17 colher de sopa (30 g) de compota de 5. Coloque a caneca descentrada no prato

: _|maga giratério.
meia (7 g) bolacha digestiva esmigalhada 6. Cozinhe usando 3% . O bolo ira crescer na

caneca enquanto cozer.

Depois de cozer, deixe esperar durante
30 segundos.

Cubra com uma bola de gelado de baunilha.

i’} AVISO! O molho de maga vai estar quente.
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Bolo de manteiga de amendoim na caneca

Ingredientes para uma caneca:

2% colheres de sopa | (25 g) de farinha

2 colheres de sopa (30 g) aglicar mascavado

Y colher de cha de fermento em pd

1% colher de sopa (15 g) de dleo vegetal

Y colher de cha de extrato de baunilha

2 colheres de sopa (30 g) de manteiga de
amendoim suave

1 ovo médio

Bolo na caneca com salpicos de limao

Ingredientes para uma caneca:

2% colheres de sopa | (25 g) de farinha

2Y> colheres de sopa (30 g) de agucar refinado
Y colher de cha de fermento em po
1% colher de sopa (15 g) de dleo vegetal

1 colher de cha de raspa de limao

1 ovo médio

Cobertura: 1 colher de sopa de sumo de limao
misturada com 2 colheres de sopa de agucar
refinado

Método:

1.

2

3.

4.

Coloque todos os ingredientes secos numa
caneca, misture bem com um garfo.

Adicione o éleo vegetal, o extrato de baunilha,
manteiga de amendoim e o ovo. Misture bem.
Coloque a caneca descentrada no prato
giratério.

Cozinhe usando *3 . O bolo ira crescer na
caneca enquanto cozer.

Depois de cozer, deixe esperar durante
30 segundos.

Cubra com creme de chocolate.
Dica: Se preferir, use manteiga de amendoim
crocante.

Método:

1.

2.

Coloque todos os ingredientes secos numa
caneca, misture bem com um garfo.
Adicione o éleo vegetal, raspa de liméo e o
ovo. Misture bem.

. Coloque a caneca descentrada no prato

giratorio.

. Cozinhe usando ‘ﬁ(s . O bolo ira crescer na

caneca enquanto cozer.

. Faga a cobertura salpicada misturando o sumo

de limao com o agucar refinado.

. Depois de cozinhar, solte o bolo, fure a parte

de cima com um espeto e salpique a cobertura
sobre o bolo. Deixe estar 30 segundos.
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Bolo de cenoura na caneca

Ingredientes para uma caneca:

2% colheres de sopa

(20 g) de farinha

2% colheres de sopa

(30 g) de agucar
mascavado

Y colher de cha

de fermento em pd

Y colher de cha

de canela moida

Y colher de cha

de noz moscada moida

1 colher de sopa

de améndoa moida

1% colher de sopa

(15 g) de dleo vegetal

raspa de %z laranja

3049

de cenoura ralada

1

ovo médio

Cobertura de chantilly: 15 g de manteiga
amolecida, 40 g de agucar em po

40 g queijo para barrar gordo

2 colher de cha de sumo de laranja
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Método:

1.

2.

Coloque todos os ingredientes secos numa
caneca, misture bem com um garfo.

Adicione o 6leo de girassol, a raspa de laranja,
a cenoura ralada e o ovo. Misture bem.

. Coloque a caneca descentrada no prato

giratorio.

. Cozinhe usando 7,'?:; . O bolo ira crescer na

caneca enquanto cozer.

. Faca a cobertura misturando a manteiga, o

acucar em po, o queijo para barrar e 0 sumo
de laranja.

Depois de cozer, deixe esperar durante
30 segundos.

Deixe o bolo arrefecer e em seguida adicione a
cobertura.



DESCONGELAGAO AUTO

Descongelacao

Peso Botao Procedimento
auto
Carne/peixe/aves 0,2-0,8 kg K2 » Coloque os alimentos num recipiente no
o) x1 prato centro aves do prato giratério.
* Quando ouvir o sinal sonoro, vire 0s
alimentos, redistribua e separe-os. Proteja
(Peixe inteiro, com pequenas quantidades de folha de
postas de peixe, aluminio os pontos quentes (extremidades
filetes de peixe, dos alimentos que estao mais expostas a
coxas de frango, descongelagao).
peito de frango, » Depois de descongelar, envolva os
carne picada, bife, alimentos em folha de aluminio durante
costeletas, 15-45 minutos, até os mesmos estarem
hamburgueres, totalmente descongelados.
salsichas) + Carne Picada: Quando ouvir o sinal sonoro,
vire. Se possivel, retire as partes ja
descongeladas.
@ N&o adequado para aves inteiras.
Pao 0,1-1,0 kg lfl ) » Coloque num recipiente no centro do prato
AuTO| X,

giratério. Para uma quantidade igual a 1 kg,
coloque directamente no prato giratério.

* Quando ouvir o sinal sonoro, vire,
redistribua e retire as fatias ja
descongeladas.

» Depois de descongelar, cubra com folha de
aluminio e deixe repousar durante
5-15 minutos, até estarem totalmente
descongeladas.

@ Introduza apenas o peso dos alimentos. Nao inclua o peso do recipiente.
Para alimentos que pesem mais ou menos do que os pesos/quantidades indicados na tabela,

use o manual de funcionamento.

A temperatura final varia de acordo com a temperatura inicial dos alimentos.
Os bifes e costeletas devem ser congelados numa Unica camada.
A carne picada deve ser congelada numa camada fina.
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AQUECER ALIMENTOS E BEBIBAS

. . Quanti- | b ancia Tempo
Alimento/Bebida dade . . Método
Nivel -Min-
-g/ml-
Leite, 1 chavena 150 800 W 1 nao tape
Agua, 1 chavena 150 800 W 1-2 nao tape
6 chavenas 900 800 W 10-12 nao tape
1 prato 1000 800 W 11-13 nao tape
Travessas 400 800 W 3-6 junte um pouco de agua ao molho,
tape e mexa a meio do tempo
Guisado/sopa 200 800 W 1-2 tape, mexa apos aquecer
Legumes 500 800 W 4-5 se necessario, junte um pouco de
agua, tape e mexa a meio do tempo
Carne, 1 fatia " 200 800 W 34 espalhe o molho por cima, tape
Filete de peixe) 200 800 W 2-3 tape
Bolo, 1 fatia 150 400 W VA cologue num recipiente
Comida para bebés, de 190 400 W 1 transfira para um recipiente préprio
1 boigo para microondas. Depois aquecido,
mexa bem e verifique a temperatura
Manteiga ou margarina 50 800 W VA tape
derretida "
Chocolate derretido 100 400 W 2-3 mexa de vez em quando
" Temperatura de refrigeracao
DESCONGELAR
Quanti- . Tempo de
Alimento dade Potfencm Ten.1po Método repouso
- Nivel -Min- Min-
Goulash 500 240 W 8-12 mexa a meio do tempo de 10-30
descongelagao
Bolos, 1 fatia 150 80W 2-5 cologue num recipiente 5
Fruta 250 240 W 4-5 espalhe de forma uniforme, 5
vire a meiodo tempo de
descongelagao

126



COZINHAR CONGELADOS

Quanti- . Tempo de
. Poténcia | Tempo .
Alimento dade . . Método repouso
Nivel -Min- .
-g- -Min-
Filete de peixe | 300 800 W 10-12 tape 2
Travessas 400 800 W 9-11 tape, mexa apo6s 6 minutos 2
COZEDURA
Quanti- N Tempo de
. Poténcia Tempo .
Alimento dade X R Método repouso
Nivel -Min- R
-g- -Min-

Broécolos/ 500 800 W 9-11 adicione 4-5 c/sopa de agua, -

Ervilhas mexa ocasionalmente durante a
cozedura

Cenouras 500 800 W 10-12 corte em rodelas, tape, adicione | -
4-5 c/sopa de agua, tape, mexa
ocasionalmente durante a
cozedura

Tostar 1000 800 W 19-21 temperar a gosto, colocar numa | 10
tarteira rasa, virar ao contrario a
meio da cozedura

Filete de peixe | 200 800 W 3-4 tempere a gosto, coloque num | 2

recipiente e tape

@ Se o forno funcionar em qualquer modo durante 3 ou mais minutos, a ventoinha continuara
durante 2 minutos depois do fim do tempo de cozedura. Quando abrir a porta ela parara, quando
a fechar voltara a recomecar até terminarem os 2 minutos (incluindo o tempo de abertura da
porta). Se o forno funcionar durante menos de 3 minutos, a ventoinha néo sera ligada.
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DICAS E SUGESTOES

UTENSILIOS DE COZINHA ADEQUADOS PARA O MICROONDAS

Utensilios S.e guranca Comentarios
Microondas

Folha de aluminio/ I X E possivel utilizar pequenos pedacos de folha de aluminio

Recipientes em folha podem ser usadas para proteger a comida do

de aluminio sobreaquecimento. Mantenha a folha a pelo menos 2 cm de
distancia das paredes do forno, ja que pode ocorrer a formagao
de arco eléctrico. Os recipientes em folha de aluminio nao estéo
recomendados a menos que especificado pelo fabricante, siga
atentamente as instrucdes.

Porcelana e ceramica I X Geralmente, a porcelana, ceramica, louga de barro vidrada e
sao adequadas, exceptuando as que tém decoragéo em metal.

Vidro, v Deve ter muito cuidado ao utilizar vidro fino pois pode partir ou

(p. ex. Pyrex ®) rachar se sujeito a bruscas mudangas de temperatura.

Metal X N&o se recomenda a utilizagéo de utensilios metalicos em
fornos microondas pois ocorre a formagéo de arco, que pode
provocar incéndio.

Plastico/- poliestireno, v E preciso ter cuidado pois alguns recipientes podem deformar,

(p. ex., recipientes de derreter ou descolorar a altas temperaturas.

“fast-food” )

Sacos v Devem ser perfurados para deixar sair o vapor. Certifique-se de
que os sacos sao adequados para utilizagdo em microondas.
Nao utilize cordbes de apertar em plastico ou metal pois podem
derreter ou incendiar devido a formagéo de arco.

Papel — pratos, copos v Utilize apenas para aquecer ou para absorver humidade. Deve

e papel de cozinha ter cuidado pois o sobreaquecimento pode provocar incéndio.

Recipientes de palha e v Quando utilizar estes materiais, mantenha-se atento ao forno

madeira pois o sobreaquecimento pode provocar incéndio.

Papel reciclado X Podem conter extractos de metal que provocara a formagao de

arco e pode provocar incéndio.
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COZINHAR - CONSELHOS DE UTILIZAGAO DO MICROONDAS

Cozinhar - conselhos de utilizagdo do microondas

Composigao Os alimentos com elevados teores de gordura ou agucar (p. ex., pudim de Natal,
empadéo de carne) necessitam de menos tempo de aquecimento. E preciso ter
cuidado porque o sobreaquecimento pode provocar incéndio.

Tamanho Para um cozinhado uniforme, todos os pedagos devem ter o mesmo tamanho.

Temperatura A temperatura dos alimentos tem influéncia sobre o tempo necessario para os cozinhar.
Faga cortes nos alimentos com recheio, (por exemplo donuts com compota), para
libertar o calor ou o vapor.

Disposi¢ao Coloque as partes mais grossas dos alimentos voltadas para o exterior do prato. (P. ex.
coxas de galinha.)

Tapar Utilize pelicula aderente perfurada para microondas ou uma tampa adequada.

Furar Os alimentos que tém casca, pele ou membrana devem ser furados em vario locais

antes de levar a cozinhar ou aquecer, ja que havera lugar a acumulagao do vapor

podendo fazer o alimento explodir. (P. ex., batatas, peixe, frango, enchidos.)
IMPORTANTE! Os ovos nao devem ser aquecidos utilizando microondas pois
podem explodir, mesmo depois de cozinhados. (P. ex., escalfados, estrelados,
cozidos.)

Mexer, rodar,
mudar de
posi¢ao

Para se obter um cozinhado uniforme, é necessario mexer, rodar e mudar os alimentos
de posi¢édo durante o processo. Mexa sempre e mude de posigdo de fora para dentro.

Estabilizagao

Apbs o aquecimento, é necessario um periodo de estabilizagéo, que permitira o calor
dispersar uniformemente por todos os alimentos.

Protecgao

Algumas zonas dos alimentos descongelados podem ficar quentes (por exemplo, as
pernas e as asas de frango).

Utilize pegas ou luvas de cozinha para retirar os alimentos do forno a fim de evitar queimaduras.
Ao abrir as embalagens, recipientes proprios para pipocas, saquetas para cozinhar no forno, etc.,
mantenha-os afastados do rosto e das méaos a fim de evitar queimaduras.

Ao abrir a porta do forno, mantenha-se afastado desta a fim de evitar queimaduras resultantes do
vapor ou calor libertado. Corte os alimentos recheados depois de os cozinhar para libertar o
vapor e evitar queimaduras.
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O QUE FAZER SE

Problema

Verificar/recomendacdes. . .

O microondas nao estiver a
funcionar correctamente?

Os fusiveis incluidos na caixa de fusiveis estao a funcionar.
Nao houve nenhum corte de energia.

Se os fusiveis continuarem a rebentar, contacte um electricista
qualificado.

O modo de microondas
nao estiver a funcionar?

A porta esta devidamente fechada.
As juntas da porta e as superficies estdo limpas.
Tem de se carregar no botdo START.

O prato giratério nao girar?

O suporte do prato giratério esta bem posicionado.

O recipiente utilizado no forno ndo € maior que o prato giratorio.

Os alimentos ndo s&o maiores que o prato giratério, impedindo-o de
rodar.

N&o existe nada na cavidade por baixo do prato giratério.

O microondas nao se
desligar?

Isole o aparelho da caixa de fusiveis.
Contacte a assisténcia técnica autorizada ELECTROLUX.

A luz interior do microondas
nao estiver a funcionar?

Contacte a sua assisténcia técnica autorizada ELECTROLUX. A luz
interior s6 pode ser mudada por um trabalhador capacitado da assisténcia
técnica autorizada ELECTROLUX.

Os alimentos estiverem a
demorar mais tempo a
aquecer e cozinhar do que
anteriormente?

Defina um tempo de cozedura maior (dobro da quantidade = praticamente
o dobro do tempo) ou,

Se os alimentos estiverem mais frios do que habitual, volte ou mexa-os de
tempos a tempos ou,

Defina uma poténcia mais elevada.

A porta n&o abre devido a
um corte de energia?

Abra a porta com cuidado puxando para fora no canto inferior direito da
porta de vidro.
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ESPECIFICACOES

Tensdo CA 220-240 V, 50 Hz, monofasica
Disjuntor/fusivel da linha de distribuicao Minimo 10 A

Poténcia CA necessaria: Microondas | 1.25 kW

Poténcia de saida: Microondas | 800 W (IEC 60705)

Frequéncia de Microondas 2450 MHz " (Grupo 2/Classe B)
Dimensoes Externas: ZMBN2S | 595 mm (L) x 371 mm (A) x 312 mm (P)

Dimensoes da Cavidade

285 mm (L) x 202 mm (A) x 298 mm (P) 2

Capacidade do Forno

17 litros 2

Prato giratério

@ 272 mm, vidro

Peso

cerca de 16 kg

1 Este produto cumpre os requisitos da norma europeia EN55011.
De acordo com esta norma, este produto esta classificado como equipamento do grupo 2, classe B.
O grupo 2 significa que o equipamento gera energia de radiofrequéncia sob a forma de radiagéo
electromagnética para tratamento térmico de alimentos.
A classe B significa que o equipamento é adequado a utilizagdo doméstica.

2 A capacidade interna é calculada medindo a largura, profundidade e altura maximas.

A capacidade real para os alimentos & inferior.

INFORMACOES AMBIENTAIS

Este produto contém uma fonte de iluminagdo com
classe de eficiéncia energética E.

Recicle os materiais que apresentem o simbolo
¢y Cologue a embalagem nos contentores
indicados para reciclagem.

Ajude a proteger o ambiente e a satide publica
através da reciclagem de aparelhos eléctricos e
electrénicos.

Na&o elimine os aparelhos que tenham o simbolo
ﬁ juntamente com os residuos domésticos.
Coloque o produto num ponto de recolha para
reciclagem local ou contacte as suas autoridades
municipais.
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A MHCTPYKUM MO BEE3OINACHOCTU

3anpeLaeTcs MCNonb3oBaHWe 4aHHOTO YCTPOMCTBA AETbMU A0
8 neT; nuuam ¢ ocnabneHHbIMM QU3NYECKUMI, YYBCTBUTENBHBIMU
UM YMCTBEHHbIMM CNOCOBHOCTAMM; NLAM, HE MMEIOLLIMM OMbITa
paboTbl C YCTPOMNCTBOM U HE 3HAIOLLMM KaK MM NONb30BaThCs, 3a
MCKIMOYEHNEM CINyYaEeB, koraa YCTPOMCTBO MCMONb3yeTcs
NePEeYNCIEHHbIMM BbiLLIE NMLAMW NOA NPUCMOTPOM W
PYKOBOZACTBOM N, obecneyvmsatomx besonacHoe
1CNONb30BaHNE 1 MOHUMaHME CBA3AHHbIX C HUM PUCKOB.
Heobxognmo cneautb, 4ToObl 4ETU HE Urpanu C YCTPOWCTBOM.
Yxopn v ounctka npubopa MOXET OCYLLECTBIIATLCA AETbMU
cTapLue 8 net, ogHaKo TONbKO Nod MPUCMOTPOM B3POCTIbIX,
CnocobHbIX obecnevnTb Be30nacHOCTb.

JTOT Npmbop He NpeaHa3HaYeH anga UCNob30BaHNS Ha
BblcoTe Bbie 2000 m.

A BHUMAHUE! NHCTPYKLWI MO BE3OTNACHOCTW:
BH/MATEJIEHO NMPOYTUTE X 1 COXPAHUTE, HTOBbI
OBPALLATBCA K H/AM B JAJTIBHENLLEM.

A BHUMAHUE!

He ncnonb3oBaTtb yCTPONCTBO 6e3 MOBOPOTHOMO CTONMKA U
noAcTaBku. He ncnonb3oBaTh YyCTPOMCTBO BE3 NPOAYKTOB

BHYTPM.
A BHUMAHUE!

B cnyyae noepexaeHusi ABEPLbI UK YNINOTHATENEN NeYb
MOXHO 9KCMNyaTUpoBaThb TOMbKO NOCNe NpoBeaeHust
PEMOHTA KBannULMPOBaHHbIM CMELManmcToM.

BHUMAHUE!

PaboTbl N0 cepBYCHOMY OBCIY>KMBAHUIO Y PEMOHTY,
TpelbyloLLme AeMOoHTaxa Kopnyca, KOTopbI obecneynsaeT
3aWmMTy OT ONACHOro U3Ny4YeHNs MUKPOBOSTHOBOW 3HEPIUN,
[AOIMKEH BbIMOSHATL TOMBbKO KBANMuuMpoBaHHbIN

cneunarnuncr.
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A BHAMAHUE!

XKungkoctn n Aapyrue syapbl NALLA HEJb3A HarpeeaTthb B
3aneyaraHHbIX KOHTeVIHean, TaK Kak OH/ MOryT B30pPBaTbCA.

[aHHbIN Nprbop NpeaHa3HaYeH Ans UCNoNb30BaHMS B ObITy 1
CXOXMX LLENsIX, HAanpuMep: Ha KyxXHAX NS nepcoHana B MarasuHax,
odomcax u apyrux paboumnx cpeaax; B npuycaaebHbix gomax;
KIMEeHTammM roCTMHWL, MOTEMNEN 1 APYrnX KUNbIX MOMELLEHWIA; B
FOCTEBbIX JOMaX.

cnonb3yiiTe TONbKO T KOHTENHEPBI U NPUHAANEXHOCTU, KOTOPLIE
npegHasHaveHbl anss CBY-neyvei.

MeTtannuyeckne KOHTeVIHepr ONA NUWEBBIX NPOAYKTOB N Ha-
NUTKOB HE NOAXOOAT ANdA NPpUMEeHEHUA B MI/IKpOBOJ'IHOBOVI ne4yn.

He octaensiTe neyb 6e3 npucmMoTpa npu UCNosib30BaHUK
O[HOPa30BOW NMAacTUKOBOW Nocyabl, bymaru nunm gpyrux
BOCMIAMEHSIOLLIMXCH MULLLEBBLIX KOHTEHEPOB.

MuKkpoBOnHOBasi NeYb NpeaHasHayYeHa ans pasorpesa Ny 1
HanuTkoB. CyLLKa MWLM UM OAeXMbl, a TAKe Pa3orpeB rPeroLLmX
rnoayLueyek, Tanok, rybok, BNaXKHOW TKaHW 1 CXOXMX NPeaMEToB
MOXXET MPMBECTM K TPABMaM U BO3rOpPaHuIo.

Ecnu HarpeBaemas nuwa HaumHaeT gpiMutbes, HE
OTKPLIBATE JBEPLIY. BbikntoumnTe nevdb, BbIHETE BUAMKY 13
PO3ETKMN U NOAOXAWTE, MoKa NyLLa NepecTaHeT AbIMUTLCS.
OTKpbITVE ABEpLbl BO BPEMS TOrO, Kak nuia AbIMUTCS, MOXET
MPUBECTY K NoXapy.

HarpesaHue HanuTkos B CBY-neun MoXeT NpMBECTU K TOMY, YTO
OHW 3aBypnsT M BCKMNAT, CYCTst HEKOTOPOe Bpemsi. [1oaTomy
cnegyeT OCTOPOXHO 00paLLaTLCA C KOHTENHEPOM.

Bo nsbexaHune oxoros nepep ynotpebneHmem cogepxmmoe
ByTbINoYeK N BaHOYEK C 4ETCKUM NUTAHMEM HEODXOAMMO
B30ONTaTh U NPOBEPUTL UX TEMMEPATYPY.

He BapuTe sivina B ckopnyne n He nogorpesaiite B CBY-nevax
AnLa, CBapeHHbIe LLeSNIMKOM BKPYTYH, MOCKOMNbKY OHU MOTYT
B3pbIBATbLCA AaXKe MOCre 3aBepLUEHNs NPUrOTOBMEHMSI.
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yxXoa n O4YUCTKA

[Bepua:

UTtobbl yoanutb Bce cneabl rpsian, perynapHo ouuilanTe obe
CTOPOHbI ABEPLbl, ABEPHbIE MPOKNAAKM N YNIOTHAEMbIE
MOBEPXHOCTUN MSITKOW BIIaXXHOW TKaHbH. He ncnoneaymre
CUnbHOAENCTBYOLME abpa3mBHbIE YNCTSLLME CPeacTBa U
OCTpble MeTannMyeckme ckpebkun 4ns OYNCTKM CTekna aAsepupl
neyn, NOCKOSbKY OHU MOTYT nouapanaTtb NOBEPXHOCTb, YTO
MOXET MPUBECTU K packarnbIBaHUIO CTEKNaA.

BHyTpeHHWe NoBEepXHOCTN neyu:

UT06bI BLINOMHUTDL OYUCTKY, BbITUPANTE NATHA 1 cneapl
pacnneckMBaHns MSArkom BNaXkHOW TKaHbO Unn rybkom nocne
KaXOoro MCnosib3oBaHus, Noka neYb eLle ropsyas. Ecnv natHa
He yaeTCsl OYUCTUTb, UCMOSNb3YNTE MATKOE MbISTO N HECKOSBKO
pa3 NPOTPUTE NX MAMKON TKaHbLO, YTOOLI yaanuTb BCe OCTaTKN.
He cHumanTe KpbILwKy BonHoBoAa. YbeauTechb B TOM, YTO
MSArKOe MbISIO U BoAa He NPOHMKAKT B MarieHbKe OTBepPCTUs
B CTEHKaX, TaK KaK 3TO MOXeT noBpeanTb nevb. He
NCNONb3ynUTe YNCTALLUME CPEeACTBa a3p030S1bHOro TMna ansg
OYUCTKM BHYTPEHHUX NoBepxHocTeu. [ocne ncnonb3oBaHus
OuMLLIanTE KPbILLKY BOSTHOBOAA, LYXOBKY, BpaLLatoLLyocs
noAcTaBKy M OMnopy BpaLlatoLleincs noacraski. OHM AOMKHBI ObITb
CYXMMU U HEXUPHBIMU. [leperpeB HaKoMMBLLETOCH XuUpa MOXeT
NPUBECTU K 3a[bIMIEHNIO UM BO3rOPaHUIO.

BHeLLHWe noBepxHOCTM nevu:

BHeLUHVe NOBEPXHOCTH NneYvr MOXHO JTerko O4YUCTUTL C
MOMOLLIbIO MAMKOro Mblina v BoAbl. BeITpUTe MbINO Bria>kHOM
TKaHbIO, a 3aTEM BbICYLLUNTE BHELLHNE MOBEPXHOCTUN MATKUM
MONOTEHLEM.

NaHenb ynpaeneHus:

Mepen ounCTKON OTKpONTE ABepLYy, YTOObI JeakTMBMPOBaTb
naHenb ynpasneHus. lNaHens ynpasneHus Heobxoanmo
ouMLaTb C OCTOPOXHOCTLIO. CMOounTE TPAMKY BOAOW U
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aKKypaTHO NPOTpUTE NaHerb, YTOObI OYNCTUTL ee. He
NCNomnb3ynuTe CRULLIKOM MHOrO BoAbl. He ncnoneyure
XMMU4ecKoe 1nm abpasmBHOE YKCTSLLEee CpeacTBo.

BpavwyaroLasca nogcraska n onopa BpaLiaroLLeinca nogcTaBku:
BbIHbTE BpalLaloLLyocs NogCcTaBKy M ONopy BpaLlaroLwencs
NnoacTaBku U3 neyu. [lpomonTe BpalLLatoLLyOCH NOLCTaBKY U
onopy BpaLlaroLLenca noacTaskv MArkon BOOOW C MbISTOM.
Bbicylunte nx Markor TkaHbro. Kak noacraBeka, Tak u eé onopa
NPUrogHbl ANA MbITbS B MOCYAOMOEYHOW MaLLVHE.

A BHAMAHUE!

PerynﬂpHo YUCTUTE NeYb, yaandsa OCTaTKu NMULLN.
HecnocobHocTb nogaepXxmBatb neyb B YACTOM COCTOAHUN
MOXET NPUBECTU K NOBPEXOEHNIO MOBEPXHOCTN. 10
MOXXeT HeratTMBHO CKa3aTbCA Ha CpPOKe CJ'Iy)K6bI mn3genuna n
BbI3BATb OrMacHyto CUTyaulutio.

BbIHMMas KOHTEeNHepbI N3 YCTPONCTBA, CriefyeT NposiBNATb
0COBYH0 OCTOPOXKHOCTb, YTOObI HE CMECTUTL
BpaLLAoLLYyHOCA MOACTaBKY.
A BHUMAHME!
He npumeHanTe napoovmcTuTers.
MwukpoBorHoBas neyb npegHasHayeHa asis BCTpanBaHus.
[eTtann gaHHoro npubopa HarpeBaroTcs BO Bpemsi paboTbl.

& BHAMAHUE!
Cnenute 3a AeTbMM BO 13beaHve 0XOoroB.

A BHUMAHUE!

He ncnonb3ynte NpoMbILWEHHbIE OYUCTUTENW NS NEYeEN,
NnapooYnCTUTENKN, abpasmBHbIE CUIbHOAENCTBYHOLLME
YUCTSALLME CPpeacTBa, Nobdble XMMUKaTbI, coaepXalime
rMAOPOOKNCH HATPUSA UK ryoKkun Anga nocyabl NpyY OYNCTKE
nobon geTann MUKPOBOSHOBOW NEYN.
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YCTAHOBKA

850

495/595

MVKPOBOSHOBYHO NEYb MOXHO YCTaHOBUTL B
nonoxexwve A, b, Bunm T

BE3O0MACHAA 3KCMNYATALMA NPUBOPA

Mpu pa3meLLeH MUKPOBOMHOBOW Neym B
nonoxexun b unu B:

* Lkad gomkeH HaxoaUTLCS Kak MUHUMYM Ha
500 mm BbiLwe cTonewwHuupl (E) n He gomkeH
yCTaHaBNMBaTLCS HEMOCPEACTBEHHO Haf,
BapO4HON NaHenbHo.

+  OTOT NpGOP MOXET UCMONb30BaTLCS BONM3N
ObITOBbIX ra30BbIX, ANEKTPUYECKUX U
VHOYKLUMOHHBIX BaPOYHbIX MaHenen.

MonoxeHune Pasmep HUWIK
w r B

A 562 x 550 x 360

B+B 562 x 300 x 350
562 x 300 x 360

r 562 x 500 x 350
562 x 500 x 360

Bce pa3mMepbl yKa3daHbl B MUNTIUMETPax

*  Mexay Bapo4HOW NaHesnbo 1 MUKPOBOSTHOBOWM
neyblo JOMKHO 0CTaBaTbCs AOCTATOYHO MecTa,
4YTOObI MMKPOBOJTHOBASA NeYb, LWKad 1
aKceccyapbl He HarpeBanmchb.

* He BkntovanTe BapoyHyto naHesnbs 6e3
pPacnonoXeHHON Ha Hell CKOBOPOAb! U UHOM
nocyabl, Koraa MYKPOBOMHOBASA NeYb BKIOYEHa.

» Korpga BapouHasi naHesnb BKOYEHa,
3KCMIyaTMpPOBaTh MUKPOBOTHOBYHO NMeYb HYXHO
OCTOPOXHO.
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YCTAHOBKA NPUBOPA

1. Ypanute BCO yNnakoBKy ¥ BHUMATENbHO

OCMOTpUTE €€ Ha NpeaMeT NOBPEXAEHNIA.
2.5 mm = Jf mm 2. JTa neyb cTaHAApPTHO yMellaeTcs B Lwkad
=— BbicoTor 350 Mm. Ecnn TpebyeTcs ycTaHoBUTb
= ¢ eé B Wwkad BbicoTon 360 MM, OTBEPHUTE 1
_ - o CHUMUTE BCE 4 HOXKM C HVDKHEW YacTu neym,
5o YCTaHOBUTE HOXKM, Pa3BepPHYB WX Ha
¢ = 90 rpagycoB TaK, YTOObl YBENUYUTL BbICOTY

npvbopa, 1 3aKpenuTe ux BUHTaMU.
]| = : :
2.5mm 3. TMpukpennTe OUKCMPYIOLLIMIA KPIOK K MpaBon

CTOPOHE KyXOHHOTO LuKkada.

4. MefneHHO yCTaHOBWTE NeYb BHYTPU KyXOHHOIO

| Lwkadha, He NpuKnaabIBas 4OMNONHUTENBbHBIX
yeunuia. Mpubop cneayeT pasmecTuTs Haf,
Kptoukamu 1 onycTUTb Ha MecTo.
3aduKempyiiTe neyb Ha NeBoli CTOPOHe Npu
MOMOLLM ABYX BXOASLLIMX B KOMMMEKT BUHTOB.

5. Y6egutech B TOM, 4TO npubop cTouTt
YCTOMYMBO 1 He Mo HaknoHoMm. Mo3aboTbTech
0 TOM, YTOObI Mexay ABepLiei LWkada 1
BEPXHe KPOMKOW Kopryca OcTaBarcs 3a3op B
2.5 MM (CM. PUCYHOK).

—)|
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NOAKIMIOYEHME NPUBOPA K

NCTOYHUKY NMUTAHUA

(G

OnekTpuyeckasi po3eTka AOMKHA HAaX0aUTbCS
Henoganeky, YTobbl TpUBop MOXHO BbIo
NEerko BbIKNMIOYNUTL U3 CETU B aBapUIiHON
cutyaummn. Kpome Toro, MoXHO M305IMpoBaTh
neyb OT UCTOYHMKA MUTaHWS, BCTPOUB
BbIKMoYaTerb B (PUKCUPOBAaHHYIO MPOBOAKY
COrnacHo npaswunam MOHTaxa NpoBOAOB.
LLIHYp NUTaHWsi MOXET 3aMeHSATb TONbKO
BMEKTPUK.

Ecnu BxoAsLLIMiA B KOMMNMEKT LUHYP NOBPEXOEH,
BO n3bexaHne onacHoOCTU ero criegyet
3aMEHUTb B aBTOPU30BaHHOM CEPBUCHOM
ueHTpe Electrolux.

PoseTky He cnegyeT pasmeLyatsb 3a Lwkadom.
Camoe nyuLuee NonoxeHune — Haf, LWkadom
(A).

MopakntounTe npubop k ogHodazHOMY
MCTOYHMKY NepeMeHHoro Toka 220-240 B/50 Iy,
C MOMOLLbO MPaBUMbHO YCTaHOBIIEHHOM
3a3eMJIEHHON PO3eTKU.

[Mepen ycTaHOBKOW Neyn NPUBSHKUTE BEPEBKY K
BUWIKE LLUHYypa NUTaHusi, YTobbl 6€3 0cobblIx
yCUnuii focTaTtb ero Ass nocneayLlero
NMOAKIHOYEHNS K ANEKTPUYECKON PO3eTKe.
Bcraenss npubop B Lwkad ¢ BLICOKMM
CTeHKamu, noctapawTecb HE cnmiowuTs WHYp
nuTaHus.

He norpyxaiite WHyp NUTaHWUS UK BUIIKY B
BOZY UMW B VHYHO XXUOKOCTb.

Cnepute 3a TeM, YTOObI LUHYP NUTaHUS He
nexan Ha ropsiynx noBe-pxXHOCTSX UNK Ha
OCTPbIX Yriax (Takux Kak BEHTUMSILMOHHbIE
OTBEPCTVS OIS ropsiyero Bo3ayxa B BEpXHei
4YacTn 3afHeV CTEHKU NeYn).
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OONOJNHUTENbHBLIE COBETbI

He ncnoneayiite CBY-neyb anst HarpeBaHusi
mMacna npu rinybokomM npoxapuBaHun.
TemnepaTypy HEBO3MOXHO KOHTPONUPOBaTb, U
Macrno MOXeT 3aropeTbcs. OTOT Npmubop He
npegHasHayeH Ans NpPUroToBIEeHNs MOMKOpHa.
[Ins npuroToBNeHVs NONKoOpHa UCMOonb3yTe
TOMbKO CneunanuavpoBaHHble CBY-ycTpolicTsa.

Inya, nvetowme KAPONOCTUMYNATOPHI,
[OOMKHbI Y3HaTb y CBOWX Bpaden unmy
NpOU3BOAMTENS KapAUOCTUMYNATOPA, Kakue Mepbl
NpeaoCTOPOXKHOCTM HYXXHO MPUHUMATL Mpu
obpatieHun ¢ CBY-nevamu.

Hukoraa He nponviBaliTe XUAKOCTb HA OTBEPCTUS
3amMKa ABepLibl UM Ha BEHTUMSLMOHHbIE
oTBepcTusA. He gonyckaeTcs BCTaBnsiTb B HUX
Kakve-nnbo npegmertsbl. [Mpy pasnvee XMagkocTu
HeMeAJIeHHO BbIKIYUTE NeYb, BbIHbTE BUIKY U3
pO3eTKM 1 0bpaTUTECH B OnkamLmin
aBTOPU30BaHHbIN cepBUCHbIN LIeHTp Electrolux.

Hukorga He BHOCKTE M3MEHEHNS B KOHCTPYKLIMO
neuu.

Vcnonb3yiiTe BpalLaroLLyrocs NoacTaBKy 1 Ornopy

BpaLLatoLLenca NoACTaBkuy, paspaboTaHHble Ans

3TOM Neyun. He BkmtovanTe neyb 6e3

BpaLLaloLLeics NoACTaBKU.

YT06bI NPpeaoTBpaTUTL MOMOMKY BpaLLatoLLencs

NOACTaBKM, BbIMOMHWTE CriedytoLye AeiCTBUS:

* Bpalatowasca noactaBka AOMKHA yCneTb
OCTbITb Nepes TeM, kak Bbl byaeTe ee MbiTb.

* He craBbTe ropsiuyto nuLLy unu ropsumne
NpMCNocoBneHnst Ha XONOAHYO NMOACTaBKY.

* He craBbTe X0noAHyo NULLY UK XONnoaHble
NpYCNocobneHns Ha ropsyyto NOACTaBKy.
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M3roToBWTENb, YNONHOMOYEHHOE U3roToBUTENEM
Lo, UMMOPTEP 1 NPOAABEL, HE HECYT HUKAKOW
OTBETCTBEHHOCTU 3a MOBPEXAEHNe Neyvn nunm
NNYHBIN YLLEePO, BbI3BaHHbIN HecobnoaeHnem
NpaBuUnNbLHON NpoLieAypbl NOAKMIOYEHNS
anekTpuyecTBa. Ha cTeHkax neun unm Bokpyr
[BEPHbIX NPOKNaAO0K 1 YMIOTHAEMbIX
NoBEPXHOCTE NHOrAa MoryT 06pa3oBbiBaTbCA
BOASHOM Nap unum kannu. 3To HopManbHasi
CUTYyaLus 1 OHa He ykasblBaeT Ha yTeuky CBY-
V3MNyYeHNs UM HeMomnaaKu.

O namnax BHyTpu npubopa 1 namnax, npogasae-
MbIX OTAEMBHO B Ka4ECTBE 3anacHbIX YacTeu:
AaHHble NamMnbl paccynTaHbl Ha paboTy B
6bITOBBIX NPUBOPax B NCKMIOYNTENBHO CIOXHBIX
TemnepaTypHbIX, BUGPALMOHHBIX 1 BIaXHOCTHBIX
YCOBUSIX UNW NpeAHa3HayeHbl AN nepegayn
nHdopmaumm o pabodem cocTosiHuM npudopa.
OHU He NpedHa3HayeHb! ANs MCNoNb30BaHUs B
Apyrmx npubopax v He NoAxXoAaT AN OCBELLEeHNs
ObITOBbIX MOMELLLEHUIA.



CXEMA YCTPOUCTBA

CBY-NEYb

MepeaHsis Haknaaka
— ’ OcaeLleHve neun
\ MaHenb ynpasneHus
= : " KHonka OTKpbIBaHUA
asepLpl
KprLIJKa BONHOBOAA (He cHumaTb)

J Patouas kamepa

[BepHble Npoknaakn 1
YNNOTHSEMbIe NOBEPXHOCTM

i =

2 c—— /c—— —]

AKCECCYAPbI

Y6eanTeck B HanMumu creayoLLmx akceccyapos:

BpalLjaioLLasicss oAcTaBka

Onopa BpaLLatoLLeiics MOACTaBKN

« [lomecTuTte onopy BpaLlatoLLencs NoacTaBku Ha
repMeTUYHYI0 NPOKNaAKy Ha Nosny AyXOBKW.

» 3aTem noMecTuTe BPaLLaIoLLYyOCH NOACTaBKY Ha
oropy.

*  YT00bl He NOBPeaNTL BpaLLAIoLLytoCs
MOACTaBKy, He 3aeBanTe ee Kpasi Tapesikamu
WNW KOHTENHEepamu, BbIHAMAs UX U3 NeYn.

@ IMpu 3akase aKceccyapoB B MarasnHe unum
aBTOPU30BaHHOM CEPBUCHOM LIEHTPE YKa-
XUTe HamMeHOBaHWe akceccyapa, a Takke
Moaenb nnnm I'IpO,D,yKTOBbIVI HOMep ne4n.

A BHUMAHMUE!

He ncnonb3oBaTtb MWKPOBOJTHOBYHO MNeYb 6e3 aTux
KOMINOHEHTOB.
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MAHENb YMNPABJEHUA
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NEPEQ NMEPBbIM NCIMNOJIb3OBAHNEM

NOAKNIOYEHUE NMUTAHUA

Mpuv nepsom BKMtoYeHUN NprMbopa MOXHO
HacTpouTb Yackl. Ha Yacax neun Bpemsi
oTobpaxaeTcsi B 24-4acoBoM hopmarTe.

1. Tleyb nogacT 3BYKOBOW CUrHan n Ha
MONCeKyHAbl 0TOBPa3ATCA BCe 3HAYKM Ha
aucnnee.

Haxwumarnte kHonku BOJIbLUE/MEHbBLLUE,
noKa Ha Aucnnee He NOABUTCA HaAMMCh «On»
(BKIT) nnmn «oFF» (BbIKI).

2a. YToObl BbIKMIOYUTL YacChl, HAXKMMANTE KHOMKA
BOJNbLLUE/MEHbLLE, noka Ha aucnnee He
nosiButcs Hagnueb «oFF» (BbIKI), 3atem
HaxmuTe kHomky CTAPT. MNeys rotosa K
MCMOSb30BaHMIO.
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YPOBHM MOLLHOCTM

KHonkun
«YPOBHM MOLLIHOCTU»

KHonku «36paHHbIe»

KHonka aBTOMaTnU4eckom
pa3mMopo3ku

KHorka
«KyXOHHbI Tanmep»

KHonku
«Bonblue/MeHbLUe»

KHonka «Ctapt/
MoaTtBepxaeHue/
BbICcTpbI cTapT»

KHonka «Cton»

KHorka oTkpbiBaHUs
asepLpl

Ecnu Bbl OTKNMIOUMNM Yackl 1 XOTUTE CHOBA
BKITIOYUTb UX, ABaXKObl HAXKMUTE KHOMKY

KYXOHHbIW TAUMEP v crieayiite
yKa3aHusiM, NpuBeaeHHbIM B . 2b.

2b. YT006bI BKMOUYUTL Yacbl, HAXKUMaNTE KHOMKA
BOJIbLUE/MEHBLLE, noka Ha aucnnee He
nosiBUTCA Hagnucb «on» (BKI), satem
HaxxmuTe kHonky CTAPT.

Mpumep: Kak BbicTaBnTb Ha Yacax Bpems 18:45.

1. Haxwmarite kHonkv BONbLUE/MEHbLLE,

YTOObI HACTPOUTL BPEMSI B Yacax.
2. Haxwmute kHonky CTAPT anst noaTBepaeHus.



3. Haxumaiite kHonkn BOJIbLUE/MEHBLLUE,
YTOObI HACTPOUTL BPEMS B MUHYTAX.
4. Haxmute kHonky CTAPT ans noatBepxaeHust.

Ecnu yacbl HacTpoeHbI, Ha avcrnee
oTOBpaKaeTCs BPEMS CYTOK.

PEXXWUM OXWIOAHUS (3KOHOMUYHbIN
PEXWUM)

[Neyb aBTOMATUYECKN NEPEXOANT B PEXMM OXMAA-
HWSI, ECN HE UCMONb3YeTCH B TEHYEHME 5 MUHYT.
Mpumep: Ecnv yackl He Obiny HACTPOEHbI:
[vcnnen oTknoyaeTcs.

OTKpoWTe ABEpLYY UMM HaXXMUTE NoBYH0 KHOMKY,
4TOObI BLINTY 3 pEXMMA OXKUOAHUS.

Mpumep: Ecnv yack! Bbiny HACTPOEHBI:

Mo ncreyeHun 5 MrHYT Bpems oTobpaxaeTcs Teve-
Hue.

WU3MEHEHWE BPEMEHW MOCNE HACTPOWKU
YACOB

Bbl MOXeTe M3MEHWTL BpeMs Mocre Toro, kak Yachl

ObIN HACTPOEHBI.

Mpumep: Kak namennts Bpemsi ¢ 18:45 Ha 19:50.

1. HaxmuTe apaxasl kHorky KYXOHHbIA
TAAMEP.

2. Haxwmute kHonky CTAPT.

3. Haxumaiite kHonkn BOJIbLLUE/MEHBLLUE, noka
Ha aucnnee He NosiBUTCS HaanMch «19».

4. Haxwmute kHonky CTAPT.

PABOTA

YPOBHW MOLLHOCTU CBY-U3NYYEHUA

Mpumep: YTobbI HarpeTb cyn 3a ABE C NOMNOBUHOM
MWHYTbI pY MoLHocTn CBY-n3nyyeHus 560 BT,
BbIMOSIHUTE CriefytoLLmne AeicTBYS.

1. HaxmuTe kHonky ypoBHsi MoLiHocTy (YPOBHU
MOLLHOCTW) cnpaBa OT TpeyronbHuKa 40 Tex
nop, noka He otobpasutcs «560 B».

2. Haxumarnre kHonkv BONbLUE/MEHbBLLE,
4TOObI BBECTU BPEMSI.

3. Haxwmute kHonky CTAPT.

@

B MMKPOBONHOBOM peXXMME MPUrOTOBMEHNS],
Bbl MOXXETE perynmpoBaTb ypoBEHb
MOLLIHOCTY NMEYUN HaXXaTUEM KHOMKM NPSIMO
nog HeobXoAVMON HaCTPOWKOWA.

Bbl MOXeTe yCTaHOBUTb YPOBEHb
MOLLIHOCTY Npu paboTatoLLeii neyn,
HaXKMMasi U yaepxviBasi TpeGyemyto KHOMKy

5. Haxwumarite kHonkm BOJIbLUE/MEHBLLUE, noka
Ha aucnnee He nosiBUTcs Haanmcb «50y».
6. Haxmute kHonky CTAPT.

[Nl OTMEHbI YACOB U NEPEXO/IA B
PEXXUM OXXWIOAHUS (3KOHOMUYHbIN
PEXWUM)

1. HaxwmuTe aBawabl KHOMKY KYXOHHbIA
TAAMEP.

2. Haxumaiite kHonku BOJIbLUE/MEHbBLLE, noka
Ha aucrnee He nosiBUTCS Haanucb «oFF»
(BbIKI).

3. Haxwmute kHonky CTAPT Ans noaTBepaeHus.

3ALLUMTHASA BNIOKUPOBKA OT OETEN

Meyb cHabxeHa dyHKUMe Ge3onacHocTu, He [o-
nycKatoLLe ee Cry4aliHOro BKITKOYEHNST peGEHKOM.
[Mpw BKOYEHHOW GIOKMPOBKE, BMNOTb A0 €€ Bbl-
KntoveHnst i1 oguH y3en CBY-neun He Byaet pabo-
TaTb.

BkntoyeHne v BbIkntoyYeHre BI0KMPOBKN BO3MOXHO
TOMbKO MpY HepaboTaroLLen neyn.

Mpumep: [ns BKIOYEHNS GNOKUPOBKM:

Haxmute n yoepxusaiite kHonky CTOIN noka He
oTobpasuTcs 3Havok «child lock» (3amok oT geTei).
Mpumep: [1ns BoIkMtoueHNs GrOKVPOBKA:

Haxwvute n yaepxusaiite kHonky CTOIN noka He
ncyesHeT 3Hayok «child lock» (3amok oT geTen).

[Npun BKNOYEHHOM 3aMKe OT AeTEN, HE
[OENCTBYIOT HUKaKNE KHOMKM, KPOME KHOMKM
cTon.

YPOBHU MOLLUHOCTM fo oTobpaxeHus
Ha Aucrniee HOBOro 3HAYEHNS MOLLIHOCTU.
CnULLKOM BbICOKUIA YPOBEHb MOLLHOCTU
Unu CNnLKom GorbLLoe Bpemst
NPUroTOBMEHWS MOTYT MPUBECTY K
neperpesy NULLY 1 NoXxapy.

Mpw BbIGpaHHO MoLHocTh 800 BT,
MaKcMMaribHoe BPeMsi MPUroTOBNEHWS,
KOTOpPOE MOXHO 3aJaTb, COCTaBNSET
15 MUHYT.

[Mpw paboTe neun B NoGomM pexvme B
TeyeHne 3 MuHyT nnu Gonee,
BEHTUNATOP OyaeT paboTaTth B TeueHne
2 MWHYT Nnocne OKOHYaHUs
NPUroTOBNEHUS NLLN. [Py OTKPBITAN
[OBepLbl BEHTUNATOP OCTAHOBUTCS, NOcne
3aKpbITVS ABEPLbI BO30GHOBUT paboTy
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[0 VICTEYeHNs 2 MUHYT (BKItOYasi Bpemst ucxofHoe noroxeHwve. Ceet B paboyeli

OTKPbITUSI ABepLbI). Mpy paboTe neun Kamepe ropuT [0 3aBepLUeHVs BpaLleHus

MeHee 3 MUHYT, BEHTUISATOP He Unu B TeyeHue 5 cekyHz (B 3aBUCUMOCTH

BKIIOYaETCS. OT TOro, 4To AnmMTCa AonbLue). Mo
3aBepLUEHNM paboTbl NeYb n3naét

Mo 3aBepLUEeHN NPUroToBMEeHMS 3BYKOBOW curHar. B criyuae oTKpbIBaHs

BpaLLaloLLascs noacTaBka npogomxaeT ABEpLB! B MpoLecce paboThi BpaLLeHme

BpaLLaTbCs 40 TEX Mop, Noka eMKOCTb npeKpaLLaeTcs.

Ana NpurotToBrneHns NULLM He BEPHETCA B

YPOBHU MOLLIHOCTH

HacTtpoika
PekomeHayemMoe vcnonb3oBaHue
MOLLHOCTH

800 Bt/ Mcronb3ayeTcsa Ans ObICTPOro NpUroToBMEHWS UMM pa3orpeBa Cyna, 3arnekaHku,

BbICOKAA KOHCEPBOB, rOPSYMX HAMUTKOB, OBOLLEW, pbibbl 1 T. A.

560 BT VcnonbayeTcs ansi 6onee AnMUTENBHOTO NPUIOTOBIEHWS MOTHOM MUKW (Hanpumep,
»apeHoro msica, MSICHOro xneba v NuLLY B Tapenkax, a Takke Ans Takux AenyKaTHbIX
6ntof, Kak CbIpHbIN COYC 1 BUCKBUTHBIE NMPOXHBIE). [Npy BeIGOpe 3TOro BapuaHTa
MOHVKEHHOW MOLLIHOCTW COYC He BbIKAMUT, N €Aa PaBHOMEPHO NPUrOTOBUTCS, HE
noAropeB Mo Kpasim.

400 Bt B cnyyae nnotHom nuwm, kotopyto TpebyeTcs HarpeBaTb AOSbLUE NPY NPUrOTOBIIEHNN
TPaAVLMOHHbLIM CNocoboM (Hanpumep, Bntog 13 roBsAWHbI), pekomeHayeTCs
MCMOsb30BaTh 3TOT YPOBEHb MOLLHOCTM, YTOObI MSACO MOMYYMIIOCh HEXHBIM.

240 Bt/ BbibepyTe 9TOT ypoBEHb MOLLHOCTM, YTOObI y6eanuTbCs B TOM, UTO 6rtogo paBHOMEPHO

PA3MO- pasmopaxuBaeTcs. 3Ta HaCTpoVika Takke naeansHa AN AUTENbHON Bapky pyca,

PO3KA MaKapOHHbIX U3AENUIA, KNeLoK U ANYHOIO Kpema Ans KynHapum.

80 BT [Ins GepexHoi pasmMopo3ky (Hanpyumep, KPEMOBbIX KEKCOB UIMN NEYEHbS).

0BT [nst HacTanBaHUs KN UCMONb30BaHKSA KyXOHHOTO Tanmepa.

Bt =Batr

MOHWMXEHHBLIW YPOBEHb MOLLIHOCTH

Pexvm npurotoBneHus CTaHpapTHOe BpeMs MoHunxeHHbIM ypoBeHs
MOLLHOCTHU
MwukpoBonHosebii 800 BT 15 MuHyT CBY-un3anyyeHns 560 BT
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KOPPEKTUPOBKA BPEMEHU
NPUrOTOBJIEHUA NMPU NPUTOTOBJIEHUN
nnLn

Bbl MOXeTe M3MeHWTb BpeMsi MPpUroToBIeHVs Npu
MPUrOTOBMNEHNN MULLIN.
Mpumep: Kak go6asutb 2 MyuHyThI (120 cekyHA)
npu nomoLum kHonku CTAPT.
1. Haxwmute kHonky CTAPT yeTbipe pasa.
Bpems npurotoBneHns yBenuunTcs Ha
120 cexyHpa.

NCMNOJIb3OBAHUE KHOMKWU CTOIN

OpHokpaTHO HaxxmuTe kHorky CTOI ansi nepexona
B PEXVM Nay3bl.

[MoBTOpPHO HaxmuTe kHomKy CTOIN ans oTMeHb!
BPEMEHU MPUroTOBIMEHUSI.

KYXOHHbIA TAUMEP

[Inst yCTaHOBKM KyXOHHOrO Tanmvepa.

1. HaxwmuTe kHonky KYXOHHbIA TAUMEP.

2. Haxwumarite kHonkn BOJIbLUE/MEHBLLE,
4TOObI BBECTU BPEMSI.

3. Haxwmure kHonky CTAPT. ABTOMaTuyecku
3anycTuTcst OTCHET Tanmepa.

@

YUT06bI yBENMUUTL BpEeMs B xoae paboThbl
Tanmvepa, Haxmute kHornky CTAPT.
DYHKLMIO TallMepa MOXXHO UCMOMb30BaTh
TOJBKO MW HepaboTalroLLEen nNeyn.

BbICTPbI/ 3ANYCK

Haxxvmas kHonky CTAPT, Bbl MOXeTe cpasy xe
HavaTb roTOBUTb C YPOBHEM MOLLHOCTY

800 BT/BbICOKWW (800 W/HIGH) B Teuermne
30 cekyHa.

[ins nobaBnexHyst BpeMeHN HXXMUTE KHOMKY
CTAPT.

BE3 3BYKA

Kak BbIKMIOUNTb 3BYK.

1. HaxmuTe kHonky KYXOHHBIA TAUMEP Tpu
pasa, [0 oTobpaxeHUs Haanmcn «Souny (3BYK).

2. HaxwumanTe kHonkv BONBbLUE/MEHbBLLUE, noka
Ha avcnnee He NosiBUTCS Haanucb «oFF»
(BbIKTT).

3. Haxwmute kHonky CTAPT.

Kak BKMoumMTb 3BYK.
1. HaxwmuTe kHonky KYXOHHbIA TAUMEP Tpu
pasa, A0 oTobpaxeHns Haanmen «Souny (3BYK).

2. Haxumarite kHonkn BOJNbLUE/MEHBLLE, noka
Ha avcrinee He nosiBMTCS Hagnuck «onx (BKTT).
3. Haxmwute kHonky CTAPT.

NAY3A

Kak nepeiit B pexxvim naysbl npu paboTaroLLen

neum.

1. Haxwmute kHonky CTOI vnn oTkpoiiTe ABepLly.

2. lMeyb nepevigeT B pexkMm nay3bl HA Bpems 40
5 MUHYT.

3. [Ans NnpopormKeHnst NpUroToBEHNS MULL
HaxmuTe CTAPT.

N3BPAHHbIE

[insi neuu npeaycMoTpeHs! 3 NoBUMBIX peLienTa.
7,"*71 PasmsiryeHHoe Macro

72(2 PacnnaBneHHbilli LWokonag,

¥, Kexc B kpyxke

Mpumep: Kak pasvarants macno.

1. OpHokpaTHo HaxmuTe kHonky UIBBPAHHBIE 1.

2. Haxumarite kHonkn BOJIbLUE/MEHBLLE,
4TOObI BbIOPaTL BEC.

3. Haxwmure kHonky CTAPT.

Ecnu Ha cermeHTax avicnnesi otobpaxaertcs
BpaLLialoLLi@sicsl KapTUHKa, 3TO yKa3blBaeT Ha
HeobXOAMMOCTb NepemeLLaThb Unn
nepesepHyTb NuLy. [na NpoaormKkeHnst
MPUrOTOBMEHSI MULLI HAXKMUTE KHOMKY
CTAPT. YpOBHM MOLLHOCTM OIS
npeaycTaHoBneHHbIX /136paHHbIX peLienToB
perynvpoBaTh HeMb3s.

MOXHO NpUroToBUTbL 1-4 KEKCa B KPYIKKE.

A BHUMAHME! LLiokonag MoXeT 04eHb CUIbHO
HarpeTbea! Ecriv ans wokonaga Tpebyetcs
6oree Jonroe Bpemsi NpUroTOBNEHUS],
nob6asbTe 10 cekyHa,.
ByabTe ocTOpoXHbI: LLIOKONaz MOXeT
neperpeTbCst U NOArOpeTb.

Kak nepesanwucatb /36paHHble Ans BaLmx

COBCTBEHHbIX peLenToB.

1. Haxmute KHomky ypoBHsi MoLLHocT YPOBHU
MOLLHOCTW ans Beibopa.

2. Haxumarite kHonkv BONBbLUE/MEHBLLUE,
YTOObI BBECTU BPEMSI.

3. Haxwure n yoepxusante kHonky UISBPAHHDIE,
KOTOPY!O Bbl XOTUTE HAaCTPOUTb, A0 3BYKOBOMO
cvrHana v oTobpakeHUs 3B8e3004KM M3BpaHHOTO.
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C6pocutb «JTiobrmyto nporpammy» Ha 3aBOACKME

HaCTPOVIKW.

1. Haxwmwure kHonky CTOIM.

2. Haxwmure n yaepxvaiite YPOBHU
MOLLHOCTM 400 W B TeueHue 3 cekyH. MNeyb
cbpocuT N3bpaHHble K 3aBOACKMM HaCcTpOVikaMm.

ABTOMATUYECKAA PASBMOPO3KA

ABTOMaTUYECKAst PA3MOPO3Ka AaBTOMATUYECKM
BbIGVPAET NPaBUMbHbIV PEXUM U BPEMSI
MPUrOTOBMEHNS HA OCHOBE BeCa MPO/IyKTOB.

Bbl MoxeTe BbIGpaTh OAHO 13 2 MEHIO Pa3MOpPO3KU.

1. ABsTOMatnyeckas pasmoposka:
Msico/pbiba/aomaluHsis nTuua

2. AsTOMaTUyeckasi pasmoposka: Xned

Mpumep: Kak paamoposnTs cTeiik Becom 0,2 Kr.

1. BbibepuTe MEHI0 aBTOPa3MOPO3K/N OQHOKPATHO
Haxas kHonky ABTOMATUYECKON
PA3MOPO3KW.

2. Haxumarite kHonkn BOJIbLUE/MEHBLLE,
4TOGBI BLIOPATHL BEC.

3. Haxwmure kHonky CTAPT.

@ Ecrnu Ha cermeHTax amcnnes otobpaxaeTcs
BpaLLatoLLascs kapTuHKa, 3TO yka3biBaeT Ha

HeobxoAVMOoCTb NepemeLuaThb Unm
nepeBepHyTb NuLy. [ns NpoaorKeHust
HaxxmuTe kHorky CTAPT. B koHuUe nepuoaa
aBTOMaTU4ECKOW pa3MopOo3ku nporpaMma
aBTOMaTUyeckv ocTaHoBMTCS. B pexumve
aBTOMAaTM4ECKOM Pa3MOpPO3KN PYHKLNSA
perynpoBKy BpeMeHU/MOLLIHOCTN
HefoCTynHa.
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PELIETTbI

N3BEPAHHBIE

U36paHHble

Bec KHonka

Mpoueaypa

PasmsryeHHoe
macro

0,05-0,25 kg

PA¢

* [NomecTute mMacno B 651t040 13 TEPMOCTONKOrO
crekna. locne NpUroToBneHVst XOpOLLIO
pasmveLuanTe.

PacnnaeneHHbiii
LoKonag,

0,1-0,2 kg

Aol

» PasnomaiiTe Wwokonaz Ha ManeHbK1e KyCcku.
[MomecTunTe Wokonag B 6ntodo ns
TEPMOCTOViKOro cTekna. MNepemeluaiite nocne
3BYKOBOrO cUrHarna konokoneuuka. [Mocne
MPUrOTOBNEHUS XOPOLLIO pasMeLLaiiTe.

BHUMAHME! LLiokonaa MoXeT o4eHb
cunbHoO HarpeTbecst! Ecnv ans wokonaga
Tpebyetcs 6onee fonroe Bpemst
npuroToBneHus, nobaebTe 10 cekyHA.
ByabTe 0CTOPOXHbI: LLIOKONIaA MOXET
neperpeTbCs v NMOAropeTh.

Kekc B kpyxke

1—4 KpyXKu

PAc

* [lpuroToBbTe TOPT MO peLenTy: YcTaHoBUTE
KPY>KKY Ha Kpato BpaLLlaroLLEenCcs NOACTaBKU.
[ante noctosaTb B TeveHne 30 cekyHA nocre
NPUrOTOBNEHUS.

PELIENTbI KEKCA B KPYXXKE

HacbILeHHbIN WOKONagHbIN KEKC B KPYXKKe

MHrpeamnenTsl 1.
Ha 1 KpyxXKy:

2%, cton. noxku | lMweHnyHasa myka 2.
(257)

2 CcTOn. NOXKN Kakao-nopoLuok 3.
(12r)

2%, cton. noxkn | CaxapHas nygpa 4.

(301)

Y4 YaiiH. NOXKN

Paspbixnutens Tecta

1Y% cTON. NOXKM
(157)

PactutensHoe macno

Y4 YaiiH. NOXKN

OcTpakT BaHUMM

1

Cnoco6 npuroToBneHus:

MomecTuTe BCe Cyxue UHrpeaneHTbl B KPYXKY,
XOPOLLIO NepemMeLLanTe BUMKON.

[lobaBuTb pacTuTensHoe Macro, SKCTpaKT
BaHWMM 1 AL, XOPOLLO NepemeLlanTe.
YcTaHoBWTE KPYXKy CMECTVIB €€ OT LieHTpa
BpaLUatoLLerics NoACTaBKu.

[oToBbTE, MCNOMbB3YSA i\’a . Kekc nogHumeTcs B
KpY>XKe Mpy NPUroToBneHnu.

lMocne NpuroToBneHus AaiTte emy nocTosTb
30 cekyHa.

YkpacbTe 3aBUTKOM LLOKOMaAHOro Kpema.
CoseT: YT06bI NPUrOTOBUTH LLIOKONAAHO-

CpepnHee Lo

anenbCUHOBBIN KEKC B KPYXXKE 3aMEHUTE 3KCTPaKT
BaHWN YaHON NOXKON anenbCUHOBOrO AKCTpaKTa.

147



ManuHoBbII KEKC B KpYXKe

WHrpeaveHTsl
Ha 1 KpyxKy:

2%, CTON. NOXKN
(2571)

MweHnyHasa myka

2% CTON. NOXKU
(3071)

CaxapHas nyapa

Y4 YaliH. NOXKN

Paspbixnutens Tecta

1%% cTOn. NOXKK
(1571)

PacTtutensHoe macno

Y5 YaiiH. NOXKN

OCTpakT BaHWUM

1

CpepnHee sWiLo

1% CT. NOXKN

ManuHoBoe BapeHbe 6e3
KocTOueK

SABNOYHbLIN KEKC C KPOLUKOMN B KPYXKKe

WHrpeaneHTsb!
Ha 1 KpyxKy:

25 CTON. NOXKK
(257)

MweHnyHasa myka

2 CTON. NOXKN
(30r)

PbixnbIfi KOpUYHEBbIV caxap

Y4 YaliH. NOXKN

Paspbixnutens Tecta

Ya YaliH. NOXKN

MonoTas kopuua

1%% cTon. NOXKK
(1571)

PacTtutensHoe macno

1

CpepHee Lo

1% cTOn. NOXKN
(3071)

AbnoyHoe niope

nomnosuHa (7 1)

OBcsiHOE NeYeHbe,
PaCKpPOLLEHHOE
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Cnoco6 npuroToBneHus:

1.

2.

5.

MomecTuTe BCe Cyxue MHrpeameHThl B KPYXKKY,
XOPOLLIO NepemeLLanTe BUNKON.

[lobaBuTb pacTuTensHoe Macno, SKCTpaKkT
BaHUMNM U SIALIO, XOPOLLIO NepeMeLLaiiTe.

. Jloxkoii ocTopoxHO J06aBbTe BapeHbe, YTobbl Ha

cmecn 06pa3OBaJ'IVICb MNOJIOCKU.

. YCTaHoBUTE KPYXKy CMECTUB €€ OT LieHTpa

BpaLLaoLLeincs NoacTaBku.
[oToBbTE, MCNOMbL3YA i\(s . Kekc nogHumeTcs B
KPY>XKE NPy NPUroTOBMNEHUN.

lMocne NpuroToBneHust AaiiTe eMy NocTosTb
30 cekyHg,.

praCbTe 3aBMTKOM BaHWITbHOIo Kpema.

Cnoco6 npuroToBneHus:

1.

6.

[NomecTuTe BCe Cyxune MHIpeameHTbl (Kpome
neveHbs) B KPYXXKY, XOPOLLO nepemeLlante
BUIKOM.

. [lo6aBbTe pacTuTenbHOE Macro v SIALO, XOpoLLIO

nepemeLlanTe.

. Jloxkoii ocTopoxHo Ao6aBbTe A6Mo4HoE niope,

4T06bI HA CMecK 0bGpa3oBanMChb NONOCKY.
lMocbinbTe CBEpXy PaCKPOLLEHHBIM NeYeHbEM.

. YCTaHOBWTE KPYXKy CMECTVB €€ OT LieHTpa

BpalLLjatoLLieliCs MoACTaBKM.
[oTOBbTE, MCTIONb3Ys Y . Keke noaHumeTcs B
KPY>KKE NPy MPUroTOBMEHUN.

lMocrne NpuroToBneHust AaiTe emy NocTosTh
30 cekyHa,

praCbTe LLIAapNKOM BaHUINBbHOIO MOPOXXEHHOTO.

f BHUMAHME! A6noyHoe nitope 6yneT

ropsiunM.



Kekc ¢ apaxmcoBbIM Macrnom B KpYyXKe

WHrpepveHTbl
Ha 1 KpYXKy:

22 CTON. NOXKN
(257)

MweHnyHasa myka

2 CTON. NOXKN
(30T)

PbIx1iblii KOPUYHEBBIN Caxap

Y4 YaliH. NOXKN

PaspbixnuTens TecTa

1% CTON. NOXKN
(157)

PactutensHoe macrno

Y4 YaiiH. NOXKN

3CTpakT BaHWUM

2 CTON. NOXKN
(30r1)

Msrkoe apaxvcoBoe mMacno

1

CpepnHee siLo

Kekc "JIUMOHHLIN AoXAb" B KPYXKe

WHrpegmeHTbl
Ha 1 KpyXKy:

2%, CTON. NOXKM
(257)

MweHnyHasa myka

25 CTON. NOXKN
(30T1)

CaxapHas nygpa

Y4 YalH. NOXKM

PaspbixnuTens Tecta

1% cTON. NOXKM

PacTtutensHoe macno

(157r)

1 4. NoXKM Lleapa nnmona

1 CpepHee Lo

3anuBka: 1 CTON. NOXKa NMMMOHHOTO COKa,

CMeLLaHHOro C 2 CTOM. NoXKamMu
caxapHoW nyapsbl.

Cnocob npuroToBneHns:

1.

2.

4.

[MomecTuTe BCe Cyxue UHrpeameHTbl B KPYXKY,
XOPOLUO nepemeLlanTe BUSIKON.

[lo6aBbTe pacTutenbHOe Macro, 3KCTpaKT
BaHWMW, apaxncoBOe Macro U Lo, XOpPOLLO
nepemeLllanTe.

YCcTaHOBUTE KPYXKYy CMECTVB €€ OT LIEHTpa
BpaLLlaroLLEeicst MOACTaBKY.

['oToBbTE, NCMONB3YS 71‘(3. Kekc nogHumetcs B
KPY>KKE MPY NPUrOTOBNEHMUM.

lMocne NpuroToBneHus AaiTte emy nocTosTb
30 cekyHa.

YkpacbTe CBEPXY LLOKONaAHOM NacToMn.
CoseT: Vicnonb3yiite apaxmcoBoe Macro ¢
Kycoykamu apaxwca.

Cnocob npuroToBneHnst:

1.

2.

[MomecTute BCce Cyxme NHIPeanEeHTbI B KPYXKKY,
XOPOLLIO NepeMeLLanTe BUMKOA.

[o6aBbTe pacTutenbHoe Macro, ueapy nMvoHa
1 SIALO, XOPOLLIO NepemeLlanTe.

YCTaHOBUTE KPY>KKY CMECTUB e€ OT LieHTpa
BpaLLatoLLencs NoACTaBKM.

[oTOBbLTE, UCMONB3YS Sﬁ\’s . Kekc nogHumertcs B
KPY>XKE Mpy NPUroTOBEHUN.

[MpurotoBbTeE 3anMBKY KeKca, CMeLLaB MMMOHHBIN
COK C CaxapHoWm nyapoii.

Mocne npurotToBNEHNs BbIHbTE KEKC, MPOTKHNTE
BEPX C MOMOLL|bHO LLINAXKK, 3aTeM COpbI3HUTE
BEpX Kekca, 3aTem octaBbTe Ha 30 cekyHp,.
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MopKOBHbIN KEKC B KPYXKe

WHrpeamneHTbl
Ha 1 KpYXKy:

2 CTON. NOXKN
(2071)

MweHnyHasa myka

2%, CTON. NOXKK
(3071)

CBeTrio- KOpU4HEBbIV caxap

Y4 YaitH. NOXKM

PaprIXJ'II/ITeJ'Ib Tecta

Y4 YaiH. NOXKM

Monotas kopuua

Y4 YaiH. NOXKM

MonoTbili MycKaTHbI opex

1 CT. noxka

MonoTbIli MUHAANb

1% CTOM. NOXKN
(1571)

MoaconHeyHoe macno

Lleapa % anenbcuHa

30r HatepTasi MOpKoBb

1 CpepHee siiLo

KpemoBbiii 15 r. cnneoyHoro macna, 40 .
TOMMWHT: paspbIXneHHOl caxapHol nyapbl

40 r. KMPHOTO CIIMBOYHOIO CbIpa,
Y2 YalH. NOXKM anesbC. coka
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Cnoco6 npuroToBeHus:

1.

2,

5.

MomecTuTe BCe Cyxne UHrpeamneHThbl B KPYXKY,
XOPOLLIO NepemeLLanTe BUMKON.

[obaBbTe noAconHeyHoe Macno, Leapy
anenbcuHa, HaTePTYH0 MOPKOBb 1 SIALI0, XOPOLLO
nepemeLuavTe.

[obaBbTe noAconHeyHoe Macno, Leapy
anenbCcuHa, HaTepPTYH0 MOPKOBb 1 SIALI0, XOPOLLO
nepemeLuavTe.

[oTOBbLTE, MCNOMNBL3YA 71‘(3. Kekc nogHumeTcs B
KPY>XKE NPUNPUrOTOBMEHNH.

MpWroToBbLTE TONMUHI CMELLAB Macro, CaxapHyto
MyApY, CAVBOYHbIV CbIp ¥ anenbCUHOBBINA COK.

Mocne npuroToBneHus aanTe emy NocTosiTh
30 cekyHA.

Hatb KEKCY OCTbITb, 3aTEM 106aBVTb TOMMWHT.



ABTOMATUYECKAA PASMOPO3KA

ABTOMaTMyeckas
Bec KHonka Mpouenypa
pa3Mopo3ka
Msico/pbiba/nomawn | 0,2-0,8 kr A MomecTtute nuLy B oTKpbITOE Gntogo n
HAS NTULa L) x1 YCTaHOBUTE €ro Mo LeHTPY BpaLlatoLLencs
noAcTaBKy.
Korga npo3ByuuT curHarn, nepesepHuTe
(PbiIba yenuvkom, Ny, NepemMeLlanTe KyCodku U pasgenute
pblGHbIE nx. 3aKponTE TOHKME YacTu 1 Tensble
CTeliku1, pbibHoe MecTa antoMUHNEBOM (hONbIroi.
dune, KypvHble Mocne pa3Moposkn 3aBepHUTE eay B
HOXKW, KypUHbIE antoMuHueByto onbry Ha 15-45 MUHYT n
rpyaKu, MsICHOM noaoXauTe, noka oHa He pa3amMopo3nTCs
apLu, CTerK, MOSTHOCTbIO.
OTOMBHbIE, MsicHon chapLu: Korga Npo3ByYUT CUrHan,
rambyprepbl nepesepHUTE nuLly. Mo BO3MOXHOCTU
COCMCKMN) yaanute pa3MOpPOXXEHHbIE KYCKU.
He nogxoauT ans uenbix TyLlek
AOMaLLHen NTULbI.

Xneb 0,1-1,0 kr A PacnpegenuTe nuLly no oTkpeiTomy 6ritoay,

[15o) x2 pacronoXeHHOMY B LIEHTPE BpaLlatoLLencs

noACTaBKy.
Ecnu Bec nuwm coctaenset 1,0 kr,
rosioXuTe ee NPsMOo Ha BpaLLatoLLyocs
nofCTaBkKy.

Koraa npo3syuunT curHan, nepesepHute
nuLly, nepemMellanTte ee n yaanure
Pa3MOpPOXEHHbIE KYCOYKW.

Mocne pa3amoposku HakpoiiTe 6nogo
antoMUHMEBON HONbrov 1 ganTe emy
nocTosTb 5-15 MUHYT 40 Tex nop, noka oHO
MOSIHOCTbLIO HE Pa3MOPO3NTCH.

BeeguTte Bec nuwn. He BkoyariTe BeC KOHTENHepa.

Ecnun Bec nnu KonM4yecTBO NULLW NPEBLILLIAET 3HAYEHUS!, MPVUBEAEHHbIE B TabNMLax Ans pexvuma
aBTOMATUYECKOrO MPUFOTOBMEHUS U PAa3MOPO3KW, FOTOBLTE €€ BPYUHYHO.
OkoHyaTenbHas TeMnepatypa 6yAeT BapbMpOBaThCsi B 3aBUCYMOCTH OT NEpBOHaYanbHoOM

Temneparypsbl.

Creliku 1 oTbMBHbIE HEOOXOANMO 3aMOpPaXVBaTh, YKNafbiBas OAHUM CIIOEM.
MscHow dapLu cnegyeTt 3aMmopaxuBaTtb B TOHKOW chopme.
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PA30rPEBAHUE MNULLX U HANMUTKOB

Konnye- YpoBeHb
Bpems
NULM/HaNMTKOB cTBO MOLLIHOC- MVH- MeTtop
-rimn- ™
Monoko, 1 vaLlka 150 800 Bt 1 He HaKpbIBaTb
Boga 1 vawka 150 800 Bt 1-2 He HaKpbIBaTb
6 vaLuek 900 800 Bt 10-12 He HaKpbIBaTb
1 6niopo 1000 800 Bt 11-13 He HaKpbIBaTb
OpHa Tapenka Ny 400 800 Bt 3-6 HaKpOWTE KPbILLKOW, MOMeLLMBaiTe BO
BPEMSs HarpeBaHus
Cyn/TywweHoe 6nopo 200 800 Bt 1-2 HaKpOWTE KPbILLKOW, pa3meLlaiiTe nocne
HarpeBaHus
OBowm 500 800 Bt 4-5 HaKpOWTE KPbILLKOW, MOMELLNBANTE BO
BPpeMSs HarpeBaHus
Msico, 1 kycok " 200 800 Bt 3-4 ronewTe TOHKMM CHoem coyca n
HaKPOWTE KPbILLIKOV
PeibHoe doune 200 800 Bt 2-3 HaKPOWTE KPbILLIKOV
Mupor, 1 kycok 150 400 Bt V2 NMOMECTUTE Ha OTKpbITOoe Gnogo
lMponykTbl AeTCKOro 190 400 Bt 1 nepeHecuTe B NOAXOAALLMNIA KOHTEViHEP
nuTtaHus, 1 6aHouka ans CBY-neveit, TwartensHo
pa3meLLariTe nocrne HarpeBaHus v
NpOBEPLTE TEMMEPATypy
Msrkuin maprapyH 50 800 Bt Y2 HaKpOWTE KPbILLKOW
vm macro
Msirkuia Lwokonag 100 400 Bt 2-3 BPEMS OT BPEMEHM NMOMEeLLMBaTe
1) oxnaxxaeHHbIV
PA3MOPO3KA
Konuye- YpoBeHb Bpemn
nuLm cTBO MOLLHOC- Bpewms MeTtop HacTavs
- ™ -MWH- aHusA
-MWH-
Mynsw 500 240 Bt 8-12 nomeLumBanTe BO BpeMs 10-30
pa3mMopakuBaHus
Mupor, 1 kycok | 150 80 Bt 2-5 NMOMECTUTE Ha OTKpbIToe britogo | 5
DpyKThI 250 240 Br 4-5 paBHOMEPHO pasnoxure,
nepeBopayMBanTe BO BpeMsi
pa3mMopo3ku
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MNPUrOTOBNEHUE U3 3AMOPOXEHHOIO COCTOAHUA

Bpewms
Konuye- YpoBeHb
nuwm CTBO MOLLHOC- Bpemn MeTon HacTane
iy ™ -MWH- aHuA
-MUH-
Pbi6HOe oune | 300 800 Bt 10-12 HaKpOWNTE KPbILLIKOW 2
OpHa Tapernka | 400 800 Bt 9-11 HaKpPOWTE KPbILLKOW, MomeLlanTte | 2
MLy Yyepes 6 MUHYT
NPUIOTOBJIEHUE NULLN
Kanise- Yposetb Bpems HEE‘:::B
nuwm CTBO MOLLIHOC- p MeTtoa
=~ ™ -MUWH- aHuA
-MWH-
Bpoxkkonn/ 500 800 Bt 9-11 nobasbTe 4-5 CT. noxek BoAbI, | -
"opox HaKpOWTE KPbILLKOW, MoMeLlanTe
HaromnoBuHY NPUrOTOBNEHHOE
6nogo
MopkoBb 500 800 Bt 10-12 HapexbTe KonbLamu, jobaBbTe | -
4-5 cT. noXek Bofpl, HaKponTe
KPbILLKOW, NoMeLLanTe
HarornoBUHY NPUrOTOBNEHHOE
6nogo
XKapkoe 1000 800 Bt 19-21 nobasbTe creuyn no BKycy, 10
NoMeCTUTE B HETNYyGOKYyto
hopMy Anst BbIMeYKM, Mo
NCTEYEHNN MONOBUHBI BPEMEHN
NpUroTOBNEHNS NEPEBEPHUTE
Pri6Hoe dune | 200 800 Bt 34 nobaBbTe Npynpasbl Mo BKycy, | 2
MonoxwuTe Ha Hernybokoe
OTKpbITOE 6r1t0A0, HaKponTe
KPbILLIKOW

@ Mpu paboTe neun B nobom pexxmme B TedeHne 3 MUHYT Unn 6onee, BeHTUNATop byaeT paboTats B
TeyYeHne 2 MUHYT NOCNe OKOHYaHUSA NPUrOTOBNEHNS NULLW [Mpy OTKPLITUK ABEPLbI BEHTUNATOP
OCTaHOBWTCS, MOCME 3aKpbITUSA ABEPLIbI BO30GHOBUT paboTy A0 MCTEYEHWS 2 MUHYT (BKITIOYas Bpems
OTKPbITUSA ABepLbl). [pn paboTe neun meHee 3 MUHYT BEHTUMATOP He BKITIOYaeTCs.

153



COBETbBI N NOOCKA3KN

nocynA onsi CBY-NEYEN

Mocyna Ans CBY- KomMmeHTapuu
neven

AntoMuHneBas I X [nsa 3awmTbl NULLW OT Neperpesa MoryT NPUMEHATLCA

cdonbra/ MareHbK1e KyCouku antomMvHueBon gonbrn. lepxute gosbry

KOHTEHEepbI U3 Ha PacCTOSHUM He MeHee 2 CM OT CTEHOK Neyn, YTobbl He

donbrm BO3HVK yroBon pa3psia. KoHTeriHepbl n3 donbru He
PEKOMEHAYETCA UCTONb30BaTh, ECMN 3TO HE YKkadaHo
Npoun3BOAUTENEM ; TLLATENBHO BbIMOMHAWTE UHCTPYKLWN.

dapdop v kepamuka I X Papdop, roHYapHbIe N30enus, U3genys n3 rnasvpoBaHHOM
FMWHBI M KOCTAHOTO dhapdopa, 3a UCKIIOYEHNEM U3aenuii ¢
MeTannMYecKUMm yKpaLLeHNAMN, OObIYHO CHUTAIOTCA
NPUroaHbLIMY.

CreknsHHas Tapa v IMpu “icnonb3oBaHWM M3OENNIA U3 TOHKOTO CTekna HeoBXOANMO

(Hanpumep, Pyrex®) cobntoaTe OCTOPOXHOCTb, MOCKOMbKY NpY BHE3AMHOM HarpeBe
OHV MOTYT NOMHYTb WUIN TPECHYTh.

Metann X Vcnonb3oBaTb MeTannu4yeckyto nocyay B CBY-nevax He
PeKOMeHAyeTCs, NOCKOMbKY Mpu 3TOM 0bpasyeTcs Ayrosow
paspsf, KOTOpbIVi MOXET BbI3BaTb Noxap.

Mnactuk n v Heobxoavmo npuHMMaTh Mepbl NPeAOCTOPOXHOCTU, MOCKOMbKY

nonucTypon HEKOTOpbIE KOHTENHEPbI MOTYT MOKOPOOUTLCS, PacTNaBUTLCA

(Hanpumep, UM N3MEHUTb OKPacKy Mpu BbICOKVX TeMnepaTypax.

KOHTENHepbl Ans

NPOAYKTOB BbICTPOro

NPUroTOBNEHNS)

MakeTbl ans v [MakeTbl Hy>HO NpOTbIKaTh, YTOOLI BbIMycKaTk Nap. YoeaunTtech B

XOMoAunbHUKA UNnn TOM, YTO OHM NPUrOAHbI ANt MKPOBOMHOBbLIX NeYen. He

Xapku NPUMEHSINTE NNACTVKOBbIE UM METaNNIMYEeCKNe CTSHKKM,
MOCKOSbKY OHU MOTYT pacnnaBUTLCS UIN 3aropeTbes U3-3a
[yroBoro paspsiia Ha MeTanimyeckor NoBEpPXHOCTU.

BymaxHble Tapernku, v Vcnonbayiite 1x TONbKO ANA pa3orpeBaHyst Uni BNTbIBaHNS

YaLLKN 1 KyXOHHas Bnaru. byabTe BHUMaTENbHbI: Neperpes MOXeT NPUBECTM K

Bymara noxapy.

KoHTeriHepb! 13 v Bcerga npucmatpuvBarite 3a neybto Npyu UCNONb30BaHUN 3THX

COMNOMKM 1 fiepeBa maTtepuarnos, MOCKOSbKY NeperpeB MOXET BbI3BaTb Noxap.

Bymara 13 BTOpChIpbs X MoxeT copepxaTb criegbl MeTanna, kotopble OyayT Bbi3biBaTb

nrasetbl

,D,yFOBOVl pas3psaq 1 MOryT NpUBECTU K NMoXKapy.
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NPUrOTOBJEHUE MUY B MUKPOBOJIHOBOW NEYU

MpuroToBneHne NULLN B MUKPOBOJIHOBOW Ne4n

Cocras MLy © BBICOKMM COAEPKaHNEM XMPOB U caxapa (POXAECTBEHCKUI NYAVHI, craakue
MUPOXKMN) HE HY)XXHO AOMTO rpeTb. byAbTe BHMMATENbHDI, Tak Kak NeperpeB MOXET MPYBECTU
K noxapy.

Paswvep YT0Bbl NLLIa HarpeBanack PaBHOMEPHO, CAenaiiTe Tak, YTobbl BCe KyCOUKM Oblnin 04HOrO
pasmvepa.

Temnepatypa MNepBoHavanbHas Temnepatypa NULLM BAVMSET Ha ANTENbLHOCTL NPUroToBneHVs. [lenaite

LM Hazpe3bl Ha NWLLE C HAaNOMHUTENAMM (HaNPUMEP, Ha MOHYMKaX C PKEMOM), H4TODbI
BbIMYyCTUTb Nap W TEMo.

Paawvelerve Pa3mvecTute camble TONCTbIE KyCOYKM efbl (HAaNPUMep, KypuHble HOXKM) Tak, YTOObl OHY

Haxoaunuce y kpas bnoaa.

HakpbiBaHue

Mcnonbayiite nunkyto neHty ana CBY-neyert unm noaxogsiLuyto KPbILLKY.

MpoTbikaHne

MLy, NOKPbITYHO CKOPIYMOM, KOXKULIEN UM MEMOPaHOI, HEOBXOAMMO NMPOTKHYTH B

HECKOIbKWUX MeCTax nepe/, NpUroToBIEHNEM 1N pa3orpeBoMm. VHave ckonmeLLniics nap

MOXeT NMPUBECTY K B3pbIBY MWLLM (HanpyMep, kapTodens, pbiObl, LpINAST UM COCKCOK).
BHUMAHME! Anua He cnegyeT HarpeBaTb ¢ nomoLbio CBY-nsnyyeHns, Tak kak
OHUM MOTYT B3pbIBaTLCA Jaxe Mocre 3aBepLUeHst MPUroToBNeHUs (Hanpuvep, Sinua
6e3 CKopryMbl UN CBapeHHbIE BKPYTYHO).

MomeLuvBaHve 1

YT00bI nvLa paBHOMEPHO pasorpesanach, BaXKHO NOMeLUMBaThL 1 NepeBopaymBaTtb €e BO

nepeBopaym- BpeMsi NpUroToBseHus. MNomeLuvBaHne 1 nepeBopayvBaHne BCeraa cneqyert

BaHve OCYLLECTBNSATb, HAYMHAS OT Kpasi K LEEHTPY.

HacravBaHue [Mocne npurotoBneHnst HeobxoaMMO AaTh MULLLE OCTbITb, YTODOLI TENO pacnpeaenunoc
paBHOMEPHO.

OkpaHupoBaHve | Tennble obnacTu (HanpUMep, KypPUHBIX HOXEK 1 KPbINbEB) MOXHO SKpaHUPOBaTh

ManeHbKUMI Kycodkamm oornbru, KoTopble oTpaxarotr CBY-manyuerue.

@ Bo n3bexaHne 0XXoroB UCMonb3ynTe AepXaTenu ANs KaCTPIoNv Uy XKapornpoYHble NepyaTky,
BbIHUMAas NULLY 13 neyun. Bcerga oTkpbiBaiTe KOHTEMHEPLI, HAbOpPbI AN MPUrOTOBIEHNS
MOMKOPHAa, MELLOYKUN A5 MPUrOTOBMNEHNS B NMEYN U T. [., HANpPaBMsas UX B CTOPOHY OT 1L U pyk,
4TOObI BaC He 064ano napom.
Mpw oTKpbIBaHWY ABEPLbI NEYN BCerga CTonTe Nooaarnb, YTobbl n3bexaTb TeNNoBbIX OXOroB U
ownapusaHus. [locne HarpeBaHWsA HapesanTe 3aneyveHHyto ¢ hapLUeM MULLYY IOMTUKaMK, 4TOObI
BbIMYCTUTL Nap 1 He 0OXeybes.
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YTO OEJIATb, ECITN

Mpobnema YpocTtoBeputbces, yto: / MpeanpuHaThL cnepytollee aenicTBme:
MwukpoBonHOBas neyb He He oTkntoueHo anekTpocHabxeHve.
BKINtoYaeTcs? He cpaboTan 3alwuTHbI aBTOMaTUYECKWIA BbIKNtoYaTenb

aneKTpocHabXeHus.

Ecnu 3almTHbIN aBTOMaTUYECKUIA BbIKIOYATESb ANEKTPOCHabXeHNs npu
BKIOYeHUM Npubopa npofomkaet cpabaTbiBaTh, obpaTuTech B
aBTOPU30BaHHbIN CepPBUCHBIV LieHTp Electrolux.

Pexum CBY-nanyyeHns
He (PyHKUMOHMpYeT?

[Bepua npaBunbHO 3aKpbiTa.
[BepHbIe NPOKNaAKM U YMIIOTHAEMbIE NMOBEPXHOCTU YNCTbIE.
Bbina HaxxaTta kHorka CTAPT.

BpaluatoLasics nogcraBka
He Bpalyaetca?

Onopa BpaLLlaroLLencs NoACTaBKY NPaBUIbHO NOAKITHOYeHa K MPUBOAY.
Mocyna He BbICTYMaeT 3a Npefernb! BpaLLaoLLEcs NOACTaBKM.

MuLa He BbICTyNaeT 3a npeaenb! MoACTaBKkM, MeLlast el BpalLaThCs.
B yrny6nexum no BpaLLaoLLencs NoaCTaBKoM HAYETO HeT.

CBY-n3anyyeHne
He BbIKMto4aeTcsH?

OTkntouunTe anekTpocHabxeHne npudopa.
OB6patnTech B aBTOPU30BaHHbIN CepBUCHbIN LEHTP Electrolux.

He BkrtoyaeTcs cBeT B
neyn?

O6paTnTeCh B aBTOPU30BaHHbI cepBuCHbI LieHTp Electrolux. (Jlamnb
BHYTPEHHEr0 OCBELLEHNSt MOTYT ObITb 3aMEHEHbI TOMNbLKO B @aBTOPK30BAHHOM
CEPBUCHOM LIEHTPE).

Muwa ponblue
HarpeBaeTCcs 1 FOTOBUTCS,
4YeMm paHblue?

BbiGepuTe Gonee AnuTensHOe Bpemsi MPUroToBNEHNS (OBOVHOM 06beM
TpebyeT yBENMYEHVsi BpEMEHMW NPUrOTOBMNEHUS MOYTU B iBa pasa).
Ecnn nnwwa xonogHee, 4em o6bI4HO, BpeMsi OT BpEMEHM NMoMeLLnBanTe
€e 1N nosopavnBanTe.

BbiGepuTe Gornee BbICOKMIA YPOBEHL MOLLIHOCTU.

[Bepua He OTKpbIBaeTCA
BCMeACTBME OTKIMIOYEHUS
nuTaHus?

OCTOPOXHO OTKPOWTE CTEKNSAHHYIO ABEpLYy, MOTSHYB €e HapyXy 3a
npasbIi HUXKHWIA Yron.
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TEXHNYECKNE XAPAKTEPUNCTWKU

HanpshkeHne nepeMeHHoro Toka

220-240 B, 50 'y, ogHobasHoe

MnaBkuin NnpegoxpaHuTenb/BbIKNYaTENb NMHAN
pacnpenenenus

MyHUMYM 10 A

[MoTpebnsiemas MOLLHOCTb:

1.25 kBT

BbixogHas MOLLHOCTb!

800 BT (IEC 60705)

Yactota CBY-u3nyyeHums

2450 MI'y M (rpynna 2, knacc B)

BHelwHne pa3vepbl: ZMBN2SX

595 mm (L) x 371 mm (B) x 312 mm (I1)

Pa3wvepbl paboueli kamepbl

285 mm (L) x 202 mm (B) x 298 mm () 2

BmectumocTb neun

17 nutpos 2

BpavwatoLasca nogcraska

@ 272 MM, CTEKo

Bec

okono 16 kr

1 3TO0T NpoaykT oTBEeYaeT TpeboBaHWsM eBporelickoro ctaHaapta EN55011.
CornacHo aToMy CTaHAapTy OH KnaccudmumpyeTcs kak obopyaoBaHue rpynnbl 2 knacca B.
'pynna 2 o3HavaeT, 4To 0bopyaoBaHne cneLuansHO reHepupyeT BbICOKOYACTOTHYIO SHEPTMio B BUaE
3MNEKTPOMArHUTHOrO M3Ny4eHUs Ansi TennoBoin o6paboTky NULLN.
O6opyaoBaHue knacca B o3HavaeT, 4To AaHHOe 06opyAoBaHMe NPUroAHO AN UCTONb30BaHUS B

AOMaLLHKUX YCIoBUAX.

2 BHYTPEHHSIi BMECTUMOCTb PaCcCYUTLIBAETCS NMYTEM N3MEPEHNSt MaKCUMarbHON LLUMPWHBI, FYOWHBI 1
BbICOTbI. PaKTUHECKUIi 06beM BMELLAEMOW NULLY MEHbLLE.

IQKOJ10I NYECKAA MHPOPMALIVA

[laHHOe usgenve cogepXkuT NCTOUHUK CBETA C
KNaccoM aHeproaekTuBHoCTH E.

MaTepuarnsi ¢ cMMBONIOM L/.\‘) crepyeT coaeath Ha
nepepaboTky. MonoxwTe ynakosky B
COOTBETCTBYHOLLME KOHTENHEpbI Anst c6opa
BTOPWUYHOTO ChIpbsi.

MpuH1mas yyactve B nepepaboTke cTaporo
anekTpobbIToBOro 06opyaosaHus, Bel nomoraete
3aLLUMTUTL OKPY>KaIOLLYIO Cpealy U 300poBbe
yernoseka.

He BbibpacbiBaiTe BMeCTe C ObITOBLIMU OTXO4AMM
ObITOBYIO TEXHUKY, MOMEYEHHYH CUMBOJIOM ﬁ:
[ocTtaBbTe U3genve Ha MecTHoe npeanpuaTue rno
nepepaboTke BTOPUYHOrO Cblpbsi Unn obpaTuTech
B CBOE MyHULMManbHOE yrpaBreHue.

Ha Tpuauaron Hegene 2019 roga.

MarotoButens: Electrolux Appliances AB,

MarotoeneHo B CoegnHéHHom KoponescTee
Benukobputanum n CeepHon VipnaHamn.

[aTta npousBoAcTBa AaHHOMO U3AENWs yKkaszaHa B CEpUHOM HoMepe,

raoe nepsas uydpa Homepa CoOTBETCTBYET nocneaHen undpe roga
Npou3BOACTBA, BTOPas U TPeTbsi LUdpbl — NOPSAKOBOMY HOMEPY HEAENN.
Hanpumep, cepuiiHbin Homep 93012345 o3HadvaeT, YTo nsgenve nponsseaeHo

St. Géransgatan 143, 105 45 Stockholm, Lseupus.
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