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el Xpnon oUpdwvo Je To OKOTTO TTPOOPICHOU

B Xprion clpdwva pe To
OKOTTO TTIPOOPICHOU

AIoBAOTE TTIPOOEKTIKG QUTEC TIC 0dnyiec. Movo
TOTE UTTOPEITE VO XEIPIOTEITE TN OUOKEUN
olyoupa kol owoTta. QUAGETE TIC 0dnyieg

XPNONC KOl CUVOPPOAOYNONC VIO Ptk opyoTEPN
XPNon n yio Tov enopevo I0I0KTATN.

AUTA N OuoKeun TPOOPICETAI PHOVO VIO TNV
TormoBeTnon. Mpooekte TIC €10IKEC 0dnyiec
ouvappoAdynonc.

MeTd TNV adaipeon oo TN CUOKEUOOIQ,
eAeyETe TN oUOKeUn. 2e TepImTwon (NUIAC KoT&
N YeTAPOPQ PNV TNV CUVOEOETE.

Movo evac adeloUxoC eyKOTOOTOTNG
EMTPETIETOI VO OUVOEDEI TIC CUOKEUEC XWPIC
dI1c. 2e mepinmTwon ¢NUIWV TTou odeiAovTal oe
A&B0oC ouvdeon, dev exETE KAVEVD DIKOWUO
gyyunong.

AUTA N OuoKeun TPOOPICETAI HOVO VIO TNV
OIKIOKM XPNon Kal TO OIKIOKO TIEPIBAAOV.
XONOIYOTIOIEITE TN CUOKEUN POVO VIO TNV
mopaokeun doynTwv Kol ToTwyv. Kot mn
OIOPKEIO TNC AEITOUPYIOC EMTNEEITE TN
OUOKeUTr). XpNnOILOTIOIEITE TN OUOKEUN HOVO O€
KAEIOTOUC XWPOUC.

AUTN N ouoKeur poopideTal VIo XpNon HEXP!
eva peyioto uyocg 4.000 peTpwy TAOVW o TNV
emdaveia TNG 6GA0CoOC.

AUTH N OUOKEUN ETITPETIETAI VO XONOILOTIOINDEI
oo maudid oo 8 eTWV KOl TTAVW Kol Ao
ATOUO PE PEIWPEVEC PUOIKEC, AIoONTNPIEC N
TIVEUHOTIKEC IKOGVOTNTEC I YE QVETIOPKN
eumelpia ) yvwon, OTav EMTNPEOUVTAI OO VA
GTOPO TTIOU €ival uTleUBuvo VIO TNV GoPAAEId
TOUC I €XOUV AGBel OXETIKEC 0dnyiec am’ auTo
yia TNV aodoAn xpron TNG CUOKEUNC KOl EXOUV
KOTOVONOEl TOUC KIVOUVOUC TTOU UTTOPE! VO
TTOOKUWOUV.

Ta moudia dev emTPEMETAI Vo TTAICOUV JE TN
ouokeun.O KaBapIoPOC KOl N cuvTAPNON ATTO
TO XpHotn Ogv EMTPETETAI VO
TpoypoToroIiNBouy amod mMadId, EKTOC €AV Eival
15 €TWV KAl Gvw Kal EMTNPOUVTO.

KpoTaTte 1o Taidid ToU €ivail KOTw TWV 8 eTwvV
LOKQIO QO TN OUOKEUN KOl TO KOAWSIO
ouvdeong.

TomobeTeiTe T EXPTALOTA TTAVTOTE OWOTA
HEOO OTO XWPO pavelpepatoc. — "Moiv Thv
mowTn xpnon" otn oeAida 10

ENZnpavTIKEG UTTOBEIEEIG
XOPAAEINC

MeviK&

/\ Mpogidomoinon - Kivéuvog mupkayidg!

= 10 OTTOONKEUPEVD OTO XWPO HOVEIPEUATOC
eUPAEKTO QVTIKEILEVO UTTOPOUV VO
avadAeyouv. Mnv TommoBeTeiTe TOTE
EUPAEKTO QVTIKEIJEVO HECOL OTO XWPEO
HOyEIPEUOTOC. MNnV avoiyeTe TTOTE TNV TOPTA
TNC OUOKEUNGC, OTaV dNUIOUPYEITAI KATTVOC
HEOO OTN OUOKeUr. ATIEVEPYOTIOINOTE TN
OUOKeUun Kal ToaBNETE TO PEUPOTOANTTTN
(p1c) amo TNV npida N KoTeRaoTe/EeBIdwoTe
TNV G0POAEIa OTO KIBWTIO TWV GOPAAEIWV.

= H ouokeun CeoTaiveTal MoAU. EGv n ouokeun
TOTTOOETNOEI 0’ eva evToIXICOPUEVO VTOUAQTI
pe dIaKOOoUNTIKN TTOPTA, TOTE O TIEPITITWON
KAEIOTNC BIOKOOUNTIKNC TTOPTAC
dNUIoOUPYEITAI JIG OUCOWPEUON TNG
BeppoTNTOC. AEITOUPYEITE TN CUOKEUN POVO
pe avolxtn TN OIoKooUNTIKN TTOPTA.

/\ Npogidomoinon — Kivduvog

nASKTpon)\nﬁlaq'

Ol O(KO(TO()\)\F])\SC SITIOKSUSC eival emmvéuvsc
MOVO £vag TEXVIKOC TNG UTTNPECIOC
eurmnpeTnonc MEAGTWY, EKTTAIOEUPEVOC OTTO
EUAC, ETITPETIETOI VO EKTEAEOEI TIC ETTIOKEUEC
KOl VO QVTIKOTOOTIOE!I T XGAQOUEVD
KoAwdIa ouvdeonc. EGv n ouokeur| exel
BAGBN, ToaRNETE TO dIC amd TNV TPICa N
KOTEBAOTE TNV GOPOAEIO OTO KIBWTIO TWV
aodoaieinv. KaheoTe TNV UTINPECia
efumnpeTNoNG TIEAGTWV.

m 2TO KOUTO Pepn TNG OUOKEUNC UTTOPEI var
NIWOEI N HOVWON TWV KOAWDIWV TwV
NAEKTPIKWV CUOKEUWV. Ta KAAWOIX
oUVOEDONC TWV NAEKTPIKWV OUOKEUWV OV
EMMTPETIETOI VO €pOOUV TTOTE O€ emadn e TA
KOUTQ JEPN TNG OUOKEUNC.

= MO €10X0PEN0N UYPOCIOG PUTOPEl VO
TTPOKGAEDE! pIot NAEKTPOTIANEI.MN
XPNOIUOTIOIEITE OUCKEUEC KaBaplopou
UWNANG TTieoncg r OUOKEUEC ekTOEeUONC
aTpoU.

= Mia eloxwpnon uypaoiac pmopei va
TPOKoAEoE! pIa nAekTpomAngio. Mnv
EKOETETE TN OUOKEUN TIOTE 0€ peyaAn (eoTn
KOl uypaoio. XpnoIYOoTIoIEITE TN OUCKEUN
HOVO 0€ KAEIOTOUC XWPOUC.



s M EAOTTWUOTIKI OUOKEUN UTTOPEi v
TpoKoAeoe! pia nAekTpomAnéia. Mnv
EVEPYOTIOIEITE TTOTE PIO XOAQIOUEVN OUOKEUTN.
TpaBnEte TO PIc amd Tnv Tpia f) KaTeBaoTe
TNV aoPOAEIR OTO KIBWTIO TV GOPOAEIWV.
KaAeoTe Tnv utnpeoia e€umnpetnonc
TEAOTWV.

s H ouokeun Aeiroupyei pe uwnAn Taon. Mnv
adaipeoeTe MOTE TO TIEPIBANUOL.

/\ Mpogidomoinon - Kivéuvog eykaUparoc!

= H ouokeun CeoTaiveTal TOAU. Mnv
OKOUUTIOTE TTOTE TIC (E0TEC EOWTEPIKES
EMPAVEIEC TOU XWEOU PAYEIPEPATOC N T
BeppavTIKG oToIxXeio. ADNVETE TN OUOKEUN
TTOVTOTE VO Kpuwoel. KpoaTare Ta maidic
HOKPIO.

s Ta eapTnuoTa f Ta okeun (eoTaivOVTQl
TAEO TTOAU. ATTIOUOKPUVETE TOL KAUTG OKeUN
N eEaPTHUATA MO TO XWPO HOAYEIPEUATOC
TTAVTOTE PE PIO TIIAOTPO.

s Ol aTpOI TOU OIVOTIVEUUOTOC PTTOPOUV VO
avapAeyoUV PEOCT OTOV KOUTO XWPO
gayelpeporoc. Mnv nmapaokeualete paynta
pe peyoaAec ToooTnTeC OUVOTWV
OIVOTIVEUHOTWON TTOTWV. XPNOIYOTIoIEiTE
HOVO HIKPEC TTOOOTNTEC OO OUVOTA
OIVOTIVEUHOTWON TTOTA. AVOIYETE TTPOOEKTIKO
TNV MOPTO TNC CUOKEUNC.

/\ Npoeidomoinon — Kivduvog

LepaTioparog!

s KaTd TO Qvolypga TG TOPTOC TNG OUOKEUNC
pmmopei va e€eAOel KaUTOC aTHOC. AvoiyeTe
TTPOOEKTIKA TNV TOPTO TNC OUCKEUNG.
KpoTdare 1o Taidi& JokpIa.

= Me TO vepO OTOV KAUTO XWPO UOYEIPEUOTOC
ptmopei va dnuioupyndei KauTtoc udpaTuoC.
Mn XUveTe TTOTE VEPO PEOO OTOV KOUTO XWPO
HOVEIDEUOTOC.

/\ NMpoeidomoinon — Kivduvog
TPXUHKTIGHOU!

To ypOTOOUVIOHEVO YUGAI TNC TTOPTOC TNG
OUOKEUNC pmopei va payioel. Mn
xpnolporoleite EUOTPEC YUOAIOU, BUVOTA N
TPOXIA UNIKG KoOapIopoU.

>NUovTIKES umtodeiéelc aodaieing el

MIKpOKUHOTX

/A\Mpoeidomoinon — Kivduvog mupkayiég!

s H pn evdedelypevn xpnon TNG CUOKEUNG
eival emkivouvn Kol Umopei va TTOOKOAEDE!
CNUIEG.

Aev EMTPETETAI TO OTEYVWUO oo daynTa N
pouxa, To CeoTapa amd TMaVTODAEC,
OOKOUAGKIO e OTTOPOUC Kol ONUNTPICKA,
oPouyYaPIa, UYPG TTAVIO KOl TTOGPOUOIQ.

Mo mopadelyua PImopouv va avodAeyouyv ol
(eoTeC MAVTOPAEC, Ta (EOTA COKOUAGKION e
OTTOPOUC Kol dNUNTPIOKA GKOUO KOI HET
ammd WEEC.XPNOIYOTIOIEITE TN OUCKEUN POVO
VIO TNV TIAPOOKEUN GayNTWV Kol TTOTWV.

s 0 TPODIUO PTTOPOUV Vo avadAeyouv. Mn
(eoTaiVETE TTOTE TPOPILO HEOD OE
OuoKeuooieg yia TN dlaTENoN TNG
BeppoKpaoiag.

Mn CeoTaiveTe TTOTE XWPIC EMTHENON
ToOdIya 0o doxeia armd MAGOTIKO, XOPTi N
OAMa eUPAEKTO UNIKOL.

Mn puBpideTe TOTE POt TTOAU PEVGAN
BaBpuida 10XU0C ) TTOAU peyGAo XpOvo
LIKQOKUUGTWY. AKOAOUONOTE Tl OTOIXEIOK
TTOU avohEPOVTAI OE QUTEC TIC 0dNyieg
XpNong.

Mnv &npaiveTe ToTE T TOODIPG OTO HOUPVO
HIKOOKUUGTWV.

Mn EemaywveTe 1 pn (EOTAIVETE TTIOTE TO
TOOPIUO PE PIKPN TIEPIEKTIKOTNTO VEPOU,
OMWG T.X. Wi, ye TTOAU peyoAn Baduida
I0XUOC HIKQOKUUATWY N VIO TTOAU XpOVO.

m 10 AadI paynTou pmopei va avadAeyei. Mn
(eOTAIVETE TTOTE POVO TOU TO AadI paynTou
0TO POUPVO HIKPOKUPOTWV.

/\ Mpoeidomoinon - Kivéuvog £kpnéng!

To uyp& 1 aMa TPODIUG OE EPUNTIKG KAEIOTO
doxeia pmmopouv va ekpayouv. Mn CeoTaiveTe
TTOTE UYPG N OGAG TPODING O ePUNTIKG KAEIOTO
doxeia.

/\Mpoeidomoinon - Kivduvog eykatparoc!

s [0 TPODIUO pe OKANPO KEAUPOC 1 TTIETON
pImopouyv, Kata Tn S1apKela, oAG emionc
OKOPO KOl HETO TO (EOTAPO, VO OKAOOUV e
duvapun. Mn payelpeUeTe MOTE TG QIUYA OTO
kKeAUDOC 1 un (EOTAVETE TTOTE TAL
odixToBpaopeva auyd. Mn payeipeleTe
TTOTE OOTPOKOEION. 2TO AUYQ PATIO ) OTA
QUYG TTOOE TTPETTEI TIPWTA VO TPUTTNOETE TOV
KPOKO. 2T0 TPOPIUO pe OKANPO KeAUDOC N
TTETOQ, OTWC TI.X. UNAQ, VTOUOTEC, TTOTATEG N
AOUKQVIKQ, €ival OUVATOV VO OKOOEI TO
keAudoC 1 n meToa. MNpiv To (eoTapa
TOUTINOTE TO KEAUDOC 1 TNV TIETOA.



el 2nuavTIkEG uTlodeiéelc aodaieiog

H Beppotnta oTIC Bpedikee Tpodeg dev
KoTavepeTal opoiopopda. Mn (eoTtaiveTte
moTe BpedIkeC TPODEC HECO O KAEIOTO
doxeia. ATTOJOKOUVETE TTGVTOTE TO KOTTOKI N
TO BNACOTPO. MeTA TO (EOTOUO KOUVATE N
avaKoTeueTe TavToTE KOAA. EAeyxeTe Tn
Beppokpaoia, TPoTou dWOoETE TNV TPODN
oTo moudi.

s Ta {eoTa daynTd ekKAUouv BeppotnTta. ETol
UTTOPOUV TOl HOYEIQIKA OKeUN va (eoTaBoUv
TTOAU. ATTOUOKPUVETE TG OKEUN N Tot
eCOPTAUOTO OTIO TO XWEO HOYEIPEUATOC
TTAVTOTE PE UIG TIIGOTPO.

m 2E 0EPOOTEYWC KAEIOUEVD TPODIUO PTTOPEI
VOl OKOIOEI N ouoKeuaowoia. [pooexeTe
TTAVTOTE TOl OTOIXEIO TIAVW OTN OUOKEUQOIaL.
Byadete 1o daynTa TOVTOTE PE TIIAOTPEC
Koulivac ammod TO XWPO HUOYEIPEUOTOC.

= Ta TIpooITG pepn/eapTtnuoTa (eoTaIVOVTAI
TaPa TOAU KOTA TN AeiToupyia. Mnv
OKOUUTIOTE TTOTE TA KOUTG pepn/
eCopThuoTa. Kpotare Ta maidid HOKPIA.

= H pn evdedelypevn xprnon TNG CUOKEUNGC

eival emkivouvn.

Mn evdederypevn xpnon eivai n &npoavon

TPODIUWY, TO OTEYVWHO POUXWYV, TO (EOUOTO

movToPAwyY, HaEIAGPIOV OTTOPWV N

ANUNTPICKWY, 0GOUYYAPIWY, UYPWV TTOVIWV

KOOAPIOUOU KO GAAWV TTOPOUOIWV.

Mo Top&delyPo Ol UTIEPOEPUOOUEVES

TTOVTODAEC, TO UTIEPOEPUAOUEVO HOEIAGPIC

OOPWV N ONUNTPIOKWY, 0QOUYYAPIA, UYyPd

TTovIO KaBopIopoU Kol GAAGL TIOPOHOIO

UTTOpOUV Vo 0ONyNOOUV Og EYKAUUOTO

/\Npogidomoinon — Kivduvog

{epaTiopaTog!

s KoTd TO (EOTOHO UYPWV PTTOPET VO TTIPOKUWEI
pia empBpaduvon Bpaopou. AuTO onuaivel,
OTI BepUOKPOOIO BPAOUOU ETITUYXAVETO,
XWPIC VO aveRaivOuV Ol XOPOKTNPIOTIKES
duooAidec aTpou. HON n mapapikpn dovnon
Tou doxeiou pmopei va odnynoel oe Eadvikn
utIePXEIANIon Kal 0€ TITOINOUOTO TOU KOUTOU
uypou. Kata To (EoTOpO TOTTOOETEITE
TTAVTOTE €VO KOUTOAI peoa oto doxeio. ETol
amodeuyeTal N empPpaduvon Tou Bpaopou.

/\Npogidomoinon — Kivduvog

TPXUHXTIOHOU!

= 10 YPOTOOUVIOPEVO YUOA TNG MOPTOC TNG
OUOKEUNC pmopei va payioel. Mn
xpnolgormoleite EUoTpeC yuaAiou, SuvaTa N
TPOXIO UNIKOL KaBapiopou.

= 10 OKOTOAMNAO OKEUOC PTTOPEI VO payioEl.
Ta okeun ommo ToPoeAdVN KOl KEPAUIKO
UAIKO PTTOPET Vo €XOUV TTIOAU PIKPEC TPUTIEC
OTIC AGBEC KOl OTO KOTOKIA. [1i0w oo auTeg
TIC TPUTIEC UTTGPXEI EVOC KEVOC XwPoc. H
UYPOIOIOl TTOU £XEI EIOXWPINOEI OTOV KEVO
XWPO UTTOPEI VO OTTA0EI TG OKEUN.
XpnolpoTtoleiTe HOVO OKeun, KATGANAG yIo
HIKQOKUUOTO.

= Moayelpik& okeun Kol Ooxeia oo PYETOAMO 1
HOVEIDIKO OKeUN pe PETAAIKN diaKOouNon
UTTOPOUV O€ TTEPITTWON KaBapnc
AEITOUPVIOC MIKPOKUPOTWY Vo 0dnyroouv
oTn dnuioupyia omvOnpwv. H cuokeun
KOTOOTPEDETAI. 2€ TTEPITITWON KABAPNC
ASITOUPYIOC HIKPOKUUOTWY Un
XONOIUOTIOIEITE TTOTE HETOAMIKO DOXEIO.

= 10 OKOTOAMNAO OKeUOC pmopei va odnynoel
oe (nuieg. Na N Aeitoupyia pe ocuvoUAoHO
HIKPOKUUATWY XPNOIUOTIOIEITE TIAVTOTE
KOTOAAMNAG UNIKG, TOr OTToIOr eivail avOeKTIKG
OTIC BepuoKpPaoieC BEPUOU AEPT KOl YKPIA.

s O yuoAivog repioTpedopevog OiOKOC UTTOPEI
va oTtaoel.Mn XTumaTe oTe ToV
meploTpedopevo dioKo pe okKANP&
QVTIKEIpEVA.

= O1 pwypec 1 ol Bpauvoeig 0To YUBAIVO
neploTpedopevo dioKOo eivail eMIKIVOUVEC.
Xpnolporoleite Tov epioTpedopevo OioKo
pe Tmpoooxn.

/\Npoeidomoinon — Kivduvog
nAekTpomAngiog!

H ouokeun Aeiroupyei e uwnAn Taon. Mnv
adaipeoeTe MOTE TO TIEPIBANUO.

/\ Npoeidormoinon — Kivduvog copaprc

BA&PBNG TnG uyeiag!

= 2€ TIEPITITWON AVETTOPKOUC KaBaPIoUoU
ytmopel va uttooTel ¢nuid N emavela TNG
ouokeung. Mmopei va eEENBeI evepyeln
HIKOOKUPATWY. KaBapileTe TOKTIKA TN
OUOKEUTN KOl OTTOUOKPUVETE OUEOWC T
UTTOAEIJPOTO TwV TPOPiLwY. KpoTaTe TO
XWPO POYEIPEPATOC, TN OTeyavoroinon Tng
TOPTOC, TNV TTOPTO KOI TOV OVOIOTOAEQ TNC
TOPTAC TTAVTOTE Kabapa. — "KabBapiouocg”
oTn oehida 17



m ATO pIa xaAaopevn TTOPTA TOU XwPOU
HOVEIPEUOTOC N OTTO HIG XaAaiopevn
OTeyavoTIoinon TG MOPTOC PTTOPE! VO
eEeNbel evepyela HIKPOKUPOTWY. Mn
XPNOIUOTIOIEITE TIOTE TN OUOKEUN, OTAV N
TOPTA TOU XWPOU HUOYEIPEUOTOC N N
OTEYAVOTIOINON TNC TTOPTOC €XOUV UTTOOTEI
(nuIa. KaAeoTe TNV UTINPEGION TEXVIKNG
efumnpeTnonc meAaTwy.

m 2TIC OUOKEUEC XWPIC KOAUPUO TIEPIBANUOTOC
eEEPXETAI EVEPYEID PHIKPOKUUOTWY. Mnv
apalpeiTe TTOTE TO KOAUPPO TIEPIBAAUATOC.
2€ TIEPITITWOoN €PYQ0IWV OUvVTNPENONG N
ETMOKEUNC KOAEOTE TNV UTINPEDIO TEXVIKNG
efumnpeTnonc meAaTwy.

P& Tomro0£TnoN Kol cUVAEGN

AUTH n cUOKeUr TTpoopileTal HOVO YIa OIKIOK! Xpnon.
AUTN n ouoKeun TpoopileTal Povo yio ToTToBETNON.
MpooelTe MopokoAw TIC €I0IKEC 0dnyieg TomobeTnong.

H ouokeun mopadideTal €ToIun yio oUVSEON KOl ETITPETTETAI
vo ouvOeDBei pdvo oe pia TIPICa COUKO TIOU eivall
EYKOTEOTNUEVN CUUDWVA e TOUC Kavoviopouc. H aoddAeia
mpemel va gival To Aiyotepo 10 Ampere (L 0 B autduoTog
dlappong).H téion Tou SIKTUOU TTPETEl VO OUUPWVE g TNV
TAON TTIOU avapEPETAIl TTAVW OTNV TIVOKISa TUTTOU.

H petoTdmon tne mpidag f N avTIKaTdoToon Tou KoAwdiou
oUvOEONC EMTPETETAI VO YivEl HOVO OTTO EIDIKEUUEVO
NAEKTPOAOYO0.2€e TIEPITITWON TTOU PETG TNV TOTTOBETNON TNG
OUOKeuNng n mpida Oev eival TTAEOV TTPOOITH), TIPETIEI VO
urtdpxel amd TNV MAEUPA TNC EYKOTAOTOONCG HIG OIGTOEN
OI0KOTING OAWV TWV TTOAWY U’ eval IGKEVO eMTAGNG TO
AiyoTepo 3 mm.

MoAutpICar, TIXEIC TTPICWV KAl UTTOAGVTECEC eV ETITPETETA
va Xpnolpotoin®ouyv. >e mepinTwon utlepdOpTwWoNG UTIAPXE!
KivOUVOG TTUPKAYIAG.

TomoBeTnon Kal cuvoeon el

EAAitieq Tov Znuimv

Mpocoxn!

MoAU Aepwpévn oTeyavorroinon: Edv n
oTeyavotoinon eivail TTOAU Aepwpevn, dev KAgivel TTACov
OWOTA N MOPTA TNC OUOKeEUNC KaTa TN Aeiroupyia. Ol
VEITOVIKEC TIDOCOWEIC TWV VTOUAGTTIWV PTTOPOUV VO
XOAQOOUV. AIOTNPEITE TNV OTEYOVOTTIOINON TTAVTOTE
KoBapn.

A€IToUPYix MIKPOKUHATWV Xwpig paynTa: H
ASITOUPYIO TNC CUOKEUNC XWPIC dpaynTd 0TO XWPO
poayelpepoTog odnyei oe utepdodpTwon. Mnv
EVEPYOTIOIEITE TIOTE TN CUOKEUN XWPIC GaynTd HECO OTO
XWPO povelpepatoc.E€aipeon amoTeAei pio ouvToun
OOKIUN okevouc.— "Aokiun uayeipikou okeuoucg”

otn oehida 12

Mom-Kopv HIKPOKUPATWV: Mn pubuileTe TTOTE pIa TTOAU
HeYOAN 10XU HIKPOKUPGTWY. XPNOIUOTIOINOTE TO TTOAU
600 W. TormoBeTeiTe TN 0OKOUAG TOU TTOTI-KOPV TIAVTOTE
mAvw o’ &va yudAivo maTo. O diokog pmopei va payioel
AOVW UTTEPPOPTWONG.

To uypo mou EexelAidel KAt To BPAoipo Oev EMTPENETAI
VO EIOXWPENOEI YEOO OTTO TO PNXOVIOPO Kivnong Tou
mepioTpedoOUevou BiOKOU OTO E0WTEPIKO TNC CUCKEUNC.
Mpooexete TN OIABIKOCIO HAYEIPEUOTOC. 2TNV OpXn
XPNOIUOTTIOINOTE HIO HIKPOTEPN DIGPKEIR LOYEIPEUATOC
KOl €AV XpelaoTel, auénoTe Tn OIPKEIO LOYEIPEUOTOC.
Mn XPNOIYOTIOIEITE TIOTE TN OUOKEUN HIKPOKUPATWY
Xwpic mepioTpedouevo dioko.

Anpioupyic omvOnpwv: Eva JeTOMIKO OQUA - T.X. TO
KOUTOIAI OTO TIOTAPI - TTPETTIEI VO OTTEXEI TO AlyOTEPO 2 cm
amo TO TOIXWUOTO TOU GOUPVOU Kal TG E0WTEPIKNG
TAeupa&G TNE mopTac. O1 omvenpeg UmopouV Vo
KOTOOTPEWOUV TO E0WTEPIKO YUOAI TNG TOPTOC.

MmoA aAoupiviou: Mn xpnoIUOTIOIEITE GAOUUIVEVIO UTTOA
OTN OUOKEUN. 2TN CUOKeUr TTIOOKAAOUVTCI CNUIEC WE TN
ONUIoUPYIO NAEKTPIKWY OTTIVENPWV.

KpUwHX e aVOIXTH TTOPTXK GUCKEUNG: AdroTe TO
XWPO HOYEIPEPTTOC VO KPUWOEI HOVO, OTAV gival
KAEIOTOC. Mn POYKQVETE TIMOTO 0TNV TTOPTO TNG
OUOKEUNG. AKOUO KaI OTOV N TTOPTA EIVOI GVOIXTH, £0TW
Kol Aiyo, Prmopouv vo X0AGOOUV PE TO TIEPOICHO TOU
XPOVOU Ol VEITOVIKEC TTPOCOWEIC TWV VTOUAATTIGV.
YYpOaGi 0TO XWPO MAYEIPEUARTOG: ZTO TLAUI TNC
TTOPTOC, OTO EOWTEPIKA TOIXWHATO KOI OTOV TIGTO TNG
OUOKEUNC PTTOPEI v TTOPOUCIOOTEl uypaoia. AuTo eival
KOTI TO KOVOVIKO, N ASITOUPYIO TV HIKPOKUPATWY OgV
emnpeddeTal amd auTto. MNa va anmoduyeTe TN dIGBPWON,
OKOUTIIETE TNV UYpPOIoial TTAVTOTE PETA OO KOOE
Hoyeipepa.



el MpooTaoia epIBGAOVTOC

MpooTacio TEPIBEAAOVTOC

Amocupon CUUPWVX ME TOUG KXVOVEG
TIPOCTAOING TOU TTEPIBXAAOVTOGQ

ATOCUPETE TNV CUCKEUOOIol OUUPWVD E TOUC KOVOVEC
TTPOOTOOIOG TOU TIEPIBGANOVTOG.

AUTI N CUOKEUN €ival XOPOKTNPIOHEVN CUPPLVA
E Ue TNV eupwrmaikr odnyia 2012/19/EE nepi

NAEKTPIKWY KGI NAEKTPOVIKWV TTOAIWY CUCKEUWY

(waste electrical and electronic equipment -
T— WEEE),

H odnyia auTr) ka®opilel Ta MAaioIa yia TNV

amooupon Kal a&lomoinon Twv TMOAIWY CUCKEURV LIE

I0XU o OAn Tnv EE.

S MvwpioTe TN cuokeun

>e auTo TO KedAhalo oacg eEnyoupe Tnv 006vn evdeifewv
KOI TO OoToIxela xelpiopou. EmmAgov pabaiveTte Tic diddopeg
AEITOUPYIEC TNC OUOKEUNG OOC.

Ymodeign: Avahoya pe Tov TUTTO TNG OUOKEUNG UTTOPE! Var
UTTPXOUV GTTOKAIOEIC OTO XPWHO KO OTIC ASTITOUEPEIEG.

MNedio xeipiopoU

Meow Tou ediou XelpliopoU puBuilete TIC Biddopeg
AEITOUPYIEC TNC OUOKeUNC ooc. H 0Bovn evdeifewyv oag
Oeixvel TIC TpEXoUoeS pubuioelg.

H emokomnon deixvel To medio Xelpiopou oTnv
EVEPYOTTIOINUEVN CUCKEUN PE HIG pPUOUIOPEVN WPO.

N
2]
start (O stop
90 180 360
600 900 kg
i M
o (4]

000vn evbeiewv
VIO TV WPO KaI TN OIGPKEIX
MepIoTPOPIKOG SIXKOTITNG
VIO TN PUBUIoON TNC WEOC Kol TNG SIGPKEIGS ) VIO TN
pUBUIoON TOU QUTOLIOTOU OUOTHUOTOC TTIOOYPOUUATWY
MARKTPO
AUTOUXTO CUCTNHX QVOIYHAXTOG TNG TTOPTUG



ZToIXEix XEIPICHOU

Tn onuooia Twv O10POPWV MANKTPWV UTTopEeiTe va OeiTe
ouvtopa edw. ETOI pmmopeite va pubpioeTe eUKOAO KOl
armeuBeiag TN OUOKEUN 0OG.

MARKTPX KXI N ONUXOIX TOUG

Tn onuaoia Twv dladopwy TANKTPWY UTTopeiTe va deiTe
ouvToua e0w.

MANkTpat  Enpooio

EktUmwon

start Ekkivnon Tne Aemoupyiog

® PUBpIoN TNE ©POC

stop AloKoTN ) OTOPATNHEG TNG ASITOUpYiag

90 EmAoyr) Tne 10x00¢ pikpokupamwy 90 W
180 EmAoyr| Tne 10x00¢ pikpokupdtwy 180 W
360 EmAoyr Tn¢ 10xU0C PIKpOKUpOTWY 360 W
600 EmAoyr) Tne 10x00¢ pikpokupdtwy 600 W
900 EmAoyr| TnC 10x00¢ pikpokupdmwy 900 W
kg EmAoyr B&pOUC aTor POy PAHILIOTO!
EmAoyr Tou GuTOUOTOU OUOTHKOTOC TIPOYPOHOTWY
™ EmAoyr) Tou yKpIA

M EmAoyr) Memory (Mviiun)

S AVOILI0t TNC TIOPTOIC TNC OUOKEUNC

MNepI1oTPOPIKOG DIKKOTITNG

Me Tov TTepIoTPodIKO SIOKOTITN PITOPEITE VO GAGEETE OAEC
TIC TTPOTEIVOUEVEC TILEC KO TIC TIHEC puBuIoNC.

O meploTpodIKOC diakoTTNC eival Bubiddpevog. MNa
aodahion Kal armooddAon TaTHOTE ToV TIEPIOTPODIKO
OloKOTTN.

AUTOHOTO GVOIYHX TTOPTAG

H mdpTa TNC OUCKEUNG TIETAYETAI TTPOC TA £&w, OTAV
TTOTAOETE TO QUTOUATO AVOIYUa TNG TTOPTOC. Mmopeite va
avoi&eTe evTeA®C TNV MOPTO TNC OUOKEUNC UE TO XEPI.

>e mepimrwon dI0KOoTNG peupaTog Og AsiTtoupyei To
QUTOLOTO Gvolypa TNG oOpToC. Mmopeite va avoiéeTte Tnv
TTOPTO LE TO XEPI.

Ymodei&eig

m Edv KoTd TN SIGpKEIa PIOG TPEXOUOOC ASITOUPYIOG
avoifeTe TNV MOPTA TNG OUOKEUNG, OTOUOTAE! N
AeIToupyia.

m  Otav kAeioeTe TNV MOPTO TNG OUOKEUNC, Oev ouvexidel
auTOUOTO N AeiToupyia. Mpémel va EekivihoeTe TN
AeIToupyia pe To Xepl.

m >¢ TIEPITITWOoN TIOU N CUOKEUN eival VI JeEYOAUTEPO
XPOVIKO OIGOTNUO OIEVEQYOTIOINKUEVN OVOIvel N TTOPTA
TNC OUOKEUNC pe KabuoTepnon.

AvepioTiipag Yuing

H ouokeun eivar e€omAiouevn U’ evav avepiotnpa wuéng. O
OVEUIOTPOC UTTOPE! VO oUVEXIOE! VO ASITOUPYEI, OKOUO KOl
OTOV N ouoKeur &xel TeBei NN ekTOC AsiToupyiag.

['VwpIioTe TN OUOKeUn el

Ymrodei&eig

B 2TN ASITOUPYIO PIKPOKUPATWY O XWPOC HOVEIPEUOTOC
apapevel Kpuog. MapoN auTd evepyorioleiTal o
aveplotnpac Yuing. O aveploTnPog YUENe umopei va
ouvexioel va AeIToupyei oKOpa Kal OTav N AeiToupyia
HIKOOKUPOTWVY €xel Ndn OTOUOTAOCEL.

m 2710 TAUI TNC TOPTOC, OTO EOWTEPIKG TOIXWUATA KOl
OTOV TIATO TNG CUCKEUNG UTTOPE! VO TIPOUCIOOTEI
uypooia. AuTO eival KOTI TO KAVOVIKO, N AeITOUpyia TWV
HIKOOKUPOTWVY Ogv emnpeddeTal omd auTd. >douyyioTe
TNV UYPOoIO UETA TO POYEIPELO.

ANy TNG SIXPKEIXG TOU CHMATOG

OToVv amevepyoTTolgiTal N OUCKEUT, akoUTe éva ofjua. Tn
XPOVIKI OIGPKEIOt TOU NXNTIKOU ONUATOC UTTOPEITE VO TNV
oMOGEeTE.

I’ auTO MATAOTE TO MANKTPO ekKivnong "Start" mepimou yia
6 OesuTepOAeTITO.

H kaivoupyia SIPKEID TOU ONUOTOC EI0AYETOI OTN WUVAUN
TNG CUOKEUNG.

H wpa eudaviceTar Eava.

AuvoTr pubuion:

AIGPKEIOt ONUOTOC PIKPEN - 3 NXOol

AlGpKeIor oNUOTOC peydAn - 30 rxol.



el E€apThpoTa

EZapTHMAT

Edw Ba Bpeite piat EMOKOTNON VIG TO CUVNUPEVT
eCAPTALOTO KAI TN OWOTH TOUC XPron.

Mpocoxr!

Katd Tnv adaipeon Tou okeloug TIPooeETe, va N
peTokivnBei o mepiotpedopevoc diokog. MpooelTe, va eivai
0 TTepIoTPEPOPEVOC OIOKOC O0WoTA aodaiiopevog. O
meploTpedOPeEVOC OIOKOC PTTopEl VO TIEPIOTPEDETAI TIPOC TO
apIoTeEPS f TIPOo¢ Ta BetIA.

Ixxpo

>X&OO VIO YNOIPO OTO VKPIA,
TLX.UTTPICOAEG, AOUKAVIKO I TOOT N
WG eMAveIn evamoBeonc, TL.X.VIA
PNXEG GOPUEG COUDAE.

YmodeiEn: TonmoBeTroTe TN oX&pa

TTAVW OTOV TTEPIoTPEPOUEVO DiOKO.

MNepioTpedopevog diokog

Ymo6e1En: Xpnolyoroleite Tn
OuoKeun Povo pe TommoBeTnuéEVo
TOV TTEPIOTPEPOUEVO
oloko.lMpooeTe, va gival o
neploTpedOpevoc OioKOC OwOoT!
aodpahiopévog. O
neploTpedoOuevoc diokog pmopei
VO TTEPIOTPEDETAI TTPOC T
aploTepd f pog Ta Oetid.

AaKTUAIOG

EISIK& eEXPTAMXTO

Ta eIBIKG eEQPTAUOTO UTTIOPEITE VO TG OYOPAOETE OTNV
UTTNPEOIO TEXVIKNG €EUTTNEPETNONC TIEAATWV 1) 0Tl E10IKG
KoTooTHUOTO. Mia peyaAn mpoodopd eEapTNUATWY
umopeite va Bpeite ota PUAGDIO TNC ETAIPEIOG YaC ) OTO
diadikTuo (Internet).

H dioBeoipoTnTa, KOBWS Kail n duvaToTnTa TTapayyeAiag
online eival amd xwpa oe XWPa dIadoPETIKN. AvaTpeETe
TTOPOKOAW OTal Eyypoda TTWANCNC.

Ymodeign: Aev Taipiadel Kabe e1dIKO eEApTNUG 0 KAOE
ouoKeun. AIVETe TTOPOKOAW KOTA TNV oyopd TTAVTOTE TOV
aKPIBN xapakTNEIoud (ApiB. E) TG ouokeung oog.

— "Yanpeoia e&unnpeTtnong meAatwv" otn ceAida 19

2KeuoC HoyelpepaToc pe  Tior poyelpepor pudioy, MOTOTWY Kai AGKOVIKGV
aTpo

10

ESNpiv Tnv mpwTn Xprion

Edw 6a mAnpodopnBeite, TI PETEI VO KAVETE, TTPOTOU
TTOPOoKeUAoeTe VIa TToWTN Gopd eva daynTd pe TN
OUOKEUN HIKPOKUUATWY. AIGBAOTE TIOWTO TO KEPAAXIO
Yrodeieic aopaieiac. —  "Zhuavrikeg urnodeiéeic
aopareiac" otn oeAida 4

[MpOoTOU PTTOPECETE VO XPNOIUOTIOINOETE TNV KAIVOUPYIG OOC
OUOKEUT, TTPETIEl VO TOTTOBETNOETE OWOTH TOV
neploTpedoOuevo dioko. KabapioTe EMIAEOV TO XWPEO
HOYEIPEUOTOC KOI TG EEQPTALIOTO.

KaOxpIopnOg TOU XWPOU HAYEIPEUATOC KXI
TOTMOOETNON TOU TEPICTPEPOUEVOU SioKoU

[MpoToU TIOPOIOKEUGOETE VIO TTPWTN GOPG LE TN OUOKEUN
eva paynTo, KOBaPIoTE TO XWPO PAVEIPEUATOC KOl TO
eCapTHHOTOL.

'ETOI TOTTOOETEITE TOV MEPIOCTPEPOHEVO SioKO

1. TomoBeThoTe TO OOKTUANIO @ UECOG OTNV KOIAOTNTOL OTO
XWPO HOVEIPEPATOC.

2. Adnorte Tov eploTpedoOuevo dioko b va aocdahioel
TAVW OTO PNXovIopd Kivnong € 0Tn Jeon Tou TAToU Tou
XWPOU LOYEIPEUATOC.

e

YmodeIEN: XpnoIUoToleiTe TN OUOKEUN UOVO Ue
TommoOeTNUEVO Tov TiepioTpedoOuevo dioko. [pooetTe, va
eival o TreploTpedopevoc diokog owoTd aodalopevoc.O
mepioTpedOUevoC SiIOKOC UTToPEl VO TIEPICTPEDETAI TTPOC TG
aploTePd 1) Tpoc Ta OeCIAL.

PuUBuion Tng wpag

OT1av ouvOebei N ouoKeun ) PYETA oo PIck OI0KOTIF TOU
peupoaTog avaBouv oto medio evdeifewv Tpio undevikA.

1. Marnote To mAnkTpo O.
1.7

>Tnv evoeign spdavideTal (i R NerTér Kou n
evOEIKTIK Auxvia mavw omd To mARkTpo O avdfel.
2. PuBuioTe pe Tov epIoTPodIKO SIGKOTITN TNV WPEA.
3. Moathote Eavd To mARKTPo (O.
H Tpeéxouoa wpa eival pubuiopevn.

3ZBNOIMNO TG WPKS

MNarrote To TARKTPo (O Kol peTd TATAOTE TO TAAKTPO
"Stop".

H &vdel&n opnvel.

EmavappuBpIon TNG WPAG

MarnoTe To MARKTpo (.
>1nv evoeign eudavicetan 12:00. MeTd pubpioTe OTWC
meplypadeTal oTa onpeia 2 Kol 3.



AANOYR TNG WPXG TT.X. XITO KXKAOKXIPIVI}) OE XEILEPIV
wpx

PuBuioTte, onwe nepiypddeTal ota onueia 1 €we 3.

KaOxXpIOHOC TOU XWPOU HAYEIPEHATOC KXI
TWV eEAPTNHETWV

Mo vo amopokpUVETE TN HUPWOIA TNC VEOC CUOKEUNC,
BOepuaveTe TOV AOEI0 KOl KASIOTO XWPO HOYEIPEUATOC LE
ToTmOOETNUEVO TOV TIEPIOTPEDOLEVO BIOKO.

[MpOOEXETE, VO UNV UTIAOXOUV UTTOASIPUOTO TNC
OUOKEUOOIOC, OTIWC KOPPATIC OTUPOTIOP, HECT OTO XWPO
gayelpepaToc. Mpiv TN BEppovon OKoUTIoTE TIG Aeieg
EMPAVEIEC OTO XWPO HOYEIPEUATOC PE EVO HOAOKO, UYPO
mavi. E€aepioTe TNV Koudiva, 6on wpa (EOTAIVEI N CUOKEU.

PuBpioeig

kpih (7] 10 Aermax

OE£PUAVON TOU XWPOU HAYEIPEPATOG

1. MotnoTte To mARkTeo MkpiA [,
>tnv evoeiEn eudovicetan 10:00 min kai n evoeIKTIKNA
Auxvia méve omd To ARkTpo [ avaBel.

2. lMamoTte To MANKTPO start.

MeTd TN ANén Tou XpOVOU Nxei Eva orua.

MoTnoTe TO MANKTPO stop ) avoi&Te TNV MOPTG TNG

OUOKEUNG.

ZupBouAr: OTav KPUWOE! 0 XWPOG HAYEIPEUOTOC,
KaBapioTe TIC Aeieg emdadveleg pe SIGAUUO ATTOPPUTIAVTIKOU
TMATWYV KAl Eva TTavi Kabapliopou.

KxBapIiopog Twv eExpTNHATWV

KabopioTe To eE0pTAHOTO KOAG e DIGAULIO
QTTOPPUTIAVTIKOU TIATWY KOl VO TTOVI KABapIopoU 1 JIa
HOAGKIG BoUpToa.

O ¢oUpVOC PIKPOKULATWY el

o
o
I~ 0|

Me T0 HoUPVO HIKPOKUPATWY PTTOPEITE VO UOYEIDEWETE, VO
eoTaveTe 1 va EeTaywoeTe I0IITEPO YPIYOPO Tal daynTA
00¢. Ta HIKPOKUHOTO UTTOPEITE VO TO XPNOIUOTIOINOETE
"oOAO" BNnA. €iTe pOVa TOUC 1) 0g CUVOUOIOHO PE TO YKPIA.

Mo va ekpeToMeuTeiTe 1I0aVIKG TO GOUPVO HIKPOKUPATWY,
TTPooeLTe TICUTTOOEIEEIC VIO TG LOYEIPQIKG OKEUN KAl
TTPOOOVOTOAIOTEITE CUPDWVA PE TO OTOIXEION OTOUG TTHVOKEC
ehOpUOYWV 0TO TEAOC TwV 0ONYILV XPHong.

Mn dioTdoeTe va SoKIUGoeTe TO GOUPVO PIKPOKUUOTWY
TP APECWC. ZEOTAVETE VIO TOPADEIVHO EVa GAITCAVI vEPO
ylol TO TO&I OOC.

MapTte eva peydho GAITCAVI XwPIC XpUon N aonUEVIT
SloKOOPNON Kol BAATE HECO O’ AUTO £V KOUTOAGKI TOU
Toayiou. TomoBetr|oTe To GAITCAVI U TO VEPO Ao EKKEVTOO
TAvw oToV TIEPIoTPEDOUEVO BiOKO.

O $oUpVOoC HIKPOKUHKTWV

1. MoThoTe To MARKTPO 900 W.

2. Me Tov eploTpodikd diakomnTn pubuioTte 1:30 min.

3. loThoTe To TARKTPO start.

MeTd omd 1 Aerrtd ko 30 deuTepOAETITO NXel Eval orpa.To
vepo eival KauTo.

A Mpoeidomoinon — Kivduvog ZepaTicpoTrog!

Kotd 1o (EOTOPC UYPWV PTTOPEI VO TIDOKUWE! JIk
emBpaduvon BpaopoU. Autd onuaivel, 0TI BepUoKpoaoia
BpaouoU eMTUYXAVETO, XWPIC VO aveRaivouv ol
XOPOKTNPIOTIKEC duoaAidec aTuou. HON n moapapiken
ddvnon Tou doxeiou pmopei va odnyroel oe Eadvikn
utrepxeiNion Kail oe TTOINOUOTO TOU KaUTOU uypou. Katd To
ZeoTapo TOTTOOETEITE TTAVTOTE EVO KOUTGAI HEOG 0TO OOXEIO.
Etol amodeuyeTal n empBpaduvon Tou Bpacpou.

Mayeipiko oKeUOGg

Aev gival KAOe payeIpIKO oKeUOC KATAAMNAO via Tal
HIKpokUpoTo. Mo va eoTaBolv Ta daynTd GOG Kol N
ouokeun va unv urootei ¢nuI&, XPNOIUOTIOIEITE HOVO
HOYEIPIKA OKEUN KATOMNAG VIO HIKPOKUUATO.

KaT&AANAO pHayEIpIKO OKEUOG

KoatdMnAa givail TTUPIHOXOL HOYEIPIKG OKEUN OO YUOAI,
UOAOKEPOUIKO UAIKO, TTOPOEAGVN, KEPTUIKO ) avOEKTIKO OTN
OepuoTNTA TAGOTIKO UAIKO. Tl pIKpoKUpaTa dlamepvolv
QUTS ToL UNIKG.

MrmopeiTe va XpNOILOTIOINOETE ETMIONG KOl OKEUN
oepPipiopaToc. ETol e€oikovopeite Xpdvo. Xpnoluomoleite
TG UOYEIPIKO OKEUN e XPUCOPEVIEC ) AONUEVIEC
OIOKOOUNOEIC HOVO TOTE, OTOV O KOTOOKEUGOTAC eyYUATA,
OTI TO OKEUOC €ival KATGANAO VIO PUIKOOKULIOTO.

11



el O $oUpVOC HIKPOKULATWV

AKOTXAANAO HQYEIPIKO OKEUOG

AKOTOMNAC eival HeTaAIKG okeun. To HETOAMO Oev adrvel
VO TIEPAICOUV TO HIKPOKUPATA. Ta doynTa TOPOAUEVOUV OE
KASIOTG peTOAIKG doxeia KpUa.

Mpocoxn!

Anuioupyio NAeKTPIKQV omMvORpwv: Eva HETOMIKO 0o,
TI.X.TO KOUTOIAI OTO TTOTNPI, TTPETIEI VO ATTEXE! TO AlyOTEPO 2
cm oo TO TOIXWHOTO TOU XWPEOU HAYEIPEUOTOC KOI TNV
£0WTEPIKN TMAeUP& TNC mopTaG. O1 omvenpec pmopei va
KOTOOTPEWOUV TO E0WTEPIKO YUOA TNG TTOPTAC.

AOKIUN HAYEIPIKOU CKEUOUG

Mnv evepyoTToINoeTE TTOTE TO GOUPVO UIKPOKUUGTWY XWPEIC
daynTd. H povn e€aipeon eival n ouvtopun doKIun
HOyeIPIKOU OKEUOUG.

Edv dev giote oiyoupol(eg), OTI TG LOYEIQIKA OOC OKeun
eival KATGANAG VIO LIKPOKULIOTS, KAVETE TNV akOAouONn
QOKIUN.

1. TomoBetroTe TO GdeI0 OKEUOC VIal V2 €wC 1AenTO pe TN
HEYIOTN 10XU PHECO OTO XWPO HUAYEIPEUATOC.

2. EAeyxete evdidpeoa Tn BepUoKpaoiot TOU OKEUOUC.

To okeUoG TIPETEl Vo TTopapeivel KpUo 1 va €xel TN

Beppokpaoia Tou Xeplou.

Edv 1O okeuocg €xel (eoTadei TTOAU 1) dnuioupyouvTal
omvenpeg, ToTe dev eival KOATAAMNAO.
AlokoyTe TN SoKIpn.

A Mpoeidomoinon — Kivduvog {epaTtioparog!

Ta mpooITd pepn/eEaptnuoaTo (eOTAIVOVTOI TIAPO TTOAU
KOT& TN Aeitoupyia. Mnv oKOUTATE TIOTE TO KAUTA pepn/
eCapThuoTa. KpoTdre Tor ToIdIG HOKPIA.

BaOUideg 1I0XUOG HIKPOKUUKTWV

Bapida 1oxUo¢ pi-  Kat&AAnAn yia

KPOKUPKTWY

90 W ZEmoywpa euaiodnTwv GoynTwv

180 W ZEMAYWHO KOl CUVEYION TOU LaYEIPEPOTOC

360 W Mayeipepo KpEOTOC Kol (E0Tap0 euniodnTwV
daynTav

600 W ZEOTOO KO PIOyEIpEHO HayNTRV

900 W ZE0TOLO UYPWY

Ymodeign: Tn Bobuida 1oxUog pikpokupaTwy 900 W
umopeite va Tnv pubuioeTe via 30 Aetdy, 600 W yia 1 wpa,
TIC UTTOAOITIEC BaBpidec 1o0xU0C K&Be dopd yia 1 WPA Kal
39 AerTa.
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PUBpion Tou $poUPVOU MIKPOKUUKTWV

Mopadelyua 10XU0C HIKPOKUPGTWY 600 W, 5 Aentdx
1. TMatnoTte TNV emOupnTr 10XU HIKPOKUPATWV.
H evOeIKTIKA Auxvia mévw amd 1o TANKTPO avael.
2. PuBuioTe pe Tov epIoTPODIKO BIOKOTITN UIC XQOVIKT
Ol pKeEIQ.

start ® stop = . C1E min
i
90 180 360
7=
600 900 kg
. 5 L4
M -

3. ToThoTe To MANKTPO start.
H xpovikn didpkeia Tpexel davepd otnv evoei&n oe
avTtioTpodn peétpnon.

H xpovikn Sikpkelx TEAeiwoe

Eva oo nxei. Avoiéte TNV mMOPTA TNG OUOKEUNG I TIOTHOTE
To MANKTPO "Stop". H wpa eudavideTar Eava.

AMQyR TNG OIXPKEING

AUTO eival omroTednmoTe duvaTo. AMGETE e Tov
TEPIOTPOPIKO BIGKOTITN TN XPOVIKI OIGPKEIA.

STOHATNHX

MoThoTe To TAAKTPO "Stop" pia popd 1 avoite TNV MOPTO
TnC ouokeunc. H Aeiroupyia otapard. H evoelEn mavw amod
To "Stop" avaBel.MeTd To KAgioipo TatroTe Eava TO
TANKTPO ekKivnong "Start".

Alakorn Tng AeiToupyiog
[MotroTe To TMANKTPO "Stop" 2 dopec 1 avoiéTe TNV TTOPTO
KOl TTOTHoTE TO TIANKTPO "Stop" piat popd.

Ymodeign: Mmnopeite emong va pubuioeTe MPWTA TN
XPOVIKI OIGPKEIC KOl UETA TN BaOpida 1IoxUog
HIKQOKUUOTWV.



EdWwnoipo oto ykpiA

To yKPIA gival TTOAU KOTGAMNAO VI pOOOKOKKIVIOUO KAl
OYKPOITEV.

To YKPIA PTTOPEITE VA TO XPNOIUOTIOINOETE HOVO TOU N
OUVOUOIOLEVO E TO UIKPOKUUOTOL.

PUOuIon TOU YKPIA

1. MotnoTte To mARKTPO MkpiA .
H evOeIKTIKN Auxvia TTAvw oo To TANKTPO OVARBEl KOl
otnv evdelEn eudavidetan 10:00 AemTd.

2. PuBuioTe pe Tov epIoTPODIKO BIOKOTITN HIG XOOVIKN
OIGPKEIO.

Pu

Wnoiyo oTo YKPIA el

OMION HIKPOKUPKTWV KXI YKPIA

MNopadeiypa: 360 W, TkpA [, 5 Aerrtdr

1.

2.

MoThoTe TNV emBuPNT! 10XU JIKOOKUUATWV.

H evBeIKTIKN Auxvia TTAVR ommo To TTANKTPO avaBel Kal
oTtnv &voel&n epdavidetar 1:00 Aemro.

MorhoTe To TARKTEO MkpiA .

start ® stop

90 180 360

600 900 kg - X
'l
] « M -

3. ToThoTte To TARKTPO start.
H xpovikn didpkeia Tpéxel davepd otnv evoeiEn oe
avTioTpodn YETPNON.

H xpovikn S1&pKeIx TEAEiWGE

‘Eva onua nxei. Avoi&te TNV MOPTO TNG OCUCKEUNG 1 TIATAOTE

TO MANKTPO "Stop". H wpa epdavideTal Eava.

AAM\ayn TNG SIXPKEING

AuTO eival omrotednmoTe duvaTd. ANMAOETE pe Tov
TTEPIOTPODIKO OIOKOTITN TN XPOVIKI OIGPKEIC.

ZTOHATNH

MoTnoTe To MANKTPO "Stop" pia dopd 1 avoitte TNV MOPTA
NG ouokeung. H Aeitoupyia otopara. H évdeliEn mavw amd

TO "Stop" avaBel.MeTd To KAgioIpo AT OTE Eava TO
TANKTPO ekkivnong "Start".

Ai6pbwon

Mrmopeite va 810pBwoeTe OTIOTEDNTIOTE UIG PUBUIOUEVN
XPOVIKN SIGPKEIC.

ZBRoIho
MoTnoTe To MANKTPO "Stop" 2 dopeg ) avoilTe TNV TOPTA
KOl TIATAOTE TO MAAKTPO "Stop" pia popd.

2.
start ® stop . start ® stop
90 180 360 90 180 360
,f_
600 900 K9 600 900 kg
M . M

3.

4.

PuBuioTe pe Tov IepIoTPODIKO BIOKOTITN UIC XOOVIKI
OIdpKelQ.
MoThoTe To MARKTPO start.

start ®© stop

90 180 360

_‘//j\ \'+ 600 900 kg
C\ !
M

H xpovikn didpkela Tpexel davepd otnv evoelEn oe
ovTioTpodn peETEPNON.
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el Memory

[ Memory

Me Tn Aeitoupyia Memory (Uvrun) Pmopeite va
armobnkeuoeTe TN PUBUIoN yia Eva daynTod Kol va TNV
avokoAeoeTe Eava ommoTedNToTE.

H Aeitoupyia Memory gival KaT&ANAN, oTav
TTopaoKeuadeTe eva GaynTod oUxVA.

Amofnkeuon Memory

Napadeiypa: 360 W, 25 AentT&

1. MoTnoTe 1O TANKTPO M.
H evdeIKTIKr Auxvia Tave amd To TANKTPO avaBel.

2. TMoThoTte TV emBupunT 1I0XU PIKPOKUUATWV.
H evOeIKTIKN Auxvia mAvw ommo To TANKTPO ovaRBel Kol
oTtnv &voel&n eudavidetan 1:00 AemTo.

3. PuBuioTe pe Tov mepIoTPOdIKO BIOKOTITN TN XPOVIKN
SIdpPKEIQ.

start [C) stop
90 180 360
4> oy
600 900 kg
C :
M

4. EmBeRaiwoTe pe To MANKTPo M.
H wpa epdavicetar Eava. H puBpuion exel omobnkeuTei.

Ymodei&eig

m  MrmopeiTe emiong va amoBnkeloeTe YOVO TO YKPIA ) TO
VKPIA OUVOUOIOUEVO HE TO HIKPOKUUOTO.

m Aev UTIopeiTe va ommoBnKeUoeTe TEPIO0OTEPEC TILEC
IOXUOG HIKPOKUUOTWY, TN HIG ETA TNV GAAN.

m Aev pmopeite va amobnKeUoeTe Tl AUTOUOTO
TTPOYPAUUATO.

m  MmopeiTe emiong va amoBnkeloeTe T Memory Kol Vo
EekIvioeTe apEoWS. Mnv ornoeTe o1o T€A0C To M, oMG
TTaTAOTE TO MANKTPO ekkivnong "Start".

m  Néa kardAnwn Memory (MvApn): MNotoTe To TARKTPO
M. O1 moAigg puBpioeic epdavidovtal. AToONKEUOTE TO
VEO TTPOYPOUUA, OTTWE TTeplypddeTal oTa onpeiat 1 €wg
4,

Ekkivnon Memory

MmopeiTe va EeKIVAOETE TO BTTOONKEUPEVO TTPOYPOLILIO TTOAU
amnAd. TommoBeThoTe TO daynTd COC HEOO OTN CUCKEUN.
KAeioTe TNV mOPTA TNC CUOKEUNC.

1. MoTnote 10 MANKTPO M.
O1 amoBnkeupeveg pubpioeic epdaviCovTal.
2. lMoThoTe To TANKTPO start.
H xpovikn didpkela Tpexel davepd otnv £voelEn oe
avtioTpodn PETPNON.

H xpovikn Sikpkelx TEAeiwoe

Eva ofua nxel. Avoi&te Tnv mOPTA TNC CUOKEUNC 1) TIATAOTE
TOo MANKTPO "Stop". H wpa eudavideTar Eava.
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ZTOUATNHX

Avyyi€te 1o medio "Stop" pia dopd ) avoilTe TNV MOPTA TNC
ouokeunc. H Aerroupyia otapaTd. H €vdelén maivw amd To
"Stop" avaBel.MeTa To KAgioIgo ayyiéTe Eavd To TTedio
ekkivnong "Start".

Zpnoipo
MoThoTe To MAAKTPO "Stop" 2 dopec ) avoilte TNV MOPTA
KOl TTOTHoTE TO TIANKTPO "Stop" piat popd.

EdMpoypappara

Me To TTPOYPAUUOTO UTTOPEITE VO TTOPOIOKEUROETE TTOAU
eUKOAa Ta paynTd. EMAEETE TO TTPOYPOUUG Kol OWOTE TO
Bdapoc Tou paynTou. Tnv IdAVIKY) pUBUION TNV AVOAGLBAVE
TO TIPOYPOUUO.

YmodeIEn: Mmopeite va emMAEEETE QvALECO O€
8 TIPOYPAUUOTA.

PUOuion Tou mMPOoyp&HHUXTOG

Adou emAegeTe eva TPOYPOPUO, PuBUioTe WC eENC:

1. Mothote To MARKTPO B TOoeC dopeg, pexpr va
eudavioTel 0 emMOUUNTOC APIOUOC TTPOYPAUUATOC.
H evdeIKTIKr Auxvia Tave amd To TANKTPO avael.

2. TathoTte To TMANKTEO kg.
H evOeIKTIKN Auxvia movw oo To TANKTPO ovAaRBel Kol
eudavideTal eva TPoTeEIVOUEVO BAPOC.

start ® stop start ® stop
90 180 360 90 180 360
600 900 kg 600 900 kg «
' M M

3. PubuioTte pe Tov MepIoTPodIKO IaKOTTN TO B&EOC ToU
daynTou.
4. TMatroTe To TANKTPEO start.

start ® stop

90 180 360

—m+ 600 900 kg
@
=z M

H xpovikn SIGPKeEIR yIot TO TIPOYPOUUC TPEXE! davePA.

H xpovikn dikpkelx TEAEiwoe

Eva oo nxei. Avoi&te TNV MOPTO TNG OUOKEUNG I TIOTHOTE
To TANKTPO "Stop". H wpa epdavideTar Eava.



A16pdwon

MoThoTe To MANKTPO "Stop" dUo dopec Kal pubuioTe ek
VEOU.

STOUATNHX

MoThoTe To TANKTPO "Stop" pia dopd 1 avoiéTe TNV TOPTO
TNC ouokeunc. H Aeitoupyia otapard. H evdeiEn mavw amd
TO "Stop" avaBel.MeTd To KAgioipo TaToTE Eava TO
TTANKTPO ekkivnong "Start".

ZBRoigo
MoThoTe To TANKTPO "Stop" 2 dopec 1 avoi&Te TNV TTOPTA
KOl TTOTHOoTE TO TARKTPO "Stop" piat popd.

Ymodei&eig

B 2€ UEPIKA TTPOYPAUHOTO NXel HETA OTTO EVOV OPIOUEVO
XPOVO &va ofua. AvoilTe Tnv MOPTA TNG CUCKEUNG KOl
QVOKOTEWTE TOL HAyNTA, ) YUPIOTE TO KPEQC N TO
TTOUAEPIKA. MeT& TO KAgIoIJO TTATAOTE EQVA TO TIANKTPO
start.

= Tov apiBuod TPOYPAUUGTOC KOl TO BAPOC UTopeiTe va
Tov eEOKPIBWOETE e TO f 1o kg. H e€akpiBwuévn
TIUA epdavideTal vio 3 deuTepOAETITG oTNV £VvOEeIEn.

ZEMAYWHX ME TO AUTOUXTO CUCTNHX
TTPOYPXHUEKTWV

Me Ta 4 TPOYPAPHOTA EETTOYWHOTOC UTTOPEITE VOl
EETTOYWOETE KPEDQC, KOTOTTOUAO KO WwI.

Ymodei&eig

m [pocTolpaoia Tpodiwy
XpnolgotmomoTe TpOdIua, Ta oTtoia KAT& To dUVOTO
EXOUV TTOYWOEI KOI armoBnKeuTel XaunAQ Kol 0e ASTITEC
pepidec otouc -18 °C.

Mo 1o EeMmaywpa ByOATe Tt ToOPIUG OTIO TN CUCKEUOoIaL
Kol CuyioTe Ta. To BAPOC To XpeldleoTe yia TN puduion
TOU TIPOYPOUUOTOC.

B KoTd TO EEMAyWUO TOU KPEATOC KAl TWV TTOUAEQIKWV
Onuioupyeital uypo. KoTd To yUPIOUO OTIOUOKOUVETE
QUTO TO UYPO KOl OE KOWia TIEPITITWON YNV TO
XPNOIYUOTIOINOETE N UNV 170 adnoeTe va €pBel oe eMadn
pe Mo ToodIuaL.

= Mayeipiko okelog
TomoBeTnoTe Ta TPODIUG OE Eval KOTOAMNAO VIO
HIKOOKUHOTO, PNXO HAVEIPIKO OKEUOC, T.X. eva BaldKl N
£Va TNATO OTO TTOPOEAAVN KO YN XPNOIUOTTOINOETE
KOVEVO KATTOKI.

= XpOvog npepiag
Ta Eemaywpeva TPOdIUa yia e€looppodTNon TNS
OepUOKPACIAC TTPETEI VO Npepnoouv akopa 10 €we
30 Aertdx. To peYGAG KOPPATIO KOEOTOC XPEIGCOVTAI EVO
HEYOAUTEPO XPOVO NEepiag omm O,TI To JIKPA. Tar AeTTd
KOUUGTION KOEQTOC KOl TOV KIJG Ba TTPETIEl Vol T
EexwpideTe TIPIV TOV XPOVO NEePiog.

MeT& o’ auTd pmopeite va ene€epyaoTeite To TOODIUA,
OKOUO KOl OTAV £XOUV TOL XOVTPO KOUUOTION KPEATOG
VOV KATEWUYLEVO TTUPNVO. 2TO TTOUASPIKG PTTOPESITE
TWPEO VO BYAAETE TOl eVTOOOIAL.

® ZRp
e UEPIKA TTPOYPOUUOTA NXEl ETG OO EVAV OPIOUEVO
XPOVO eva ofa. AvoiETe TNV MOPTA TNG CUCKEUNG KOl
avOKOTEWPTE Ta ayNnTA, 1 YUPIOTE TO KPEAC ) TO
TTOUAEPIKA. MeTA TO KASIOIPO TIATAOTE TO TMANKTPO
ekkivnong "Start".

Mpoyp&upaTa el

ApIBpAC mpo- Mayeipi- Mepioxn Bapoug
VPAUUOTOC KO OKEU- 0€ KIAG
o¢
ZEMAYWHA
P01 Kipoc avoto  0,20-1,00
P02 Koppomakpgatoc  ovotd 0,20-1,00
P03 KotomouAo, koppd-  avotd  0,40-1,80
TIOKOTOTIOUAOU
P04 Wopi avoto  0,20-1,00

Mayeipepx HE TO XUTOPATO GUCTNHX
TIPOYPAUHUATWV

Me Tt 3 TPOYPOUUOTO HOYEIPEUOTOC UTTOPEITE VO
poyelpeWeTe pUd, TTOTATEC ) AGXAVIKA.

Ymodei&eiq

= Mayeipiko okelog
Moayelpetete Ta TPODILG TTAVTOTE OE &val KATAMNAO VIO
HIKOOKUUOTON HOYEIDIKO OKEUOC pe KaTakI. [a 1o pudl
Ba NTov OKOTIIUOTEPO VO XONOIUOTIOINCETE UIG PHEYOAN,
WnAr dpoppa.

m [posToIyaoix TpodidwV
ZuyioTte Ta TpOdILG. XpelddeoTe Ta OToIXEIO vIa TN
pUBuIoN TOU TTPOYPGUUOTOC.
PUC:
Mn xpnolgotoleite pUdl 0e OOKOUAGKI PHAYEIPEUATOC.
MpooBeaTe TNV amapaiTnTN MOOOTNTA VEPOU CUUPWVO
e TO OTOIXEIO TOU KATAOKEUGOTH TTOU avadEPOVTOI OTN
ouokeuaoia. Kavovika eivail n SImAdoio EXP! TPITAAOIO
moooTNTA TOU Baipouc Tou pudioUl.
MoTdec:
Mo BpaoTeg MOTOTES XWPIC PAOUSO KOYTE TIC HPEOKES
TTOTATEC OE PIKPA, opolopopda KopPaTIa. Mo kdBe
100 yp. BpooTEC MOTATEC XWPIC HAOUDT TTPOOOEDTE Pick
KOUTOAIG vEPO Kol Aiyo OAGITI.
DPEOKA AAXOVIKG:
ZuyileTe To HPEOKA, KaOapIopEva Aaxavika. KowTe Ta
AOXOVIKG 0€ PIKPG, OpoIOpopdo KOUUATIOL Mo KGOe
100 yp. AoxovIikG TTPOOBEOTE Witk KOUTOAIG vepO.

= IRpC
Kot Tn dIdpKeIa TToU TO TIPOYPAUUG TPEXE!, NXEl PETA
armd Aiyo &va ofpo. AVOKOTEWTE TO TOOPIUA.

= XpOvog npepioag
OT0v 0AOKANPWOEI TO TTPOYPAUUO, GVOKATEYTE T
TPOdIHO aKoOpa pia dopd. INa TNV e€looppoTNoNn TNC
Beppokpaoiag Ba ATAV OKOTTILO VO NPEPHCOUV OKOUO
5 ¢wg 10 AettTd.
To OTTOTEAECUOTO TOU HOYEIPEUOTOC EEXPTWVTOI OTTO
TNV TOIOTNTO KOGI TN oUOTOION TwV TPOPIHWV.

ApiBpoc mpo- Mayeipiko Mepioxn Bapoug
YPOHHOATOC oKeUog o¢ KIAG
Mayeipepa
P05 P HIE KOmaKI 0,05-0,2
P06 Mordree Hie KOOI 0,15-1,0
P07 NoXOVIKG HE KOOI 0,15-1,0

15



el Baoikée pubuioeic

ZUVOUXGOMEVO TTPOYPXHHK HXYEIPEUATOG

Ymodei&eiq

=  Mayeipiko okelog
Moayelipetete Ta TOODIPO G Eva OXI TTOAU peyANo,
OVOEKTIKO 0TN BEPUOTNTO PAVEIPIKO OKEUOC, KOTOMNAO
VIO HIKQOKULOTO.

m [lposcTolpaoix TPpOdiHWV
ByaAte Ta TpOGILG OO TN OUOKeEUOoia Kal CuyioTe Ta.
Edv dev pmopeite va dwoeTe To akpIBEC B&pog,
OTPOYYUAOTIOINOTE TO TIPOG TA ETIAVK N TTPOC TO KATW.

m  XpOvog NpeHiag
AdnoTe Ta TPOPIUa HETA TN AMEN TOU TTOOYPAUUOTOC VO
NEEPNOOUV GKOUO 5 €wc 10 AerTd yia TNV
e€looppodTNoN TNC BepUOKPOOIaG.

ApiBpoc¢ mpo- Mayeipikdé Mepioyn B&poug

YPAUUOTOC OKeUog 0¢ KIAG&
Zuvduaopévo TIpOYPaHHA

YOUAE KOTEWUY- QVOoIXTO 04-09
P08 pEVO, Leypl 3 cm
uyoc
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1 Baoikeg pudpioeic

H ocuokeur) ooc €xel pio ook pubpion, Tnv omoia, oe
TIEPITITWON TTOU XPEIGIETO, UTTOPEITE VO TNV OANGEETE.

Pubpion EmAoyn

! Hyoc miikTpoUu On*  evepyomoinpevog

OFF  omevepyomoinuévog
(O Ixoc ToU TANKTPOU TIOPOPEVE! OTO!
TANKTpO start ko stop evepyomoinue-

vog)
c  Nemoupylomapou- &7 H ouoKeun sivar omevepyormoin-
oioone pevn.Mrmopeite va xpnolpomnoInoeTe To

TANKTEO! KA TNV EVDEIEN, TOTARKTPO!
gival 0P Xwpic Aermoupyio, £T01 0OTE
V10t TOOBEVLOE OTO UIKPOKULOTO eV
umdipyer Koionoxuc. H Aermoupyio
TIOPOUCIONC XPNOILOTOIETO KUPIWE
oo TOUC EQMOPOUC.

PuBpioeic epyoataoiou (avahoyo e Tov TUTIO TNC OUOKEUNC UMopei va

*

diohepouv o1 pubpioeic epyoaToaiou)

>€ TePITTWOoN ToU XPEIAZETAI, UTTOPEITE VO OAGEETE TOV NXO
TOU TAIKTPOU OTN OUCKEUN OGG.

AAANQYR TOU [XOU TTANKTPOU
MpoUmndBeon: H ouokeur) TTPETE! VO €ival
QTEVEPYOTTOINUEVN.
1. Kpatnote marnueva poadi Viok HEPIKG OSUTEPOAETITO T
TARKTPa start kai stop.
>V &vdeiEn epdavicetar |
2. TMotnote eAadpd To TANKTEO start.
On avoBooBrver otnv evoeiEn.
3. Me Tov EPIOTPODIKO BIOKOTTN OAGETE oTO UFF.
4. TloTthoTe eAadpa To TANKTPO start.
H pubuion &xel elooxBei oTN PvAUN TNC OUOKEUNC.
5. TMotnoTe s)\oubpa TO TANKTPO stop.
O NXoC TANKTPOU €ival amevepyoToInpUevog.

Mmopeite va aMa&eTe Eava TN puduion.



B KaBapiopog

Me Ko dpovTida Kal TTPOOEKTIKO KaBapIiopd, dIoTneei N

OUOKEUN 00C YIa TTOAU XpOVO TNV Wpaia TG ePdavIon Kal

™ AeIToupyIkOTNTA TNG. ESdw oag e€nyolpe pe molo TpoTo

mpemel va dpovTideTe Kol Vo KaBapideTe 0woTd Tn OUCKEUN
oo (e

A Npoeidomoinon — Kivduvog {epariocporog!

H ouokeun CeoTaiveTal TOAU. Mnv kaBapileTe TOTE TN
OUOKEUN OPECWC PETA TNV amevepyoroinon. AdnoTe Tn
OUOKEUN VO KPUWOEI.

A MNpoeidormoinon — Kivduvog nAekTpomAngixg!

Mia 10X0EN0N UYPOOIOC PUTTOPEl VO TTPOKOAEOE! PIgk
nNAekTpomANEia.Mn XpNOILOTIOIEITE CUOKEUEG KOBTPIOUOU
UYNANC mieong N ouokeueg ekTdEeuong aTuou.

A Mpoeidormoinon — Kivduvog TpxupaTicpou!

To yPOTOOUVIOUEVO YUOA TNC TTOPTAC TNC CUCKEUNG UTTOPEI
va payioel. Mn xpnoipotoleite EU0TPEC YuaAhioU, SUVOTA N
TPOXIG UNKO KoBapIiopou.

A Mpoegidormoinon — Kivduvog cofapng BA&BNG TNG
uyeiag!

>e TIEPITITWON AVETIOPKOUC KaBapIopoU Pmopei va
OKOUPIGOE! KaI VO UTTooTel {nui& n emaveia TNG CUCKEUNG.
Mmopei va e€eABel evepyela PIKPOKUPATWY. KabapileTte
TOKTIK& TN OUOKEUM KOl OMOUOKPUVETE GUEOWC TOL
UTTOAEIPUOTO TwV TROdIHWwV.—  "YAIKG KabBapiouou”

otn oehida 17

A Mpoegidormoinon — Kivduvog nAekTpomAngiag!
Mn BubileTe TTOTE TN OUOKeUN OTO vePd N PNV KabopideTe
TN OUOKEUN KATW a11d TPEXOUUEVO VEPO.

Y1ode1En: MmopeiTe va omopokpUveTe TIGC SUOAPECTEG
OOUEG, TI.X. HETG OTO TO POYEIPEUD WapIoU, TTOAU OTAG.
BaATe pepikéc oTayodvec XUPO AspovioU o eva GAITCAVI
vepou. TormoBeTeiTe TAVTOTE PECO GTO OOXEIO EVOl KOUTGAI,
ylo va armodpuyeTe TNV emBpaduvon Tou Bpacuou.
ZeoTaiveTe TO vepo via 1 €wg 2AenTd pe TN PeYIoTn 1oXU
HIKOOKUUOTWV.

YAIK& KaOxpioHoU

Mo va pnv umootouv Znuieg ol dididopec emdpaveleg amod
A&O0C UNIKO KaBapliopoU, TTpooeETe T OTOIXEIO TTOU
avadEQOVTAI OTOV TTIVOKA.

Mn xpnolyoroleite

B I0XUPG KOOOPIOTIKG N UNIK& TPIWIPOTOC.

m  EUOTPEC PETAMOU 1) YUGAIOU yIol TOV KOOOPIOUO TwV
TCOPIWV TNC TTOPTOG.

m SUOTPEC PETGANOU I YUOAIOU VIa TOV KaBaplopo TNS
OTEYAVOTIOINONG TNC TTOPTAC.

B OKANPG OUPLOTO TRIWILOTOC KOl 0HOUYYaPIn
KoBapIopou.

B IOXUPG OAKOOAOUXO KOOOIPIOTIKA.

Mpiv TN Xpron MAUVETE KOAG Ta KavoUpyId
o0dhouyyopOTIOVA.

Kabopiopdg el

Mepioxn YAIK& ka®apiopoU

MmpooTiviy heupd
OUOKEUNC

Z&0T0 dIGAUIO TTOPPUMOVTIKOU TOTWY: KaBopi-
oTe W’ &voi Tavi KoBoipiopoU Ko 0Teyv@aTe [ Evor
ook Travi. Mn ypnolpomoleite EUaTpeC LeTOANOU
1 YUOAIoU Y10t TOV KOBOPICHO.

MmpoaTivr) TAsUp&
OUOKEUNC pe avotel-
dwTo XOAUB

76070 dIGAUPIO OTTOPPUMOVTIKOU TOTWY: Kool
0T W’ Vo TVl KOBopIopoU Ko OTEYVOTE [’ Evor
POAOKO Tavi. ATIOHOKPUVETE OPEOKC TOUC AeKEDEC
amo choro oiopeatiou, Aimoc, Kopv GAGOUP Kol
aompadl auyoU. KATe arm’ autoug Toug Aekedec
pmopei va dnuioupyndel diGBpwan. 2Ty utnpeaio
TEXVIKNC EUTNPETNONG MEAATQV 1) 0T EI0IKG
KOTOIOTTLOTON ITIOPEITE VO TIPOLINBEUTEITE TO! E1DIKO
KoBoipIoTIKG ovoEeidwTou XOAuBa. Mn xpnoiporor-
&iTe Uyp& KaBoPIopOU TCoPILY, EUOTPEC IETGANOU
) YUOAIOU V10t TOV KOBOPIOO.

X6)pOC HOYEIPEOTOC
armo avo&eidwTto
XOAuBor

Z60T0 BIGAUPO OTOPPUMOVTIKOU THOTWY ) EID0-
vepo: KoBapiate P Evamovi KaBopIopou Kol oTe-
YV@OoTE W EVor Johako Tiovi.Mn xonoiporoleite
omPEl NASKTPIKOU (oUpvou Kol GAAG DUVOTG omop-
PUTTOVTIKG HOUPVOU 1) UNIKG TpIpipamoc. AKaToik-
AnAat givon emiong Tor oUPHOTO TRIYIHOTOC, TO!
TOXIO OGOUYYAPIO KOt T KOBOIDITIKG KOTOOPO-
A@V. AUTA TOUAIKG ONPIOUPYOUY YPOTOOUVIES OTNV
EMQavelo. AroTe TIC E0WTEPIKEC EMPAVEIEE VO
OTEYVWOOUV KOG,

KoIAdTnTO 0TO X6)PO0
LIOYEIPEOTOC

Yypo mawi: Asv EMTPEMETON Vol £10XWPN0e! KABOAOU
vepO EOQ OO TO PNXOVIOUO Kivnong Tou Tiepl-
oTpedOpEVOU BIOKOU OTO E0WTEPIKO TNC
OUOKEUNC. 2TeYVKOTE TO PNYOVIOHO Kivnong Tou
TIEPIOTPEGOLEVOU DIOKOU PE EVOX IOV,

MepioTpedopevoc
dioko¢ Kot daKTUAIoC

Kowto dichupa omoppunovTIkou marwy: Otay
TomoBeTNOETE EQVE TOV TIEPIOTPEDOLEVO DIOKO,
mpénel vor aohaios! 0waTo.

2xopa Z€070 OI0AUpO omopPUTTOVTIKOU TOTWY: MouAio-
oTe Kail KaBapioTe P’ Evarmavi kaBopiopoU M e piot
BoupTaa, Unv TV TiYeTe.Mn ¥pnoipomnoieite
Euotpec peTehou 1} YuokioU yiot TOV KaBOpIOHO.

TCopIamopTaC Yypo Kabopiopou TCopiwv: KoBapiote P’ évar movi

KaapiopoU. Mn xpnoipomoleite EUOTPEC YUOAIOU.
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el BAABec, TI pymmopei va vivel;

BA&XBEG, TI MTTOPEI VX YiVEL;

Edv mapouoiaoTel kamolor BAGBN, e onuaivel WS eival
KOTI TO 00Baipd, ouxva n autia eival aohuovTn. MpoTou
KOAEOETE TNV UTINPECIA TEXVIKNG €EUTINPETNONG TTEAGTWY,
mpoonadnoTe pe Tn Bondeia Tou Tvaka va O10pOBWOETE Ol
id101 TN BAGRBN.

ZUupBOUAR: Edv pia dopd eva daynTo dev TIETUXEI KOAY,
avoTpelTe 01O akdAoUB0o Keddhaio. Ekel Ba Bpeite TOMEG
oupBouAEg kai uttodeielc via TNV 1I0QVIKNA

Nivakag BAaxBwv

BAGpn Meavn aitio

H ouokeur) Og Aeimoupyei

0 peuporoAnmnc (dic) dev eival ouvdedepEVOC

pubuion.— "AokiudoTrnkav yia €0a¢, oTo OIKO LAC
epyaotnpio payeipikng" orn oeAida 20

A MNpoeidomoinon — Kivduvog nAekTpomAngiog!

O1 akaTOMNAEG emokeueg eival emkivouveg. Movo &vac
TEXVIKOC TNC UTINPEEOIaG eEUTNPETNONG TIEATMY,
EKTIAOEUPEVOC OO EUAIC, ETITPETIETAI VO EKTEAEOE! TIC
ETTIOKEUEC KO VO QVTIKOTOOTHOEI TO XAAGOUEVD KAAWDIO
ouvdeonc. Edv n ouokeur) exel BAGRN, ToaBnéTe To dIC ammd
TNV mpida 1 KaTeB&oTe TNV aodAAEIa OTO KIBWTIO TWV
aodaleinv. KoAEoTe TNV utnpeoia eEUTINEETNONG TIEAATRV.

AvtipeTwmon/Ymodeiéeig
2UVDEOTE TN OUOKEUN 0TO BIKTUO TOU PEUPOTOC

Aiokor peupoToc

EAeyETe, 0V AeiToupyolv GAEC KOUQIVOPNXOVES

H aodoeia eivar yohaopévn

EAeyEre 010 KIBWTIO 00GaAeIwy, Qv N 00GAAEIO yIo TN
0OUOKeU eival evtaEel

Eodahpevoc yeipiopoc

KoreBaaTe TNV 0oOAEIO yIo Tr) OUOKEUT) 0TO KIBWTIO
oodorelwv Kai ovepoate T Eava petd amo nepimou 10
deuTepoAeTTol

v evdelen avaBouy Tpiok INdEVIKA. QNiokoT peupomoc

PuBpioTe Tnv wpo omo T opxn).

H auokeun) Og BpiokeTal oe Aemoupyio.

0 mepIoTPOPIKOC DIOKOTTNC LETAKIVABNKE aBEANTO.

MorrjoTe T TARKTPO "stop".

210V EvBei&n BRIOKETaN IO XPOVIKA BIOP- “yjers 1 puBpIoN Dev TOTBNKE T0 TAAKTOO "start'.

KEIO.

MomoTe To TANKTEO "start” i akupwoTe Tn puBIoN e T0
TIARKTPO "stop".

0 doupvoc pikpokupoTwy Oe Aerroupyel.  H mopTa dev eivon TeAeing KAEIoT).

EAeyEre, 0w £40UV POYKQOE! UTIOASIpoTar doynTou 1
KOMOI0 EEVO 0WHCt OTNV TIOPTOL

To mAAKTPO "start" dev momrBnke.

MooTe T0 MANKTPO "start".

Ta hoynTé CeoToivVOVTOI OiPYOTEPO O
0,T1 HEXPI TWPO! TWV.

PuBpioTnke pioi oAU pikpr) BoBpido 10XU0C PIKPOKUPG-

EmAeETe pior peyahuTepn BaBpido 10XU0C HIKPOKUHOTWY.

TN OUOKEUN TOMOBETABNKE piok JeyaAUTePN TOOOTNTO O’ AIMAGOI0 TTOOOTNTA - DIMAGIOI0C XPOVOC.

0,TI 0UVNHBWC.

Tor GoynTé ATaV MO KUK o’ 6,TI OUVABWG.

AvakoTeyTe 1) yupioTe evOIGPEOD TO GoyNTo.

Ao Tov mepIoTPEGOPEVO DIoKO OKoUye- 2TV TIEPIOXT TOU UNXAVIOHOU Kivnanc Tou mepioTpedops-  Kabapiote To DaKTUAIO Kol TV KOIANGTATON OTO X0 Loyl

Tou evaic B0puBoc TpIgipoToc N TPIRNC.

vou ioKoU umaipxel puTovan 1) KAmolo EEVo o,

PEHOTOC.

H Aermoupyio LiKkpokupGTwy dlokommeTon O GoUpvVOC HIKPOKUHOTWY EXEl ot BAGRN.

XWpIC epdavn autiar.

Edv emavahapRavetal auTo To 0ODOAUD, KAAEOTE TNV UTn-
peoio eEunnPEToNC MEAOTWV.

STV evdeIgn doiveton svo M.

H ouokeun eival otn Aeimoupyio mopouscioonc

ArevepyoroInaTe Tn ASIToupyia TOpoUaioonC.
— "Baaikéc pubuiceic” amn oelida 16

Mnvupo apaporoc "E - 3"

SOOALO OTO OUTOLOTO OUOTNKO AVOIYHOTOC TNE MOPTOC.

26 TIEPITTWON eVOC PNVULOTOC OQOALOTOC OTEVEPYOTIONN-
OTE KOl EVEPYOTIOINaTE EQVAI TN OUOKEUN, £V Oproel N
evoeltn, TOTe To MPOPANHO ATAV VIO piot JOvo Gopdi. Edv T0
odoAda epdaviCetal emovelAnppevarr n voeitn mopops-
vel, EAATE TTOPOKOG) 08 EMOIPI) € TNV UTINPECIO TERVIKAC
eEunnP&TNONC MEAGTRV Kol 06)0TE TOV KWAIKO 0hAALOTOC.
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VA Yrinpeoia eEuttnpeTNoNG
MEAXTWV

Edv n cuokeur) oo TTPETIEl VO ETTIOKEUAOTEI, N UTTNPECIA
TEXVIKNC EUTINEETNONC TWV TIEAATWV TNG ETAIPEING POC
BpiokeTal otn diGBeon oag. Epeic Bpiokoupe TAVTOTE PIO
KOTOAMNAN AUon, emiong Kal yio TNV omoduyn Twv TIEQITTWV
EMOKEWEWY TOU TIPOOWTTIKOU TNC UTINPEOIOG TEXVIKNC
eEUTINPETNONC TIEAATQV.

ApiBpog E kau apiOpog FD

AvodepeTe 0TO ThAehVNUG TOV TTAHPN APIBUO TTPOIOVTOC
(Ap1B. E) kau Tov apiBuod kaTaokeunc ( Api6. FD), yia va
Umopoupe va oa¢ Bondricoupe owoTd. Tnv mvakido TUTIoU
ge Touc aplOpouc auTolc pmopeite va Tnv Bpeite,
QVOIYOVTOC TNV TTOPTOL TOU XWPEOU HayelpepaToc, OeEIa.

@ | E-Nr: FD: Z-Nr: |

Type:

Mo va pn XpelooTel vor YaxveTe TToAU, Og TIEPITITWOoN TToU
XPeIGleTO, YTopeiTe va ypAweTe edw Tal OTOIXEI TNG
OUOKEUNG 0OC Kol TOV aplBud TNAedwvVoU TNG UTTNPECIOC
TEXVIKAG eEUTTNPETNONG TIEAOTWV.

E-Nr. Api6. FD

Yrinpeoia e€unnpéTnong meAa-
TQV

MpooekTe, OTI N emioKeWn TOU TEXVIKOU TNC UTTNPEOCIAC
TEXVIKNC EUTINEETNONC TIEAGTWV OTN TTEPITITWON EVOC
e0POAUEVOU XeIpIopoU dev eival dWPEAY, AKOUG KOl KOTO
N SIGPKEIG TOU XPOVOU TNG eyyunong.

Ta oToIXEION ETKOIVWVIOC e TNV TTANCIEOTEPN UTTNPEDIO
efunnpeTnong meAoTwy 6a Tar Bpeite €3 ) AVTIOTOIXO OTOV
ETMOUVATTOUEVO TTIVOKO pE TIC uTinpeoiec eEunnpeTnong
TTEAOTWV.

EVTOAN EMIOKEUNG KOl CUMPBOUAEG O TIEPITTITWON
BAapBng
GR 18 182

XPEWON KANONG Tpo¢g €BvIKG SikTud

EpmoTeuTeitTe TNV eutmelpia TOU KOTOOKeUaoTN. EToI
eCaodahiCete, OTI N emoKeur yiveTal amd ekmadeUPEVOUG
TEXVIKOUC TOU O€PPIC, TToU eival eEOTTAIOUEVOI PE TOL YW OIO
AVTOMOKTIKG VIa TN OIK OOC OIKIOKI OUOKEUN).

AuUTM n ouokeun avTamokpiveTal oto mMpoTurno EN 55011 n)
CISPR 11. Eivau éva mpoidv Tng opddog 2, Taén B.
Opada 2 onuaivel, OTI dSNUIOUPYOUVTAI JIKQOKUUOTO e
oKomo Tn Beppavon TV Tpodipwy. TaEn B dnAwvel, OTI N
ouoKeun gival KATGMNAN yIa OIKIOKN Xpnon.

Yminpeoia e€urmnpeTnong meAaTwv

Texvik& oTOIXEIX

el

Tdion e106d0u

AC 220-230V, 50 Hz

Kamavaihwon 1oxU0¢ 1450 W

MeyioTn 1oxUc e€6d0u 900 W (IEC 60705)
Meyiotn 1oxUc €€000U YKPIA 1.200 W

ZUYVOTNTOl LIKPOKUPATWY 2.450 MHz
Aopoheio 10A

Miootéoeic (Y/M/B)

- JuoKeun 382 x 594 x 388 mm
- XWPOC HOyEIPEUOTOC 208 x 328 x 369 mm
Eheyxoc VDE Nou

>Nua CE Noi
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el AoKIJAOTNKAV VIO €00, 0TO OIKO POC EPYOOTNPIO LOYEIPIKNG

Bl Aokip&oTnkav yia €cé&g,
O0TO OIKO MOC EPYXOTIPIO
HOYEIPIKNG

Edw Ba Bpeite pia emAoyn amd daynT& Kal TIG OVTIOTOIXEG
IOOVIKEC puBpioelc. Zac deixvoupe, mola Babuida 1I0XU0C
HIKOOKUPATWV €ival KATOAMNAOTEPN VIa TO doynTd ooc. Ta
HIKOOKUHOTOL UTTOPEITE VOl TO XPNOILOTIOINGETE "0OA0" OnA.
eiTe pova Toug 1 oe ouvduaopd pe To YKPIA. Oa Bpeite
OULBOUAEC VIO TO LOyEIPIKA OKEUN KAl YIa TNV
TTPOETOIUCOIO.

Ymodei&eig

m Ol TIUEG TOU XPOVOU OTOUG TTHVOKEG eival eVOEIKTIKEG
TIHEC.AUTEC €€apTVTOI OTTO TNV TTOIOTNTO KO TN
ouoTaon TWV TPodipwy.

B 2TOUC TIVOKEC OivovTal TTOMEC POPEC TTEPIOXES
XPOVIKNG dIGpKelng. PubuioTe MpwTa TO PIKPOTEPO
XPOVO KOI TTOPOTEIVETE TOV, €AV Eival QmapaiTnTO.

m  Xpnolyoroleite mavToTe MAOTPEC, OTOV BEAETE VO
BYAAETE KAUTA PAVEIPIKG OKeUN ammd TO XWEO
HOYEIPEUOTOC.

Mmopei va oupBei va €xeTe O10hOPETIKEC TTOCOTNTEG, O’
OUTEG TTOU avadEPOVTOI OTOUC TTVaKeG. Mo TN AeIToupyia
HIKQOKUUOTWY UTTAPXEI EVOG TIPOKTIKOG KAVOVAG: AIMAGOIO
TooOTNTA - OXeOOV DIMAGCIC DIGPKEIQ, HIOH TTOOOTNTG - HIOH
OIdpKEIQ.

TomoBeTeiTe TO POVEIPIKO OKEUOC TTAVTOTE TIAVW OTOV
mepioTpeddPevo dioko.

>TOUC akOAoUBoUG TTivakes Ba BpeiTe TOMEG duvaTOTNTEC
Kol TIHEC pudpioncg via To GoUPVO HIKPOKUHPGTWY.

KoT&AANAO HAYEIPIKO OKEUOG

KardAMnAa eival TTUPIPOXOE HOYEIPIKG OKEUN OO YUOAI,
UOAOKEPOUIKO UAIKO, TTOPOEAAVN, KEPTUIKO ) avOEKTIKO OTN
BepudTNTA TAGOTIKO UAIKO. Ta pIKpOKUpGTO Slamepvouv
QUTA TG UAIKGL.

MrmopeiTe va XpNOILOTIOINOETE ETIONG KO OKEUN
oepBipiopaTog. ETol e€oikovopeite XpOvo. XpnolyoToleite
TO LOYEIPIKA OKEUN PE XPUOODEVIEC I AONUEVIEC
OIOKOOUNOEIC HOVO TOTE, OTAV O KOTOOKEUOOTNC EYYUATO,
OTI TO OKEUOG €ival KOTGANAO VIO UIKOOKUUGTAL.

AKOTXAANAO HXYEIPIKO OKEUOG

AKOTOMNAG givail HeTAANIKA okeun. To HETaAO Oev adrivel
VOl TTEPGOOUV TA PIKPOKUPATA. Tar doynTd TTOPAPEVOUV OE
KAEIOTG PeTOAIKG doxeia KpUa.

Mpoooxn!

Anuioupyia NAeKTpIKV omvenpwv: Eva HeTOMIKO COUO -
TT.X.TO KOUTGAI OTO TTOTAPI - TTPETIEl VO ATTEXEI TO AIYOTEPO
2 cm ammd To TOIXWHOTO TOU GoUPVOU KOl TNV E0WTEPIKN
mAeupd TN mopTag. O1 omvenpeg umopoulv va
KOTOOTPEWOUV TO E0WTEPIKO YUOA TNG TTOPTAC.

ZEMAYWHX

TommoBeTHOTE TO KATEWUYHEVD TPOPIUG 0" EVOL QVOIXTO
doxeio Mhvw oTov TrepIoTpedOevo OIOKO.

Ta euaicONTa pEPN, OTIWE TL.X.TTODION KOI PTEPOUYEC
KOTOTTOUAOU 1 AITTOPG OKPIVG HEPN WNTWV UTTOPEITE VO T
OKETIAOETE PE PIKPG TEPOXIA aAoUupIvOxapTou. H pepBpdvn
Oev EMTPETETAI VO €0B0€el 0E EMAPI YE TO TOIXWHOTO TOU
doupvou. MeTd Tnv mapeAeuon TNG PIoNG SIGPKEIOG TOU
EETTOYWUOTOC PTTOPEITE VO APAIPECETE TO OGAOULIVOXOPTO.

Kartd 70 EEMAYWHO TOU KPEXTOC KOI TWV TTOUAEPIKWY
dnuioupyeital uypo.KoTd To YUPIOUG AMOUOKPUVETE QUTO
TO UYPO KOI O Koo TIEPIMTWOon Ynv To XPNOILOTIOINOETE 1)
pnv 10 adnoete va £pOel oe emadn pe GAG ToOdIO.

lupioTe ) avokoTeWTe T paynTd evoidpeoa 1 €we
2dopec. Ta peydAa KOPUGTIO TTPETTEl VO TO YUPIOETE TTIOMEC
dopec.

AdnoTte Ta Eemaywpeva TPOdIPO Vo npepnoouv okoua 10
£w¢ 20 AemTd og Ogppuokpaoia TepIBGAOVTOG, VIO TNV
e€lo0ppodTNON TNC BEPUOKPOCIOC.2TO TTOUAEPIKA PTTOPEITE
HETG va BydAeTe Ta evTOoBIa. Mmopeite va ouvexioeTe TNV
erme€epyaoia TOU KPEOTOC OKOUG Kal P’ eval HIKPO
KOTEWUYUEVO TTUPTVAL.

ZUMBOUAEG VIX TO EEMAYWHX

MeT& TV moapéAeuon Tou Xpovou To
doynTo dev Eemdywoe, de (eaTabnKe
n eV Ynonke.

PuBpiote mepioooTepo Xpovo. O
peyohUTEPEC TOOOTNTEC KOl TO!
XOVTPO GorynTor XpelaiovTal TepIoao-
TEPO XPOVO.

MeTt TV mopéAeuon Tou Xpovou

HOYEIPELOTOC TO GaynTo eivan eEwTe-

PIKG TTOAU (E0TO, 0TN Jeon OHWE Oev
eivall OKOpO ETOIHO.

AvokarteUeTe evdItpsoa Kol eMAEETe
TNV enopevn Gopd o XapnAdTePN
BoBpida 10xU0C Kol pior eyoAUTERN
DIGPKEIO.

MeTaTo EEMAYWHOTO TOUAEQIKO 1) TO
Kpeag eivon eEtepIKG ndn payelpe-
HEVO, MG 0T péan Dev £Xel OKOpOL
Eemoywoel.

EmAeEre TNV emopievn Gopdt piot
HIKPOTEPN BOBIDN I0XUOC LIKPOKU-
pomwv. Edv £xete peyailn moootnTol
TPODIPWV yIor EemaywLar yupioTe T
emonc apkeTee dopec.

ZEMAYWHO loxU¢ pikpokupd-  AiGpkeia o Ymodeieig
Twv oge W AeniTé
Kpeac oAokAnpo, Bodivo, poaxapialo n xoipivo (e 800 yp. 180 15
Kall XWPIC KOKKOAQ) 90 10-20
1kg 180 20
90 1525
1,5 kg 180 30
90 20-30

20



AOKIPAOTNKOV VIO €0GC, OTO OIKO HOC EPYOOTNPIO HOAVEIPIKNG el

ZEMAYWHO loyU¢ pikpokupd-  AiGipkela o Ymodeiceig
Twv oe W AemT&
Kpeac oe koppamior getec, Bodivo, pooyopioio 200 yp. 180 2 Karmi 7o yUpIopo XwpiaTe Tor EEmoyWUEVD KOPPATIO!
X0IpIVO 90 4-6 HETOEU TOUC
500 vp. 180 B
90 510
800 vp. 180 8
90 10-15
KIHOE, avopeikTog 200 yp. 90 10 KarauyeTe Komoi 1o GUVOTO o€ AeTTé Koppdmia
500 yp. 180 5 [upioTe OMEG GOPEG, OMOLAKPUVETE T KPEAG TTOU
90 1015 exel non Eemaywoel
800 yp. 180 8
90 10-20
MoUAEPIKA 1) KOUUATIO TIOUAEPIKWY 600 yp. 180 8 XwpiaTe To EeMayWUEVO KOUHGTION HETOEY TOUC
90 10-20
1,2 kg 180 15
90 10-20
OIAETO Yapiol, pmpiCOAa wapiol 1 déTec wopiou 400 yp. 180 5 XopioTe 1ot EETOYWHEVO KOUHIOTIONJETOEY TOUC
90 10-15
AGYOVIKG, TT.Y. OPOKOC 300 vp. 180 10-15
®pouUTa, LY. GPapTOUGT 300 yp. 180 7-10 AvokaréyTe evOIaPEn TTPOOEKTIKG, XwploTe Tor Eemor
500 yp. 180 8 YWHEVO KOPPGTIONUETOEY TOUG
90 510
Boutupo, ehadpd Eemdywpa 125 yp. 180 1 AdoipEaTe eVTEAWC TN OUOKEUNOIOH
90 2-3
250 yp. 180 1
90 34
Wapi 0AdkANpo 500 yp. 180 6
90 510
1kg 180 12
90 10-20
FAUKO, OTEYVO, Y. KEIK 500 yp. 90 10-15 MOovo yionyAUKG Xwpic yAGoo, aovTIyi 1) KpEHO, XwpioTe
750 yp. 180 5 O KOPHOTION TOU YAUKOU PETOEY TOUC
90 10-15
AUKO, CoupEPO, T.Y. YAUKO dpouTwy, ToupTa pudr- 500 yp. 180 5 Movo yion YAUKG xwpic yAdoo, oavTiyi 1) CeAarivar
Bpag 90 15-20
750 yp. 180 7
90 15-20
ZEOTAUX KATEWYUYHEVWV GPRYNTWV = MeTd T0 C¢oTapa adrioTe Ta GaynTG Vo NPEURCOUV Via
2 €wC 5 Aenitdt yial TNV €€100pPOTINGON TNG OEPUOKPAOIAC.
Ymodei&eig m  Xpnolyormoleite MAVTOTE KOATOAMNAG YAVTIO 1 TIGOTPEG,
m  AdoipeoTe Ta ETOIUOL GayNTA GO TN OUOKEUOIOIGL2E oTav BEAeTE va BYANETE Ta THIOTIKA/ POyEIQIKG OKeun.

HOYEIPIKO OKEUOC KOTAAMNAO VIO HIKQOKUUOTO
CeoTaivovTal Ta GaynTd ypnyopoTEQO KOl TTIO
opolopopda. Ta dlIadhoPETIKG CUCTOTIKG TOU doaynTou
Oe CeoTaivovTal To id10 ypryopa.

B Ta Aentd doynTd CeoTaivovTal yonyopoTEPD OO T
XOVTPA. 1" aUTO KOTOVEUETE TO PoynTA HEOT OTO
OKEUOC 0€ PIKPO KOTA TO duvVaTOV UWogc. Aev TTPETEI VA
TommoBeTeiTe Ta TPOGIUG AON KOTG TNV KATGWUEN TO EVa
TTAVW OTO GAAO.

m  KoAunTeTe mavtoTte Ta daynTd. Edv dev €xeTe &va
KOTOAMNAO KOTIOKI VIO TO OKEUOC OOG, XONOILOTIOINOTE
EVQ TMATO N 101K YeuBpavn vid JIKPOKUUOTO.

m  EvOIGueoo TPETEl VO OVOKOTEWETE I VO YUPIOETE TOL
daynTd 2 £we 3 Popéeg.
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el AoKIJAOTNKAV VIO €00, 0TO OIKO POC EPYOOTNPIO LOYEIPIKNG

ZEGTOHO KATEYUYHEVWV HPpayNTLV

oe W

loXUg HIKPOKUPGTWV

Aidpkeia oe Ae-  Ymodeideig

Ta

Mevou, hoynto pepidac, £ToIpo GoynTo 300-400yp. 600 8-11

(2-3 0UOTOTIKWY)

Youma 400 yp. 600 8-10

Flovi 500 yp. 600 10-13

DETEC 1) KOUHGTIONTOU KPEOTOC 08 OBATOO, 500 yp. 600 12-17 Karréito avakaTepa X pideTe o KOPPATIONTOU

TLX.YKOUAOC KpeaToc PeTagy Toue

20UDAE, Y. AaOvIo, KavveAovia 450 yp. 600 10-15 -

Mpo6obeTor, TY.pUC, LOKOPOVOKIO 250 yp. 600 2-5 Mpoobéate Aiyo uypod
500 yp. 600 810

NoxavIKa, T.X.0pOKAC, UTPOKOAD, KOpOTa 300 vyp. 600 8-10 MpooBeaTe 070 PayEIPIKO OKEUOC VEPO,
600 yp. 600 1417 ()OTOU Vot KoAUdOE 0 mamoc

ANeOPEVO OTIOVOKI 450 yp. 600 11-16 MayelpyTe Xwpic MPooBNKn vepou

ZeoTAPX GPAYNTWV

Mpoocoxn!

Eva eTGAIKO OO -TI.X. TO KOUTOAI OTO TIOTHPI - TTPETTE! VO
amexel To AiyoTepo 2 cm ammd To TOIXWHOTO Tou poUpvou
KOI TNG £0WTEPIKNC TTAsUPAC TNC TopTag. O1 omvenpeg
HTTOPOUV VO KATOOTPEWOUV TO E0WTEPIKO YUOA TNC TOPTOC.

Ymodei&eig

m AdaipeoTe Ta ETOIUO GayNTA GO TN OUOKEUOCIC.>E
HOYEIPIKO OKEUOC KOTAAMNAO VIO HIKQOKUUOTO
CeoTaivovTal T poynTd yenyopoOTEPD KA TTIO
opolopopda. Ta dlIodoPeETIKE OUOTATIKG ToU daynToU
Oe CeoTaivovTal To i8I0 yPNyopo.

= KoAumTeTe mavtoTe Ta paynta. Edv dev €xeTe eva
KOTOMNAO KOTIAKI VIO TO OKEUOC OOCG, XPNOIJOTIOINOTE
gva mMATo 1) e1dIKr HEUBPAVN VIO LIKPOKULIOTO.

m  EvOidpeoa mpETel va AVOKATEWYETE I VO YUPIOETE T
daynTa mepioooTePEC GOPEC. EAEYXETE TN BepUOKPOOIDL.

m  MeTd 1O ZEOoTOpO adroTE T GoynTA VO NPEUROCOUV YId
2 £0¢ 5 Aertdx yia TNV e€l00ppdTNON TNC BEPLOKPOOING.

= Xpnolporoleite TAVTOTE KOATAMNAG YOVTIO N TTIAOTEEC,
oTav BEAeTE va BYANETE Ta THIOTIKA/ POyEIPQIKA oKeun.

A MNpoeidomoinon — Kivduvog ZepaTicparog!

Katd To (EOTOUO UYPWV UTTOPEI VO TIDOKUWE! JIk
emBpaduvon Bpaopou. Autd onuaivel, 0TI Bepuokpaoia
BpaouoU eMTUYXAVETO, XWPIC VO aveRaivouv ol
XOPOKTNPIOTIKEG GUOOAdeC arpou. HON n mapapiken
dovnon Tou doxeiou pmopei va odnyroel oe Eadvikn
utTepxeiAion Kail oe TTOINCUOTO TOU KauToU uypou. Kot To

EOTOpO TOTTIOOETEITE TTAVTOTE EVO KOUTAAI LECO 0TO DOXEIO.
ETol amodelyeTal n emBpaduvon Tou Bpaouou.

ZéaTapa GpaynTOV Badpog loxug pikpokupa-  Aidipkeia oe  YmodeiZeig
TWv oe W AenTa
Motd 200 ml 900 2-3 TomoBeTnaTe Vo KOUTONI €0 OTO TIOTHPI, PNV UTiepBepLIaK-
500 mi 900 34 VETE TOl 0IVOTIVEUHIOTWON TIOTA, EAEyXETE EVBIGUEOD!
BpedIkec TpOMEC, TLY. HTOUKOAGKIO yio 50 ml 360 mepimou 2 Xwpic BRANGTPO A Kamdiki. MeTéi 1o {EaTOpa KOUVATE TIOVTOTE
VOAat 100 ml 360 Tepinou 1 TO UMOUKGAI KOG EAEyyeTe omwadnmoTe T Beppokpaoiol
200 ml 360 114
Youma 1 dAITCavI 200 vp. 600 2-3
Youro, 2 GATCavIo 400 yp. 600 4-5
Mevou, doynto pepidac, £ToIpo GoynTo 350-500yp. 600 4-8
(2-3 oUOTOTIKWY)
Kpeac oe otAToo 500 yp. 600 8-11 XopiCeTe TIC GETEC TOU KPEOTOC PETOEU TOUG
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AOKIPAOTNKOV VIO €0GC, OTO OIKO HOC EPYOOTNPIO HOAVEIPIKNG el

ZeoTapa dpaynTOv loyU¢ pikpokupd-  AiGipkelo oe  Yrodeielg
Twv oe W AeniTé
Foyvi 400 yp. 600 6-8
800 yp. 600 8-11
AGKOVIKG 150 yp. 600 2-3 Mpoob&aTe Aiyo uypo
300 vyp. 600 35
Mo(ysipspo( q)o(yr]'r(bv TomoBeTeiTe TO PAVEIPIKO OKEUOC TTAVTOTE TTAVW OTOV

Ta AenTé daynTd poyeipeuovTal YpnyopoTEQD Ao T
XOVTPOLI T auUTO KATAVEUETE TG GoyNTA HEOX OTO OKEUOC OE
HIKPO KOTd TOo SUvVATOV UWoC. Aev TIPETIEl VOl TOTTOBETEITE T
TPOGIUG TO €val TTAVW OTO GIANO.

MoayelpeteTte Ta paynTd 0TO GOUPVO PIKPOKUUATWY "0OA0" -
AeiToupyia TAVTOTE 0 KAEIOTO PAVEIPIKO OKEUOC.
TomoBeTeiTe TO payeIPIKO OKeUOC ameubeiag MAvw oTov
meploTpedopevo dioko. Edv dev £xeTe eva KOTAMNAO
KOTIOKI VIO TO OKEUOG OOC, XONOILOTIOINOTE &Val TIIATO )
e10IKN UepBpavn VIO LIKOOKULIOTO.

H xopoKTnNpIoTIKA yeuon Twv daynTwv dioTneeiTal oe
HeyoAo Babuod.l’ auTd umopeite va xpnolloToleiTe
OIKOVOUIKG TO OAGTI KO TG UTTOXOIOIKOL.

MeT& To payeipeua adnoTe T paynTd Vo NEEPNOOUV VIO
2€0¢ SAentd via TNV €€l00ppdTNON TNG BEPUOKPACIOGC.

Xpnolgotoleite mAvToTe KATAMNAG YAVTIO I TIGOTPEG, OTAV
BeAeTE va BYOGAETE TO TIIATIKG/ IAYEIDIKA OKEUN.

WROoIHO OTO YKPIA:

Wrvete 0T0 YKPIA TAVTOTE TIAVW OTN OXAPA Pe KASIOTH TNV
TTOPTO TOU XWPOU HLOVEIPEUATOC KO PNV TpoBeppaiveTe.
TomoBeTNOTE TN OXAPO TTAVTOTE TIAVW OTOV TIEPIOTPEDOLIEVO
dioko.

ZuvOUXOPOG YKPIA KOI HIKPOKUMKTWV:
H ouvduaopevn Aeitoupyia eival IDIITEPO KOAN VIOt COUDAE
KOI OYKPOTEV.

Mayeipepa dayntwv
TWv oe W

E€apripoara  lox0¢ HIKPOKUHG-

miepioTpedOuevo BIOKO KAl PNV KOAUTITETE TG TOODILIO.

XpnolyoTtolgiTe yio TO YNolpo pia ynAn ¢oppa. ETol péver o
XWPOC UOYEIPEPOTOC KOBAPOTEPOC.

XpNOIUOTIOIEITE VIG TO OOUDAE KOI TOL OYKPOTEV VOl IEYOAO,
PNXO LOVEIPIKO OKEUOC. 2Ta OTeVA, WNAG Loyelpikd okeun
To daynTa XpeldlovTal TTEPIOOOTEPO XPOVO KAl WHVOVTA
oTnV endvw emoAveia AP TTOAU.

AOKIUGOTE, €AV TO HAVEIPIKO OKEUOC XWPAEI OTO XWPEO
HOYEIPEUOTOC. AgV EMTEETETAI VO €ival TTOAU peyaiAo, O
niepioTpedOuevog OIOKOC TTPETIEI VO UTTOPET OKOUN VO
TieploTpedETA.

PubpifeTe MAVTOTE TO LEYIOTO XPOVO
poyelpepoToc.EAeyxeTe To daynTd cUPPWVa Ye To
HIKPOTEPO avaPEPOUEVO XPOVO.

Mpiv To KOWIPO, adrOTE TO KPEDCS VO NPEUNOEI GKOUO 5
€w¢ 10 Aemtd. 'ET0I poIip&leTal 0 XUUOC TOU KPEATOCG
opolopopdha Kol Oev XUVETOI KOTA TO KOWILO.

To COUPAE KOl TOL OYKPOTEV TIPETIEI VO OUVEXIOOUV TO
HoyeipeUa oKOUO 5 AeTIT TNV QTTEVEPYOTIOINUEVN
OUOKeun.

O1 avadepdueveg OTOV THVOKO TILEG gival eVOEIKTIKEG TILEG,
TTOU UTTOPOUV Vo eTaBAAOVTOI avaAoya Je Tn ouoToon
TWV TPOPIUWV.

Aigpkel oe Ae-  Ymodeideig

Kotomouho, 0AOkANpo, 1,2 KIAG Kheloto payer- 600 25-30 ["upioTe TO PETO TNV TIOPEAEUON TOU HIOOU XPOVOU
PIKO OKEUOC
Koppamo kotomouhou, Y. kotomouho ata Avorxto poyel- 360 W + [7] 30-40 TomoBeTroTe 10 e TNV TAEUPE TNC TIETOOIC TIPOC Tal

1600ep0, 800 yp. PIKO OKEUOC

TIOVW 01N oXAPat

EMOVW, Unv 101 yupioeTe

O1epoUyIeg KOTOTOUNOU, HOPIVATEC KoTe-  Avoiyto payer 360 W + [ 15-25 Mnv Tic yupioeTe

wuypévec, 800 vp. PIKO OKEUOC
TIOVW 01N OXOPat

X0IpIvo KpEOC Ywpic méToo mepimou Avoiyto poye- 360 W + 7] 40-50 Fupiote 10 1 €6)C 2 Gopéc

750 yp., Y. 0BepKoC PIKO OKEUOC

OETEC PMEIKOVY. TIEPITOU 8 BETEC IXOPOt 180 W+ [ 10-15

Wntoe kipae, 750 yp. Avoixto poyel- 600 20-25 Moyelp&yTe Tov 08 avoIxTO OKEUOC,
PIKO OKeUOG 360 W + 7] 2535 To moAU 6 cm yovTpac

Wapl, y.kopuamo Girétou, 400 yp. Avoiyto poyer- - 600 10-15 MpoaBeaTe evieOPEVWC VEPO, XULO AepovIoU 1) KPOO
PIKO OKEUOC

OIAETO Wapiol, oykparey, epimou 400 yp.  Avorto paye- 360 W + 7] 10-15 MpONYOUPEVKC EETIOVMWATE TO KOTEWUYHEVO Yo
PIKO OKEUOG

YOUBAGKIO WopIoy, 4-5 KoppaTio 2XGpor 180 W + 7] 10-15 Xpnoiporoinate EUAIVO 0ouBAGKIO

FAUKO 0OUDAE, T.X.00UDAE punBpoc pe Avoiyto paye- 360 W + 7] 30-35 To oAU 5 cm xovTpd

dpoutar 1 KINO PIKO OKEUOC

MIKAVTIKG COUDAE OO WG UAIKG, TLY. Avoiyto paye- 360 W + 7] 30-35 MoomoioTe pe Tupl, TO TTOAU 5 cm XovTpd

nooTiToI0, 1 KIAO PIKO OKEUOC
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el AoKIJAOTNKAV VIO €00, 0TO OIKO POC EPYOOTNPIO LOYEIPIKNG

Mayeipepa dayntov EZapriipata  loxU¢ HIKpOKUpA- Aldpkela oc Ae-  Ymodeieig
Twv oe W &
MIKAVTIKO GOUDAE OO poyelpepéval UNKG,  Avoiyto poye- 360 W + 7] 30-40 To oAU 4 cm xovTpd
TLX.TIOTOTEC OYKEOTEY, 1 KIAO PIKO OKEUOC
SOUMEC OYKPATEY, Y. KpEUpUdOoouna, 2-4  AvoiTo paye- [~ nepimou 15-20
OATCOvIa PIKO OKEUOC
Noyovikd, dpeoka, 250 yp. Kheloto payer- 600 510 Kowre Tor AoaviK G 08 OpOIOPOPGhO PEYOAG KOUHIGTIO,
PIKO OKEUOC oe K&Be 100 yp. hoavikG mpoobéate 1 ewe
2 KOUTONIEC VEPO,
OVOKOTEUETE EVOIOPEDN
Nowovika, dpéoka, 500 yp. Kheioto payer- 600 10-15
PIKO OKEUOC
Y0UBAOKIO AOXOVIKGV, 4-5 KOPLGTIO! 2xGpor 180 W + [ 1520 Xpnoiporoinote EUAIVO 00UBAAKIO!
Morémee, 250 yp. Kheloto payer- 600 8-10 KowTe TIC OTOTEC 08 KOPOTIo idiou peyedou,
PIKO OKEUOC oe kaBe 100 yp. ipooBeoTe 1 £WC 2 KOUTONIEC VEPO,
Marérec, 500 yp. KheloTo payer 600 11-14 OVOKOTEUETE EVDIOHE0D
PIKO OKEUOC
Morarec, 750 yp. Kheioto payer- 600 1522
PIKO OKEUOC
PUT, 125 yp. Kheloto payer- 900 57 Mpoob&ate Tn AIMAGOI MOaOTNTO UYPOU
PIKO OKEUOG 180 1215
PUC), 250 yp. Kheioto payer- 900 6-8
PIKO OKEUOG 180 15-18
Wepi To0T (Mpoynoipo), 2-4 GeTeC 2xopa ] 1n mheupd: mepi-
ou 2-4
2n mheupa: Tepi-
mou 2-4
TooT yKamve, 2-6 (eTee 2xopa ] 7-10 AvaiAoyot pie TV emoTpwon
®pouta, kopmoata, 500 yp. KAeioto payer- 600 912
PIKO OKEUOG
FAUKG daynTd, TLY. TouTiyka (kpuamapo- —— KAeloto payer- 600 6-8 AvoKoTeyTe evOIGUEOO TV TTOUTIVKE! KOG [IE TO XTUTIN-
okeur)) 500 ml PIKO OKEUOC P! 2 £0C 3 Gopec

ZUMBOUAEG OXETIKX ME TX HIKPOKUHOTX

Ae pmopeite vor BpeiTe Kavevar aTolxeio puBuiong yio Ty ToooTnTe Tou dayn-  AuENOTE N LEIKOTE TOUC XPOVOUC LIOYEIREPATOC OUPPWVO g TOV aKOAOUBO TIpo-
70U TIOU ETOIAIOOTE. KTIKO KOVOVOK;
AmAdaia moooTnTo = 0Xedov IMAGoI0E XpOVOC
Mion moooTnTa = PI0OC XPOVOC
To oynTo OTEYWWOE TIOAU. PubpiaTe TV endpevn Gopa EVar LIKPOTEPO XPOVO HOYEIDEUOTOC 1) eMAEETE pial
XaunAaTepn BaBuIdO10XU0C HIKPOKUUATWY. ZKEMGOTE TO GoynTo Kol TpooBEaTe
TIEPIN0OTEPO UYPO.

MeT Ty opéAeuon Tou xpovou To daynto dev Eemdywoe, de (eatdBnke 1) Pubpiate mepioodTepo Xpovo. Or peyoAUTEPEC TTOOOTNTEC KOI TO XOVTRO (arynTor

Oev Ynonke. XpeIGiCovTal IepIooOTEPO XPOVO.

MeT TV TIOpEAEUON TOU XPOVOU HOYEIPEUOTOC TO aynTo eival e€nTepikd  AvaKomeugTe evaIGUEnn Kal EMAEETE TNV emopevn Gopa pia xopnAaTepn Badpido
oAU (£0T0, OTN PEON OPWE BeV eival OKOPO £TOIHO. 10XUOC KOl pIo JeyoUTEPN DIGPKEIO!.

MeTéiTo EeMayw O TO TTOUAEPIKO 1) TO KPEOC eival eEwTepIka NON poyelps-  EmAEETe TV emdpevn Gopd pio pikpoTepn Bobpida 10XU0C HIKPOKUPATWY. EGv
L€V, MG 0T péan Bev £xel KOO EETTaYWOEL. EXETE EYOAN TTOOOTNTO TPODILWY YIok EEMAYWLIO YUPIOTE Tal EMONC OPKETEC YOPEC.
Yypooia

>70 TCAUI TNC TTOPTOC, OTO EOWTEPIKA TOIXWHOTO KOI OTOV
TTATO TNG OUOKEUNC Prmopei va dnuioupynBei uypaoia. AuTo
eival KATI To Kavoviko. H Aeitoupyia Tou doupvou
HIKOOKUPATWV Ogv emNPedleTal omd auTd. SKOUTIOTE TNV
UypOoia HETA TO pOyEIpEPO.
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DaynTa OOKIPWV el

v v SUpdwva pe To mpoTuro EN 60705:2012, IEC
¢O(YI‘|TO( 5OKI|.I(.0V 60705:2010 ka1 EN 60350-1:2013 1 IEC 60350-1:2011

AuUTOI 01 TivoKeg dnUIoUPYHBNKOV yIo T EQYAOTAPIO
QOKILWY, VIO VO SIEUKOAUVOUV TOV EAEYXO TNG CUOKEUNC.

Mayeipepa Je HIKPOKUMOXTX

Qaynto loxug pikpokupaTwv W, Sidipkeia og AeTTd Ynodeién

Meiypor ouywv-yoho- 360 W, 12-17 hemma + 90 W, 20-25 Aermox TomoBetnoTe TN Gopua MupEE 20 x 25 cm Movw 0TOV TEPIOTPEPOHEVO
KTOC (£yKVOYK), 750 yp. dioko.

MovTeomovi 600 W, 8-10 Aermai TomoBeTnaTe TN GOPUC TUPEE @ 22 cm MAVW aTOV TIEPIOTPEDOHEVO DIOKO.
Wnroc Kipoc 600 W, 20-25 Aermmar TomoBetrote TN GOPpa TUPEE OVK OTOV TIEPIOTPEPOLEVO DIOKO.

SEMAYWHX ME MIKPOKUHMOTX

loxU¢ pikpokupdrwv W, SiGpkeia oe AeTTa Ynodeién
Kpeac 180 W, 5-7 Aermmar + 90 W, 10-15 Aermax TomoBeTnaTe TN GOPUC TUPEE @ 22 cm MAVW aTOV TIEPIOTPEDOHEVO DIOKO.

Mayeipeiot CUVOUXGHEVO HE MIKPOKUHOTX

loxU¢ pikpokupdrwv W, SiGpkeia oe AeTTa Ynodeién
MoToTee oyKpoTeY koA 7]+ 360 W, 35-40 Aermax TomoBetroTe TN GOppo TupeE @ 22 cm Mo oToV TIEPIOTPEPOHEVO BIOKO.
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B Uso correcto del aparato

Leer con atencion las siguientes
instrucciones. Solo asi se puede manejar el
aparato de forma correcta y segura.
Conservar las instrucciones de uso y montaje
para utilizarlas mas adelante o para posibles
futuros compradores.

Este aparato ha sido disefiado exclusivamente
para su montaje integrado. Prestar atencion a
las instrucciones de montaje especiales.

Comprobar el aparato al sacarlo de su
embalaje. El aparato no debe conectarse en
caso de haber sufrido dafos durante el
transporte.

Los aparatos sin enchufe deben ser
conectados exclusivamente por técnicos
especialistas autorizados. Los dafnos
provocados por una conexion incorrecta no
estan cubiertos por la garantia.

Este aparato ha sido disefiado para uso
domeéstico. Utilizar el aparato exclusivamente
para preparar alimentos y bebidas. Vigilarlo
mientras esta funcionando y emplearlo
exclusivamente en espacios cerrados.

Este aparato esta previsto para ser utilizado a
una altura maxima de 4.000 metros sobre el
nivel del mar.

Este aparato puede ser utilizado por nifios a
partir de 8 aflos y por personas con
limitaciones fisicas, sensoriales o psiquicas, o
que carezcan de experiencia y conocimientos,
siempre y cuando sea bajo la supervision de
una persona responsable de su seguridad o
que le haya instruido en el uso correcto del
aparato siendo consciente de los dafnos que
se pudieran ocasionar.

No dejar que los niflos jueguen con el
aparato. La limpieza y el mantenimiento
rutinario no deben encomendarse a los nifios
a menos que sean mayores de 15 afos y lo
hagan bajo supervision.

Mantener a los nifios menores de 8 afos
alejados del aparato y del cable de conexion.

Colocar los accesorios correctamente en el
compartimento de coccion. — "Antes del
primer uso" en la pagina 33

Uso correcto del aparato es

ENindicaciones de seguridad
importantes

En general

/\ Advertencia - jPeligro de incendio!

= Los objetos inflamables que pueda haber
en el interior del horno se pueden
incendiar. No introducir objetos inflamables
en el interior del horno. No abrir la puerta
en caso de que salga humo del aparato.
Desconectar y desenchufar el aparato de la
red o desconectar el interruptor automatico
del cuadro eléctrico.

= El aparato se calienta mucho. Si el aparato
se monta en un mueble empotrado con
puerta decorativa, cuando la puerta
decorativa esta cerrada se produce una
acumulacion del calor. Asegurarse de que
la puerta decorativa esté abierta cuando el
aparato esté en funcionamiento.

/\ Advertencia — jPeligro de descarga

eléctrica!

= Las reparaciones inadecuadas son
peligrosas. Las reparaciones y la
sustitucion de cables de conexion
defectuosos solo pueden ser efectuadas
por personal del Servicio de Asistencia
Técnica debidamente instruido. Si el
aparato esta averiado, desenchufarlo de la
red o desconectar el interruptor automatico
del cuadro eléctrico. Avisar al Servicio de
Asistencia Técnica.

= El aislamiento del cable de un aparato
eléctrico puede derretirse al entrar en
contacto con componentes calientes. No
dejar que el cable de conexion de un
aparato eléctrico entre en contacto con los
componentes calientes.

= No utilizar ni limpiadores de alta presion ni
por chorro de vapor. La humedad interior
puede provocar una descarga eléctrica.

= La humedad interior puede provocar una
descarga eléctrica. No exponer el aparato a
fuentes intensas de calor y humedad.
Utilizar el aparato exclusivamente en
espacios cerrados.

= Un aparato defectuoso puede ocasionar
una descarga eléctrica. No conectar nunca
un aparato defectuoso. Desenchufar el
aparato de la red o desconectar el
interruptor automatico del cuadro eléctrico.
Avisar al Servicio de Asistencia Técnica.
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es Indicaciones de seguridad importantes

= El aparato funciona con alta tension. No
retirar la carcasa del aparato.

/\ Advertencia - jPeligro de quemaduras!

= El aparato se calienta mucho. No tocar la
superficie del interior del horno cuando esta
caliente ni los elementos calefactores. Dejar
siempre que el aparato se enfrie. No dejar
que los nifos se acerguen.

= Los accesorios y la vajilla se calientan
mucho. Utilizar siempre agarradores para
sacar los accesorios y la vajilla del interior
del horno.

= Los vapores de alcohol pueden inflamarse
cuando el interior del horno esta caliente.
No preparar comidas utilizando grandes
cantidades de bebidas alcohdlicas de alta
graduacion. Si se utilizan bebidas
alcohdlicas de alta graduacion, hacerlo en
pequefas cantidades. Abrir la puerta del
aparato con precaucion.

/\ Advertencia — jPeligro de quemaduras!

s Al abrir la puerta del aparato puede salir
vapor caliente. Abrir la puerta del aparato
con precaucion. No dejar que los ninos se
acerqguen.

= Siseintroduce agua en el interior del horno
puede generarse vapor de agua caliente.
No derramar agua en el interior del horno
caliente.

/\ Advertencia — iPeligro de lesiones!
Si el cristal de la puerta del aparato esta
dafado, puede romperse. No utilizar
rascadores para vidrio o productos de
limpieza abrasivos o corrosivos.

Microondas

/\ Advertencia - jPeligro de incendio!

= Un uso del aparato diferente al
especificado es peligroso y puede provocar
danos.
Esta prohibido secar alimentos o ropa,
calentar zapatillas o almohadillas rellenas
de semillas o granos, esponjas, trapos de
limpieza humedos y similares.
Por ejemplo, en caso de calentar zapatillas
o almohadillas rellenas de semillas o
granos, estas pueden incendiarse incluso al
cabo de unas horas.Utilizar el aparato
exclusivamente para preparar alimentos y
bebidas.

28

s Los alimentos se pueden incendiar. No
calentar alimentos en envases de
conservacion del calor.

No calentar sin vigilancia alimentos en
recipientes de plastico, papel u otros
materiales inflamables.

No programar el microondas a una
potencia o duracion demasiado elevadas.
Atenerse a las indicaciones de estas
instrucciones de uso.

No secar alimentos con el microondas.
Los alimentos con poco contenido de agua,
como p. €]. el pan, no se deben
descongelar o calentar a demasiada
potencia de microondas o durante
demasiado tiempo.

s El aceite de mesa puede inflamarse. No
calentar aceite de mesa con el microondas.

/\ Advertencia — jPeligro de explosion!

Los recipientes herméticamente cerrados con
liquidos u otros alimentos pueden explotar. No
calentar nunca liquidos u otros alimentos en
recipientes herméticamente cerrados.

/\ Advertencia — jPeligro de quemaduras!

= Los alimentos con cascara o piel dura
pueden reventar durante el calentamiento o
incluso una vez finalizado. No cocer los
huevos con la cascara o calentar huevos
duros. No cocer crustaceos. A los huevos
fritos y los huevos al plato primero se les
debe pinchar la yema. En los alimentos con
la piel dura, como p. ej. manzanas,
tomates, patatas o salchichas, la piel puede
reventar . Antes de calentarlos se debe
pinchar la cascara o la piel.

= El calor no se distribuye uniformemente en
los alimentos para bebés. No calentar
alimentos para bebés en recipientes
tapados. Retirar siempre la tapa o la tetina.
Remover o agitar bien tras el
calentamiento. Comprobar la temperatura
antes de dar el alimento al bebé.

= Las comidas calentadas emiten calor. Los
recipientes que las contienen pueden estar
muy calientes. Utilizar siempre un agarrador
para sacar la vajilla o los accesorios.

= Los envoltorios sellados de algunos
alimentos pueden estallar. Observar
siempre las indicaciones del embalaje.
Utilizar siempre un agarrador para sacar 1os
platos del compartimento de coccion.

= Las partes accesibles se calientan durante
el funcionamiento. No tocar nunca las
partes calientes. No dejar que los nifios se
acerquen.



= Un uso del aparato diferente al
especificado puede ser peligroso.
No se permite secar alimentos ni ropa,
calentar zapatillas, cojines de semillas o
granos, esponjas, bayetas humedas ni
cosas similares.
Por ejemplo, las zapatillas, cojines de
semillas o granos, esponjas, bayetas
humedas o cosas similares
sobrecalentadas pueden ocasionar
quemaduras

/\ Advertencia - jPeligro de quemaduras!

= Al calentar liquidos puede producirse un
retardo de la ebullicion. Esto quiere decir
que se puede alcanzar la temperatura de
ebullicidon sin que aparezcan las burbujas
de vapor habituales. Un ligero movimiento
del recipiente es suficiente para hacer que
el liguido caliente empiece a hervir de
repente y a salpicar intensamente. Colocar
siempre una cuchara en el recipiente al
calentar. De esta manera se evita el retardo
de la ebullicion.

/\ Advertencia — jPeligro de lesiones!

= Si el cristal de la puerta del aparato esta
dafado, puede romperse. No utilizar
rascadores para vidrio o productos de
limpieza abrasivos o corrosivos.

= La vajilla no adecuada para el microondas
puede reventar. Los recipientes de
porcelana o ceramica pueden presentar
finos orificios en asas y tapas. Estos
orificios ocultan huecos. La posible
humedad que haya penetrado en estos
huecos puede hacer estallar el recipiente.
Utilizar exclusivamente vajilla adecuada
para el microondas.

= La vajilla y los recipientes de metal o con
adornos metalicos pueden provocar la
formacion de chispas al usarlos solo con la
funcion microondas. Esto dafa el aparato.
No utilizar nunca recipientes de metal con
la funcion microondas.

Indicaciones de seguridad importantes es

= Una vajilla inadecuada puede producir
danos. Para la funcion combinada de
microondas, utilizar siempre materiales
adecuados que soporten también las
temperaturas del aire caliente y del grill.

= El plato giratorio de cristal puede hacerse
pedazos.No golpear nunca el plato giratorio
con objetos duros.

= Las roturas y rajas en el plato giratorio de
cristal son peligrosas. Manejar el plato
giratorio con cuidado.

/\ Advertencia — jPeligro de descarga
eléctrica!

El aparato funciona con alta tension. No retirar
la carcasa del aparato.

/\ Advertencia — jPeligro de dafios

importantes para la salud!

= La superficie del aparato podria sufrir
danos si no se limpia correctamente. Puede
producirse un escape de energia de
microondas. Limpiar el aparato con
regularidad y retirar inmediatamente los
restos de alimentos. Mantener siempre
limpios el interior del aparato, la junta de la
puerta, la puerta y el tope de la puerta.
— "Limpieza" en la pdagina 40

= Siesta dafada la puerta del compartimento
de coccion o la junta de la puerta, la
energia del microondas puede salir. No
utilizar el aparato si la puerta o la junta de
la puerta del compartimento de coccion
esta danada. Avisar al Servicio de
Asistencia Técnica.

= En un aparato sin carcasa la energia de
microondas sale al exterior. Nunca se debe
retirar la carcasa. Llamar al Servicio de
Asistencia Técnica cuando sea necesario
realizar trabajos de mantenimiento o
reparacion.
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es Instalacion y conexion

& Instalacion y conexion

Este aparato ha sido disefiado exclusivamente para
uso domeéstico.

Este electrodoméstico ha sido disenado
exclusivamente para su montaje empotrado.

Tener en cuenta las instrucciones especiales de
montaje.

El aparato se suministra listo para la conexion a la red

eléctrica y solo debera conectarse a una toma de
corriente de instalacion reglamentaria y provista de

toma de tierra. La proteccion por fusible debe ser de 10
amperios (modelo automatico L o B).La tensién de red

debe corresponder a la indicada en la placa de
caracteristicas.

La instalacion de un enchufe o el cambio del cable de

conexion debe realizarlos siempre un técnico

electricista experto.En caso de no poder alcanzarse el

enchufe tras el montaje del electrodoméstico, la
instalacion (red) eléctrica debera estar equipada con
un dispositivo de separacion de todas las fases, con
una apertura de contacto minima de 3 mm.

No utilizar enchufes multiples, regletas ni alargadores.

Existe riesgo de incendio en caso de sobrecarga.

Nota: El enchufe de conexidn, debe ser conectado
solamente a un enchufe hembra de las mismas
caracteristicas del enchufe macho.
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EJ Causas de los dafios

jAtencion!

Junta muy sucia: Si la junta presenta mucha
suciedad, la puerta del aparato no cerrara
correctamente. El frontal de los muebles contiguos
puede deteriorarse. Mantener la junta siempre
limpia.

Funcionamiento del microondas sin alimentos: El
funcionamiento del aparato sin alimentos provoca
una sobrecarga del mismo. No conectar el aparato
sin gue haya alimentos en el compartimento de
coccidn.Solo se permite para probar brevemente un
recipiente.— "Prueba de los recipientes”

en la pagina 35

Palomitas para microondas: No programar el
microondas a una potencia demasiado alta. Utilizar
una potencia maxima de 600 W. Disponer siempre
la bolsa de palomitas sobre un plato de cristal. El
cristal puede estallar por sobrecarga.

El liguido derramado durante la coccidon no debe
penetrar a través del accionamiento del plato
giratorio en el interior del aparato. Supervisar el
proceso de coccion. Primero ajustar una duracion
de coccidon mas breve y prolongarla si es necesario.
No utilizar el microondas sin el plato giratorio.
Formacion de chispas: Los metales, p. €j. la
cuchara en un vaso, deben estar separados al
menos 2 cm de las paredes del horno y de la parte
interior de la puerta del horno. La formacion de
chispas podria destruir el vidrio interior de la puerta
del aparato.

Bandejas de aluminio: No utilizar bandejas de
aluminio en el aparato. El aparado se dana debido a
las chispas que se forman.

Enfriar con la puerta abierta: Dejar que el
compartimento de coccion se enfrie Unicamente con
la puerta cerrada. No fijar nada en la puerta del
aparato. Aun cuando la puerta sdlo se encuentre
ligeramente abierta, los frontales de los muebles
contiguos pueden danarse con el tiempo.

Agua condensada en el interior del aparato: Puede
aparecer agua condensada en la ventana de la
puerta, en las paredes interiores y en la base. Se
trata de algo normal y el funcionamiento en modo
microondas no se ve perjudicado. Para evitar la
corrosion, limpiar siempre el agua condensada
después de cada coccion.



EJ Proteccion del medio
ambiente

Eliminacion de residuos respetuosa con el
medio ambiente

@ Eliminar el embalaje de forma ecoldgica.

Este aparato esta marcado con el simbolo de
cumplimiento con la Directiva Europea 2012/

19/UE relativa a los aparatos eléctricos y
mmmm clectronicos usados (Residuos de aparatos

eléctricos y electronicos RAEE).

La directiva proporciona el marco general

valido en todo el ambito de la Unién Europea

para la retirada y la reutilizacion de los residuos

de los aparatos eléctricos y electrdnicos.

Proteccidon del medio ambiente es

Presentacion del aparato

En este capitulo se describen el display y los
mandos.También se explican las diferentes funciones
del aparato.

Nota: Los colores y elementos individuales pueden
variar segun el modelo de aparato.

Panel de mando

Mediante el panel de mando se ajustan las diferentes
funciones del aparato. El display muestra los ajustes
configurados en ese momento.

La imagen muestra el panel de mando con el aparato
encendido con la hora ajustada.

(2]
start ~ (®  stop
90 180 360
600 900 kg
W O M
Py (4]

Display
para la hora y la duracion

Mando giratorio
para configurar la hora y la duracion o para
ajustar los programas automaticos

Teclas
Pulsador de apertura de la puerta automatico
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es Presentacion del aparato

Mandos

Aqui se explica brevemente el significado de las
diferentes teclas. De esta forma, el aparato podra
ajustarse facil y directamente.

Teclas y su significado

Aqui se explica brevemente el significado de las
diferentes teclas.

Teclas  Significado

Impresion

start Iniciar el funcionamiento

® Ajustar la hora

stop Detener o interrumpir el funcionamiento

90 Seleccionar la potencia del microondas de 90 vatios
180 Seleccionar la potencia del microondas de 180 vatios
360 Seleccionar la potencia del microondas de 360 vatios
600 Seleccionar la potencia del microondas de 600 vatios
900 Seleccionar la potencia del microondas de 900 vatios
kg Seleccionar el peso en los programas

Seleccionar programas automaticos

™ Seleccionar el grill

M Seleccionar la memoria

S Abrir la puerta del electrodoméstico

Mando giratorio

Con el mando giratorio se pueden modificar todos los
valores recomendados y configurados.

El selector giratorio es retractil. Para enclavar o
desenclavar el selector giratorio, presionarlo.

Apertura automatica de la puerta

La puerta del aparato salta cuando se pulsa la apertura
automatica de la puerta.La puerta del aparato se puede
abrir por completo manualmente.

Si se produce un corte en el suministro eléctrico, la
apertura automatica de la puerta no funciona. La puerta
del aparato se puede abrir manualmente.

Notas

m El funcionamiento se interrumpe cuando se abre la
puerta del aparato mientras este esta en uso.

m Cuando la puerta del aparato se cierra, el
funcionamiento no se reanuda automaticamente. Se
debe iniciar el funcionamiento a mano.

m Si el aparato permanece desconectado durante un
largo periodo de tiempo, la puerta se abrird con una
demora de tiempo.

Ventilador

El aparato esta equipado con un ventilador. El
ventilador puede seguir funcionando aunque ya se
haya desconectado el aparato.
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Notas

m Durante el funcionamiento del microondas, el
compartimento de coccién permanece frio. El
ventilador se activa igualmente. Puede seguir
funcionando incluso si el microondas ya no esta en
funcionamiento.

m Puede aparecer agua condensada en la ventana de
la puerta, en las paredes interiores y en la base. Se
trata de algo normal y el funcionamiento del
microondas no se ve perjudicado. Limpie el agua
condensada tras la coccion.

Modificar la duracion de la senal

Cuando se desconecta el aparato se oye una sefal. Es
posible modificar la duracién de la sefal.

Para ello, pulsar Start durante unos 6 segundos.

Se aplica la nueva duracion de sefal.
Se muestra de nuevo la hora.

Existe la posibilidad de:
duracion de la sefial breve: 3 tonos
duracion de la sefal larga: 30 tonos



Bl Accesorios

A continuacion, se muestra un resumen de los
accesorios suministrados y su uso adecuado.

jAtencion!

Al retirar la vajilla, asegurarse de que no se desplace el
plato giratorio. Comprobar que el plato giratorio esté
correctamente encajado. El plato giratorio puede
girarse hacia la derecha o hacia la izquierda.

Parrilla

Parrilla para asar al grill, p. €j.,
filetes, salchichas o tostadas, o
como superficie, p. ej., para
moldes de gratinar planos.

Nota: Colocar la parrilla sobre
el plato giratorio.

Plato giratorio

Nota: Utilizar el aparato solo
con el plato giratorio

colocado.Comprobar que esté
correctamente encajado. El
plato giratorio puede girarse
hacia la derecha o hacia la
izquierda.

Anillo giratorio

Accesorios especiales

Los accesorios especiales pueden adquirirse en el
Servicio de Asistencia Técnica, en comercios
especializados o en Internet. En nuestros folletos y en
Internet se presenta una amplia oferta de accesorios.

La disponibilidad, asi como la posibilidad de realizar
pedidos en linea, son distintas en funcion del pais.
Consultar al respecto la documentacion de compra.

Nota: No todos los accesorios especiales son
adecuados para todos los aparatos. Al comprarlo,
indicar siempre la denominacion exacta (E-Nr.) del
aparato. — "Servicio de Asistencia Técnica"

en la pagina 42

Recipiente de coccion  Para cocer arroz, patatas y verduras.
al vapor

Accesorios es

@Y Antes del primer uso

A continuacion, se indican los pasos que deben
seguirse antes de utilizar el microondas por primera
vez. Leer antes el capitulo «Consejos y advertencias de
seguridad». — "Indicaciones de seguridad
importantes" en la pagina 27

Antes de poder utilizar su nuevo aparato, se debe
colocar correctamente el plato giratorio. También se
deberan limpiar el compartimento de coccién y los
accesorios.

Limpiar el compartimento de cocciony
colocar el plato giratorio

Antes de preparar por primera vez cualquier plato,
limpiar el compartimento de coccidn y los accesorios.

Colocar el plato giratorio

1. Poner el anillo giratorio a en el rebaje del
compartimento de coccion.

2. Fijar el plato giratorio b en el dispositivo de
accionamiento ¢ del centro de la base del
compartimento de coccion.

=

Nota: Utilizar el aparato solo con el plato giratorio
colocado. Comprobar que esté correctamente
encajado.El plato giratorio puede girarse hacia la
derecha o hacia la izquierda.

Programar la hora

Al conectar el aparato a la red eléctrica o tras un corte
en el suministro de corriente, en el panel indicador
parpadean tres ceros.

1. Pulsar la tecla (®.
=Nelnls

En el indicador aparece ic:uu'' y se enciende la
luz indicadora situada sobre la tecla (.

2. Ajustar la hora con el mando giratorio.

3. Pulsar nuevamente la tecla (©.

La hora actual esta ajustada.

Suprimir la indicacion de hora

Pulsar la tecla ® vy, a continuacion, pulsar Stop.
El indicador se vuelve oscuro.

Reprogramar la hora

Pulsar la tecla (.
Aparece la hora 12:00 en el indicador. Programar
como se describe en los puntos 2 y 3.
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es El microondas

Cambiar la hora p. ej. del horario de verano al de
invierno

Programar tal como se describe en los puntos 1 a 3.

Limpiar el compartimento de coccién y los
accesorios

Para eliminar el olor a nuevo, calentar el compartimento
de coccidn vacio y cerrado con el plato giratorio
colocado.

Comprobar que no haya restos del embalaje en el
compartimento de coccién, como p. €j., bolas de
poliestireno. Antes de calentar el aparato, limpiar las
superficies lisas del interior con un pafo suave y
humedo. Ventilar la cocina mientras el aparato se
calienta.

Grill [ 10 minutos

Calentar el compartimento de coccion

1. Pulsar la tecla de grill [].
En el indicador aparece 10:00 min y se enciende la
luz indicadora situada sobre la tecla [7.
2. Pulsar la tecla «Start».
Una vez transcurrido el tiempo se emite una senal.
Pulsar la tecla Stop o abrir la puerta del aparato.

Consejo: Cuando el compartimento de coccién se
haya enfriado, limpiar las superficies lisas con una
bayeta con agua con un poco de jabdn.

Limpieza de los accesorios

Limpiar los accesorios a fondo con una bayeta con
agua y jabon o un cepillo blando.
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[E]El microondas

Con el microondas, los platos se pueden cocer al
vapor, calentar o descongelar particularmente rapido.
El microondas se puede utilizar solo o combinado con
el grill.

Para usar el microondas de forma optima, prestar
atencion a las instrucciones sobre los recipientes y
orientarse por los datos que figuran en las tablas de
aplicacion situadas al final de las instrucciones de uso.

Probar a utilizar el microondas una vez. Por ejemplo,
calentar una taza de agua para preparar un té.

Coger una taza grande sin decoracion dorada ni
plateada e introducir una cuchara de té en la taza.
Colocar la taza con agua un poco descentrada sobre el
plato giratorio.

1. Pulsar la tecla 900 W.

2. Programar 1:30 min con el mando giratorio.

3. Pulsar la tecla «Start».

Tras 1 minuto y 30 segundos, suena una sefal.El agua
esta caliente.

AAdvertencia — jPeligro de quemaduras!

Al calentar liquidos puede producirse un retardo de la
ebullicion. Esto quiere decir que se puede alcanzar la
temperatura de ebullicion sin que aparezcan las
burbujas de vapor habituales. Un ligero movimiento del
recipiente es suficiente para hacer que el liquido
caliente empiece a hervir de repente y a salpicar
intensamente. Colocar siempre una cuchara en el
recipiente al calentar. De esta manera se evita el
retardo de la ebullicion.

Recipiente

No todos los recipientes son adecuados para
microondas. Para que los alimentos se calienten sin
danar el aparato, se deben usar solo recipientes
adecuados para microondas.

Recipientes adecuados

Son adecuados los recipientes resistentes al calor de
vidrio, vitroceramica, porcelana, ceramica o plastico
resistente al cambio de temperatura.Estos materiales
dejan pasar las microondas.

También se pueden utilizar recipientes para servir. Asi
no hay que trasvasar los alimentos. Utilizar recipientes
con decoracion dorada o plateada solo si el fabricante
garantiza que son aptos para microondas.



Recipientes no adecuados

Los recipientes de metal no son adecuados. El metal
no deja pasar las microondas. Los alimentos en
recipientes de metal cerrados no se calientan.

jAtencion!

Formacidén de chispas: los metales, p. €j. la cuchara en
un vaso, deben estar separados al menos 2 cm de las
paredes del interior del aparato y de la parte interior de
la puerta. La formacidn de chispas puede destruir el
vidrio interior de la puerta del aparato.

Prueba de los recipientes

No encender nunca el microondas sin alimentos en su
interior. La Unica excepcidn es una prueba breve de los
recipientes.

Si no se esta seguro de si un recipiente es adecuado
para el microondas, realizar la prueba siguiente:

1. Introducir el recipiente vacio en el aparato de 30
segundos a 1 minuto a la potencia maxima.

2. Comprobar la temperatura del recipiente de vez en
cuando.

El recipiente deberia estar frio o templado.

Si se calienta mucho o se generan chispas, no es
adecuado para el microondas.
Interrumpir la prueba.

AAdvertencia — jPeligro de quemaduras!

Las partes accesibles se calientan durante el
funcionamiento. No tocar nunca las partes calientes. No
dejar que los nifos se acerquen.

Potencias del microondas

El microondas es

Programacion del microondas

Ejemplo: potencia del microondas 600 vatios,

5 minutos

1. Pulsar la tecla para ajustar el nivel de potencia
deseado del microondas.
Se ilumina el senalizador luminoso situado sobre la
tecla.

2. Ajustar una duracién con el mando giratorio.

start ® stop . C1r min
A
90 180 360
7=\
600 900 kg
* L
M -

Potencia del mi- Apropiado para

croondas

QoW descongelar alimentos delicados

180W descongelar y continuar la coccion

360 W cocer carne y calentar alimentos delicados
600 W calentar y cocer alimentos

oo w calentar liquidos

Nota: El nivel de potencia del microondas de 900 W
puede programarse durante 30 minutos, el de 600 W
durante 1 hora vy los niveles restantes durante 1 horay
39 minutos.

3. Pulsar la tecla «Start»,
En el display se muestra el transcurso del tiempo
programado.

El tiempo ha transcurrido

Suena una sefal. Abrir la puerta del aparato o pulsar
Stop. Se muestra de nuevo la hora.

Modificar la duraciéon

Se puede realizar en cualquier momento. Modificar la
duracion con el mando giratorio.

Interrupcion

Pulsar la tecla «Stop» una vez o abrir la puerta del
aparato. El funcionamiento se interrumpe. El display
sobre el campo «Stop» se ilumina. Volver a pulsar la
tecla «Start» después de cerrar.

Cancelar el funcionamiento

Pulsar dos veces la tecla Stop o abrir la puerta y pulsar
una vez la tecla Stop.

Nota: También se puede programar primero el tiempo y
después el nivel de potencia del microondas.

35



es Asar al grill

£ Asar al grill

El grill es ideal para dorar y esta indicado para gratinar.

El grill se puede utilizar solo o combinado con el
microondas.

Programacion del grill

1. Pulsar la tecla Grill [7].
Se ilumina el sefalizador luminoso situado sobre la
tecla y en el display aparece 10:00 min.

2. Ajustar una duracién con el mando giratorio.

Ajustar el grill y el microondas
Ejemplo: 360 W, Grill 7], 5 minutos

1. Pulsar la tecla para ajustar el nivel de potencia
deseado del microondas.
Se ilumina el sefalizador luminoso situado sobre la
tecla y en el display aparece 1:00 min.

2. Pulsar la tecla Grill [7].

start ® stop

(1, T min
(I

90 180 360

v aN
600 900 kg - C )/*
/
« M -

start ® stop start ®© stop

90 180 360 90 180 360
600 900 ] ‘ 600 900 kg
M . M

3. Pulsar la tecla «Start».
En el display se muestra el transcurso del tiempo
programado.

El tiempo ha transcurrido

Suena una sefial. Abrir la puerta del aparato o pulsar
Stop. Se muestra de nuevo la hora.

Modificar la duracion

Se puede realizar en cualquier momento. Modificar la
duracion con el mando giratorio.

Interrupcion

Pulsar la tecla «Stop» una vez o abrir la puerta del
aparato. El funcionamiento se interrumpe. El display
sobre el campo «Stop» se ilumina. Volver a pulsar la
tecla «Start» después de cerrar.

Corregir

El tiempo programado se puede corregir en cualquier
momento.

Borrar

Pulsar dos 2 veces Stop o abrir la puerta y pulsar una
vez Stop.
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3. Ajustar una duracién con el mando giratorio.
4. Pulsar la tecla «Start».

start ® stop

90 180 360

N D
_ + 600 900 kg

@
M

En el display se muestra el transcurso del tiempo
programado.



[ Memoria

La funcién de memoria permite guardar
configuraciones personalizadas para un plato y
acceder a ellas en cualquier momento.

La funcidon de memoria resulta especialmente util
cuando un mismo plato se prepara con frecuencia.

Guardar en la memoria

Ejemplo: 360 W, 25 minutos

1. Pulsar la tecla M.
Se ilumina el sefalizador luminoso situado sobre la
tecla.

2. Pulsar la tecla para ajustar el nivel de potencia
deseado del microondas.
Se ilumina el sefializador luminoso situado sobre la
tecla y en el display aparece 1:00 min.

3. Ajustar la duracion con el mando giratorio.

start ® stop

90 180 360

600 900 kg

M

4. Confirmar con la tecla M.
Se muestra de nuevo la hora. El ajuste se guarda.

Notas

m Se podran guardar solo los ajustes de Grill o Girill
combinado con microondas.

m No se podran guardar sucesivamente mas niveles
de potencia del microondas.

m Los programas automaticos no se pueden guardar.

m La memoria también se puede almacenar vy, al
mismo tiempo, iniciar. Para finalizar, pulsar Start y no
M.

= Nueva memoria: pulsar la tecla M. Se visualizaran
los ajustes guardados. Guardar el programa nuevo
tal como se describe en los puntos 1 a 4.

Activar memoria

Se podra iniciar facilmente el programa guardado.
Colocar la comida en el aparato. Cerrar la puerta del
aparato.

1. Pulsar la tecla M.
Se visualizaran los ajustes guardados.
2. Pulsar la tecla «Start».
En el display se muestra el transcurso del tiempo
programado.

El tiempo ha transcurrido

Suena una senal. Abrir la puerta del aparato o pulsar
Stop. Se muestra de nuevo la hora.

Memoria es

Interrupcién

Pulsar una vez el campo «Stop» o abrir la puerta del
aparato. El funcionamiento se interrumpe. El display
sobre el campo «Stop» se ilumina.Volver a pulsar el
campo «Start» después de cerrar.

Borrar

Pulsar dos 2 veces Stop o abrir la puerta y pulsar una
vez Stop.

BdProgramas

Los programas permiten preparar alimentos de manera
sencilla. Seleccionar el programa e introducir el peso
de los alimentos. El programa configura el ajuste
optimo automaticamente.

Nota: Pueden seleccionarse hasta 8 programas.

Ajuste de un programa

Una vez seleccionado el programa, proceder del

siguiente modo:

1. Pulsar repetidamente la tecla hasta que se
muestre el nimero de programa deseado.
Se ilumina el sefalizador luminoso situado sobre la
tecla.

2. Pulsar la tecla kg.
Se ilumina el sefalizador luminoso situado sobre la
tecla y aparece una sugerencia de peso.

start [C) stop start ® stop
90 180 360 90 180 360
600 900 kg 600 900 kg «
« il M M

3. Ajustar el peso del alimento con el mando giratorio.
4. Pulsar la tecla «Start».

start [C) stop

CJ
3
3

90 180 360
—m+ 600 900 kg
C\ )
L~ M

Se muestra el transcurso del tiempo programado.

El tiempo ha transcurrido

Suena una sefal. Abrir la puerta del aparato o pulsar
Stop. Se muestra de nuevo la hora.
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Corregir
Pulsar Stop dos veces y volver a realizar el ajuste.

Interrupcién

Pulsar la tecla «Stop» una vez o abrir la puerta del
aparato. El funcionamiento se interrumpe. El display
sobre el campo «Stop» se ilumina. Volver a pulsar la
tecla «Start» después de cerrar.

Borrar

Pulsar dos 2 veces Stop o abrir la puerta y pulsar una
vez Stop.

Notas

m En algunos programas suena una sefial al cabo de
un tiempo determinado. Abrir la puerta del aparato y
remover |los ingredientes o dar la vuelta a la carne o
las aves. Volver a pulsar la tecla Start después de
cerrar.

m Se pueden consultar el nimero del programa y el
peso con (8l o kg. El valor consultado se muestra en
el display durante 3 segundos.

Descongelacion con el programa automatico

Los 4 programas de descongelacion permiten
descongelar carne, aves y pan.

Notas

m Preparar los alimentos
Utilizar alimentos congelados a-18 °C vy
conservados a ser posible en posicion horizontal y
repartidos en porciones.

Para descongelar los alimentos, extraerlos del
envase y pesarlos. El peso se necesita para
seleccionar el programa.

m Cuando se descongela carne y ave se produce
liquido. Retirar este liquido al darle la vuelta a la
carne. No volverlo a utilizar en ningun caso ni
ponerlo en contacto con otros alimentos.

= Recipientes
Introducir los alimentos en un recipiente plano
adecuado para el microondas, p. €j. un plato de
cristal o de porcelana, sin tapa.

= Tiempo de reposo
Los alimentos descongelados deberian dejarse
reposar durante 10 -30 minutos para homogeneizar
su temperatura. Las piezas grandes de carne
requieren un tiempo de reposo mas largo que las
piezas pequefnas. Las piezas planas y la carne
picada deberian separarse antes de dejarlas
reposar.

A continuacion se puede seguir con la preparacion
de los alimentos, aun cuando las piezas gruesas de
carne todavia tengan partes congeladas. En este
momento pueden extraerse las visceras de las aves.

= Senal

En algunos programas suena una sefial al cabo de
un tiempo determinado. Abrir la puerta del aparato y
remover los ingredientes o dar la vuelta a la carne o
las aves. Tras cerrar la puerta, pulsar la tecla Start.
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N.2 de progra- Reci- Margen de peso
ma pientes enkg
Descongelar
P01 Carne picada abierto  0,20-1,00
Porciones de abierto  0,20-1,00
P02 carme
P03 Pollo, piezasde  abierto  0,40-1,80
pollo
P04 Pan abierto  0,20-1,00

Coccidn con el programa automatico

Los 3 programas de coccidn permiten cocer arroz,
patatas o verduras.

Notas

= Recipientes
Cocer los alimentos en un recipiente adecuado para
el microondas con tapa. Para el arroz se
recomienda emplear un molde grande y alto.

m Preparar los alimentos
Pesar los alimentos. El peso se necesita para
seleccionar el programa.
Arroz:
no utilizar arroz en bolsa de coccién. Anadir la
cantidad de agua necesaria de acuerdo con las
indicaciones del fabricante en el embalaje. La
cantidad media es de entre dos y tres veces el peso
del arroz.
Patatas:
Para preparar patatas cocidas con sal, cortar las
patatas crudas en trozos pequefios y uniformes.
Afadir una cucharada de agua y un poco de sal por
cada 100 g de patatas.
Verduras frescas:
Pesar las verduras frescas y limpias. Cortar las
verduras en trozos pequenos y uniformes. Afadir
una cucharada de agua por cada 100 g de
verduras.

= Senal
Durante el transcurso del programa, suena una
sefal al cabo de un tiempo determinado. Remover
los alimentos.

m Tiempo de reposo
Cuando el programa haya finalizado, volver a
remover los alimentos. Los alimentos deberian
dejarse reposar durante 5 -10 minutos para
homogeneizar su temperatura.
Los resultados de la coccion dependen de la
calidad y la naturaleza de los alimentos.

N.2 de programa Recipientes  Margen de peso

enkg
Cocer
P05 Arroz con tapa 0,05-0,2
P06 Patatas con tapa 0,15-1,0
P07 Verduras con tapa 0,15-1,0




Programa de coccién combinado

Notas

= Recipientes
Cocer los alimentos en un recipiente resistente al
calor y adecuado para el microondas que no sea
demasiado grande.

m Preparar los alimentos
Sacar el alimento de su envase y pesarlo. Si no se
puede introducir el peso exacto, redondear hacia
arriba o hacia abajo.

m Tiempo de reposo
Una vez finalizado el programa, dejar reposar el
alimento durante 5 -10 minutos para homogeneizar
su temperatura.

N.2 de progra- Recipien- Margen de peso
ma tes enkg

Programa combinado

Gratinado, conge-  abierto
P08 lado, hasta 3 cmde
altura

04-09

Ajustes basicos es

B Ajustes basicos

Se pueden modificar los ajustes basicos del aparato
en caso necesario.

Ajuste Seleccion

{ Sonido de las Jr*  Conectado
teclas nFF
[X]

Desconectado
(El'sonido de las teclas sigue acti-
vado en las teclas inicio y parada)

Z Modo demo oE ! Elaparato estd desconectado.Es
posible utilizar los campos y los
paneles indicadores; no obstante,
las teclas no tienen funcion para
que, por ejemplo, no sea necesario
activar el microondas. El modo
Demo lo utilizan principalmente los
distribuidores.

* Ajustes de fabrica (los ajustes de fabrica pueden variar segun el

modelo de aparato)

Se puede modificar el sonido de las teclas del aparato
en caso necesario.

Modificar sonido de las teclas
Requisito: el aparato debe estar apagado.
1. Mantener pulsadas a la vez las teclas inicio y
parada durante unos segundos.
En el panel indicador aparece {
2. Pulsar la tecla inicio.
En el panel indicador parpadea Un.
3. Cambiar a FF con el conmutador giratorio.
4. Pulsar la tecla inicio.
Se aplica el ajuste.
5. Pulsar la tecla parada.
El sonido de las teclas esta desactivado.

La configuracion se puede volver a modificar en
cualquier momento.
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| Limpieza

El aparato mantendra durante mucho tiempo su
aspecto reluciente y su capacidad funcional siempre y
cuando se lleven a cabo la limpieza y los cuidados
pertinentes. A continuacion se describen los cuidados y
la limpieza optimos para el aparato.

AAdvertencia — jPeligro de quemaduras!

El aparato se calienta mucho. No limpiar el aparato
directamente tras desconectarlo. Dejar enfriar el
aparato.

AAdvertencia — jPeligro de descarga eléctrica!

No utilizar ni limpiadores de alta presion ni por chorro
de vapor. La humedad interior puede provocar una
descarga eléctrica.

AAdvertencia — jPeligro de lesiones!

Si el cristal de la puerta del aparato esta dafado,
puede romperse. No utilizar rascadores para vidrio o
productos de limpieza abrasivos o corrosivos.

AAdvertencia — jPeligro de dafios importantes para
la salud!

La superficie del aparato podria sufrir dafios si se
limpia incorrectamente. Puede producirse un escape
de energia de microondas. Limpiar el aparato con
regularidad y retirar inmediatamente los restos de
alimentos.— "Productos de limpieza" en la pagina 40

AAdvertencia — jPeligro de descarga eléctrica!
No sumergir el aparato en agua ni limpiarlo bajo un
chorro de agua.

Nota: Los olores desagradables, como los que se
generan después de preparar un pescado por ejemplo,
se pueden eliminar facilmente. Afadir unas gotas de
limén a una taza con agua. Introducir siempre una
cuchara en el recipiente para evitar el retardo de la
ebullicion. Calentar el agua entre 1y 2 minutos a la
maxima potencia del microondas.

Productos de limpieza

Consultar las indicaciones de la tabla a fin de no danar
las distintas superficies con productos de limpieza
inapropiados.

No utilizar lo siguiente:

m Productos de limpieza fuertes o abrasivos.

m Rascadores para metal o vidrio para limpiar los
cristales de la puerta.

m Rascadores para metal o vidrio para limpiar la junta
de la puerta.

m Estropajos o0 esponjas duras.

m Productos de limpieza con un alto contenido
alcohdlico.

Lavar a fondo las bayetas nuevas antes de usarlas.
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Zona Productos de limpieza

Frontal del aparato  Agua caliente con un poco de jabon: limpiar
con un trapo y secar con un pafnio suave. No
utilizar rasquetas para metal o vidrio para la
limpieza.

Frontal del aparato  Agua caliente con un poco de jabon: limpiar

con acero inoxidable con un trapo y secar con un pafno suave. Lim-
piar inmediatamente las manchas de cal,
grasa, maicenay clara de huevo. Debajo de
estas manchas puede formarse corrosion. Se
pueden adquirir productos de limpieza espe-
ciales para acero inoxidable en el Servicio de
Asistencia Técnica 0 en comercios especializa-
dos. No utilizar limpiacristales o rascadores
para metal o vidrio para la limpieza.

compartimentode  Agua caliente con jabon o agua con vinagre:
coccion de acero limpiar con un trapo y secar con un pafno
inoxidable suave.No utilizar spray para hornos ni otros

productos de limpieza agresivos 0 corrosivos.
Tampoco es apropiado utilizar estropajos ni
esponjas asperas. Estos objetos rayan la
superficie. Dejar que las superficies interiores
se sequen por completo.

Hendidura del com-  Pafio himedo: no debe penetrar agua en el

partimento de coc-  compartimento de coccion a través del dispo-

cion sitivo de accionamiento del plato giratorio.
Secar el dispositivo de accionamiento del plato
giratorio con un pafio.

Plato y anillo girato-  Agua caliente con un poco de jabon: encajar
ros bien el plato giratorio tras la limpieza.

Parrilla Agua caliente con un poco de jabon: poner en
remojo y limpiar con un trapo o un cepillo, no
frotar.No utilizar rasquetas para metal o vidrio
para la limpieza.

Cristales de la puerta Limpiacristales: limpiar con un pafio. No utili-
zar un rascador para vidrio.




B ; Qué hacer en caso de
averia?

Con frecuencia, cuando se produce una averia, se
trata solo de una pequefia anomalia facil de subsanar.
Antes de llamar al Servicio de Asistencia Técnica,
intentar subsanar la averia uno mismo con ayuda de la
tabla.

Consejo: Si no se ha conseguido el resultado de
coccion esperado de un plato, consultar el capitulo
siguiente. En él se indican muchos consejos e
Tabla de averias
Anomalia

El aparato no funciona

Posible causa

El enchufe no esta conectado a la red

¢ Qué hacer en caso de averia? es

indicaciones para los ajustes 6ptimos.— "Sometidos a
un riguroso control en nuestro estudio de cocina"
en la pdgina 43

AAdvertencia — jPeligro de descarga eléctrica!

Las reparaciones inadecuadas son peligrosas. Las
reparaciones y la sustitucion de cables de conexion
defectuosos solo pueden ser efectuadas por personal
del Servicio de Asistencia Técnica debidamente
instruido. Si el aparato esta averiado, desenchufarlo de
la red o desconectar el interruptor automatico del
cuadro eléctrico. Avisar al Servicio de Asistencia
Técnica.

Solucidén/consejos
Enchufar el aparato a la red eléctrica

Corte en el suministro eléctrico

Comprobar silos demads electrodomésticos de cocina
funcionan

El fusible esta danado

Comprobar en la caja de fusibles si el fusible del apa-
rato funciona correctamente

Manejo incorrecto

Desconectar el fusible correspondiente al aparato en
la caja de fusibles y conectarlo de nuevo transcurri-
dos unos 10 segundos

En elindicador aparecen tres ceros.  Corte en el suministro eléctrico

Volver a programar la hora.

El aparato no esta en funcionamiento. Se ha accionado el mando giratorio por error.

Pulsar la tecla «Stop».

En elindicador aparece un tiempo.

Después del ajuste, no se ha pulsado la tecla «Start».  Pulsar la tecla «Start» o cancelar el ajuste con la tecla

«Stop».

El microondas no funciona.

La puerta no se ha cerrado completamente.

Comprobar si se ha atascado algun resto de comida u
objeto extrario en la puerta.

Pulsar la tecla «Start»

No se ha pulsado la tecla «Start».

Los platos tardan mas en calentarse
que antes

Se ha seleccionado una potencia del microondas muy
baja.

Seleccionar una potencia superior en el microondas.

El plato contenia mas cantidad que en otras ocasio-
nes.

Doble cantidad, doble tiempo.

Los platos estaban mas frios que en otras ocasiones.

Remover 0 mezclar los platos a mitad del proceso.

El plato giratorio hace un ruido como
de arrastre o rasguno.

Hay suciedad u objetos extranos en la zona del accio-
namiento del plato giratorio.

Limpiar el anillo giratorio y el rebaje del comparti-
mento de coccion.

El microondas deja de funcionar sin

El microondas tiene un problema.

En caso de repetirse el fallo, avisar al Servicio de Asis-

motivo aparente.

tencia Técnica.

En el panel indicador aparece un M. El aparato esta en modo Demo

Desactivar el modo Demo.
—> "Ajustes bdsicos" en la pdgina 39

Mensaje de error "E - 3"
puerta.

Fallo en el sistema automatico de apertura de la

Si aparece un mensaje de error, apagar el aparato y
volverlo a encender; si la indicacion desaparece, se
trata de un problema puntual. Si el error vuelve a apa-
recer 0 la indicacion permanece, ponerse en contacto
con el Servicio de Atencion al Cliente e indicar el
c6digo de error.
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ladServicio de Asistencia Datos tecnicos

Técn ica Tension de entrada CA220-230V, 50 Hz
Consumo de potencia 1450 W
Nuestro Servicio de Asistencia Técnica se encuentra a Potencia de salida méaxima 900 W (IEC 60705)
su disposicion siempre que necesite la reparacion de Potencia de salida del grill maxima 1200 W
su aparato. Siempre encontramos la solucion ; .
adecuada, incluso para evitar que el personal del Frecuencia del microondas 2450 MHz
Servicio de Asistencia Técnica deba desplazarse Fusibles 10A
innecesariamente.
) ) Medidas (alto/ancho/fondo)
Numero de producto (E) y numero de Aparato 382x 504 x 388 mm
abricacion (FD) - Compartimento de coccion 208 x 328 x 369 mm

Indicar el numero de producto (E) y el de fabricacion

(FD) para obtener un asesoramiento cualificado. La

etiqueta de caracteristicas con los correspondientes Homologacion VDE

sf

si

numeros se encuentra al abrir la puerta del aparato, a Distintivo CE
la derecha.
@ | E-Nr FD: Z-Nr: |

Type:

A fin de evitarse molestias llegado el momento, le
recomendamos anotar los datos de su aparato, asf
como el numero de teléfono del Servicio de Asistencia
Técnica en el siguiente apartado.

N.2 de pro- N.° de fabrica-
ducto (E) cion (FD)

Servicio de Asistencia
Técnica ©

En caso de manejo incorrecto, debe tenerse en cuenta
que la asistencia del personal del Servicio de
Asistencia Técnica no es gratuita, incluso durante el
periodo de garantia.

Las sefas de las delegaciones internacionales figuran
en la lista adjunta de centros y delegaciones del
Servicio de Asistencia Técnica Oficial.

Solicitud de reparacion y asesoramiento en caso de
averias
E 902 245 255

Confie en la profesionalidad de su distribuidor. De este
modo se garantiza que la reparacion sea realizada por
personal técnico especializado y debidamente instruido
que, ademas, dispone de los repuestos originales del
fabricante para su aparato doméstico.

Este aparato cumple la normativa EN 55011 o CISPR
11. Es un producto del grupo 2, clase B.

El grupo 2 indica que los microondas se fabrican con el
fin de calentar alimentos. La clase B indica que el
aparato es apropiado para su uso privado en el ambito
domeéstico.
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Bl Sometidos a un riguroso
control en nuestro estudio
de cocina

En este apartado figuran una seleccién de platos y
los ajustes Optimos correspondientes. Se detallan las
potencias del microondas apropiadas para los
respectivos platos. El microondas se puede utilizar solo
o combinado con el grill. Asimismo figuran consejos
sobre recipientes y el modo de preparacion.

Notas

m Las indicaciones de tiempo que figuran en las tablas
son valores orientativos.Vienen determinados por la
calidad y la composicion de los alimentos.

m En las tablas se indican casi siempre los margenes
de tiempo. Ajustar primero la configuracion de
tiempo mas corta e ir aumentando el tiempo segun
sea necesario.

m Utilizar siempre un pafno apropiado para retirar los

recipientes calientes del compartimento de coccion.

Es posible que se cocinen cantidades distintas a las
indicadas en la tabla. Para el funcionamiento del
microondas existe una regla general: una cantidad
doble supone casi el doble de tiempo; la mitad de
cantidad, la mitad de tiempo.

Colocar el recipiente siempre sobre el plato giratorio.

Las siguientes tablas muestran numerosas
posibilidades y valores de ajuste para el microondas.

Recipientes apropiados

Son adecuados los recipientes resistentes al calor de
vidrio, vitroceramica, porcelana, ceramica o plastico
resistente al cambio de temperatura. Estos materiales
dejan pasar las microondas.

También puede utilizar recipientes para servir. Asi no
tiene que trasvasar los alimentos. Utilizar recipientes
con decoracién dorada o plateada sélo si el fabricante
garantiza que son aptos para microondas.

Recipientes no adecuados

Los recipientes de metal no son adecuados. El metal
no deja pasar las microondas. Los alimentos en
recipientes de metal cerrados no se calientan.

Descongelar

jAtencion!

Formacién de chispas: los metales, p.ej., la cuchara en
un vaso, deben estar separados al menos 2 cm de las
paredes del horno y de la parte interior de la puerta. La
formacion de chispas podria destruir el vidrio interior de
la puerta del aparato.

Descongelar

Introducir los alimentos congelados en un recipiente
descubierto sobre el plato giratorio.

Las partes delicadas, como p.€j., los muslos y las alas
de pollo o los bordes grasos del asado, se pueden
cubrir con pequefios trozos de papel de aluminio. El
papel no puede tocar las paredes del horno. Al
transcurrir la mitad del tiempo de descongelado, ya se
puede retirar el papel de aluminio.

Cuando se descongela carne y ave se produce
liquido.Retirar este liquido al darle la vuelta a la carne.
No volverlo a utilizar en ninglin caso ni ponerlo en
contacto con otros alimentos.

Entretanto, dar la vuelta o remover los alimentos 1 o0 2
veces. Si las piezas son grandes, darles la vuelta varias
Veces.

Dejar reposar los alimentos descongelados entre 10 y
20 minutos mas a temperatura ambiente para
homogeneizar su temperatura.Si son aves, se pueden
extraer las visceras. La carne también se puede
elaborar con un poco de caldo congelado.

Consejos practicos para descongelar

Potencia del mi-

Una vez transcurrido el tiempo, el
alimento aun no esta desconge-
lado, no se ha calentado o no esta
cocido.

Ajustar un tiempo mas largo. Las
cantidades mas grandes o alimen-
tos mds gruesos precisan mas
tiempo.

Una vez transcurrido el tiempo de
coccion, el plato se ha calentado
excesivamente por el exterior,

pero aun no estd listo en el centro.

Remover de vez en cuando y
seleccionar la proxima vez una
potencia mas baja y una duracion
mas larga.

Una vez descongelado, el ave 0 la
carne ha empezado a cocerse por
el exterior pero aun no se ha des-
congelado del todo en el centro.

Seleccionar la proxima vez una
potencia de microondas mas
baja. Si se trata de grandes canti-
dades, dar la vuelta al alimento
varias Veces.

Duracionen Notas

croondas en va- minutos

tios
Carne entera de buey, ternera o cerdo (con o sin- 800 g 180 15
huesos) 90 10-20
1kg 180 20
90 1525
1,5kg 180 30
90 20-30
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Descongelar Potencia del mi- Duraciéon en Notas
croondas en va- minutos
tios
Carne entacos o filetes de buey, ternera o cerdo 200 g 180 2 Al dar la vuelta, separar las partes descongeladas
90 4-6
500g 180 5
90 510
800 g 180 8
90 10-15
Carne picada, variada 2004 90 10 Congelar preferiblemente en plano
500 180 5 Dar la vuelta varias veces, extraer la carne descon-
90 1015 gelada
800 g 180 8
90 10-20
Ave 0 trozos de ave 6004g 180 8 Separar las partes descongeladas
90 10-20
1,2 kg 180 15
90 10-20
Filetes, rodajas o ventresca de pescado 4004 180 ) Separar las partes descongeladas
90 10-15
Verduras, p. €., guisantes 3004 180 10-15
Fruta, p. e]., frambuesas 300¢g 180 7-10 Remover con cuidado de vez en cuando, separar
500¢ 180 8 las partes descongeladas
90 510
Descongelar mantequilla 125¢ 180 1 Retirar todo el envoltorio
90 2-3
250 ¢ 180 1
90 3-4
Pan entero 5004 180 6
90 510
1kg 180 12
90 10-20
Pasteles secos, p. e]., pasteles de masa de bizz 500 ¢ 90 10-15 Solo para pasteles sin glaseado, nata o crema,
cocho 750 ¢ 180 5 separar 1as porciones del pastel
90 10-15
Pasteles jugosos, p. €., pasteles de frutaode  500¢ 180 B Solo para pasteles sin glaseado, nata o gelatina
requeson 90 15-20
750 g 180 7
90 15-20

Calentar comidas congeladas

Notas
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Sacar los platos precocinados de su envase.Si se
utilizan recipientes aptos para microondas, se
calientan mas rapida y uniformemente. Es posible
gue algunos componentes del plato se calienten a
diferente rapidez.

Los alimentos planos se calientan mas rapido que
los altos. Por tanto, distribuir los alimentos de
manera que queden lo mas planos posible en el
recipiente. No es aconsejable poner los alimentos
en capas, unos encima de otros, al congelarlos.

Tapar siempre los alimentos. A falta de una tapa que
encaje bien en la vajilla empleada, cubrir con un
plato o papel especial para microondas.

Entretanto, dar la vuelta o remover los alimentos 2 o
3 veces.

Una vez calentados, dejar reposar los platos de 2 a
5 minutos para homogeneizar su temperatura.
Utilizar siempre guantes o agarradores para retirar
los recipientes.
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Calentar comidas congeladas Potencia del microon- Duracion en mi- Notas
das en vatios nutos

Mend, plato tnico, plato precocinado 300-400g 600 8-11
(2-3 componentes)
Sopa 400¢ 600 8-10
Cocidos 5004 600 10-13
Filetes o tacos de carne en salsa, p. €j., 5009 600 12-17 Separar las piezas de carne al remover
gulasch
Gratinados, p. €j., lasafa, canelones 450 g 600 10-15
Guarniciones, p.ej., arroz, pasta 250¢ 600 2-5 Afadir algo de liquido

500¢ 600 8-10
\(erduras, p. €]., guisantes, brocoli, zanaho-  300g 600 8-10 Cubrir el fondo del recipiente con agua
rias 600 g 600 14-17
Espinacas a la crema 450 g 600 11-16 Cocer sin afadir agua
Calentar comidas intensamente. Colocar siempre una cuchara en el

recipiente al calentar. De esta manera se evita el

jAtencion! retardo de la ebullicion.

Los metales, p. €j., la cuchara en un vaso, deben estar
separados al menos 2 cm de las paredes del horno y
de la parte interior de la puerta. La formacion de
chispas podria destruir el vidrio interior de la puerta del
aparato.

Notas

m Sacar los platos precocinados de su envase.Si se
utilizan recipientes aptos para microondas, se
calientan mas rapida y uniformemente. Es posible
gue algunos componentes del plato se calienten a
diferente rapidez.

m Tapar siempre los alimentos. A falta de una tapa que
encaje bien en el recipiente empleado, cubrir con un
plato o papel especial para microondas.

m Dar la vuelta o remover los alimentos varias veces
mientras se estan calentando. Controlar la
temperatura.

m Una vez calentados, dejar reposar los platos de 2 a
5 minutos para homogeneizar su temperatura.

m Utilizar siempre guantes o agarradores para retirar
los recipientes.

AAdvertencia — jPeligro de quemaduras!

Al calentar liquidos puede producirse un retardo de la
ebullicion. Esto quiere decir que se puede alcanzar la
temperatura de ebullicidon sin que aparezcan las
burbujas de vapor habituales. Un ligero movimiento del
recipiente es suficiente para hacer que el liquido
caliente empiece a hervir de repente y a salpicar

Calentar comidas Potencia del mi- Duracionen Notas
croondas enva- minutos
tios
Bebidas 200 ml 900 2-3 Introducir una cuchara en el vaso, no sobrecalentar bebi-
500 ml 900 34 das alcohdlicas; controlar el proceso
Alimentos para bebg, p. €j., biberones 50 ml 360 aprox. 2 Sin tetina o tapa. Agitar siempre bien después de calen-
100 mi 360 aprox. 1 tar. Controlar siempre la temperatura.
200 ml 360 1%
Sopa 1taza 200¢ 600 2-3
Sopa 2 tazas 400¢ 600 4-5
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es Sometidos a un riguroso control en nuestro estudio de cocina

Duracionen Notas
minutos

Potencia del mi-
croondas en va-

Calentar comidas

tios

Mend, plato unico, plato precocinado  350-500g 600 4-8
(2 - 3 componentes)
Carne en salsa 500¢g 600 8-11 Separar los filetes de carne
Cocido 400 g 600 6-8
800 g 600 8-11
Verduras 150 ¢ 600 2-3 Anadir algo de liquido
300 g 600 35

Cocer alimentos

Los alimentos planos se cocinan mas rapido que si son
altos.Por tanto, distribuir los alimentos de manera que
queden lo mas planos posible en el recipiente. No es
aconsejable poner los alimentos en capas, unos
encima de otros.

Cocer los alimentos en el microondas independiente
siempre en recipiente cerrado. Colocar el recipiente
directamente sobre el plato giratorio. A falta de una
tapa que encaje bien en la vajilla empleada, cubrir con
un plato o papel especial para microondas.

El sabor natural del plato se conserva en gran
medida.Por esta razon, el empleo de sal u otros
condimentos debe ser moderado.

Una vez cocidos, dejar reposar los platos de 2 a 5
minutos para homogeneizar su temperatura.

Utilizar siempre guantes o agarradores para retirar los
recipientes.

Asar al grill:
Asar al grill siempre sobre la parrilla con la puerta del
aparato cerrada y sin precalentar.

Colocar la parrilla siempre sobre el plato giratorio.

Accesorios

Cocer alimentos

tios

Potencia del mi-
croondas en va-

Grill y microondas combinados:
El funcionamiento combinado es especialmente ideal
para gratinados.

Colocar el recipiente siempre sobre el plato giratorio y
no cubrir los alimentos.

Para asar, utilizar un molde alto. De este modo, el
compartimento de coccidn se mantiene mas limpio.

Para los gratinados, utilizar un recipiente grande y
plano. En recipientes estrechos y altos, las comidas
necesitan mas tiempo de coccidn y se oscurecen mas
en la superficie.

Comprobar si el recipiente entra bien en el
compartimento de coccion. No puede ser muy grande,
el plato giratorio debe poder girar.

Ajustar siempre el tiempo de coccidn
maximo.Comprobar el alimento después del tiempo
indicado mas breve.

Dejar reposar la carne de 5 a 10 minutos antes de
cortar. Esto permite que el jugo de la carne se
distribuya mejor y no se derrame al cortarla.

Los gratinados deben dejarse otros 5 minutos en el
aparato una vez desconectado.

Los valores de la tabla son orientativos, pueden variar
en funcion de la calidad del alimento.

Duracién en mi- Notas
nutos

Pollo, entero, 1,2 kg recipiente con 600 25-30 Dar la vuelta una vez transcurrida la mitad del
tapa tiempo
Piezas de pollo, p. &]., cuartos de pollo, ~ Recipiente sin - 360 W + [7] 30-40 Colocar con el lado de la piel hacia arriba, no dar la
800 g tapa sobre la vuelta
parrilla
Alitas de pollo, adobadas, congeladas,  Recipiente sin - 360 W + [~ 1525 No dar la vuelta
800 g tapa sobre la
parrilla
Carne de cerdo sin corteza, aprox. recipiente sin -~ 360 W + 7] 40-50 Dar lavuelta 10 2 veces
750 g, p. j., cabeza de lomo tapa
Panceta, aprox. 8 lonchas Parrilla 180 W + [ 10-15
Asado de carne picada, 750 g recipiente sin -~ 600 20-25 Cocer en recipiente abierto
tapa 360 W + 7] 25-35 Maximo 6 cm de altura
Pescado, p. e]., filetes, 400 ¢ recipiente sin - 600 10-15 Si procede, agregar agua, zumo de limén o vino
tapa
Filete de pescado, gratinado, aprox. recipiente sin -~ 360 W + [~ 10-15 Descongelar previamente el pescado congelado

400 g tapa
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Sometidos a un riguroso control en nuestro estudio de cocina es

Accesorios  Potencia del mi- Duracion en mi- Notas
croondas en va- nutos

Cocer alimentos

tios

180 W + 7] 10-15 Usar brochetas de madera

Gratinados dulces, p.gj., soufflé de recipiente sin -~ 360 W + [~ 30-35
requeson con fruta, 1 kg tapa

Gratinados salados con ingredientes recipiente sin -~ 360 W + [~ 30-35
crudos, p. €j., gratinado de pasta, 1kg  tapa

Gratinados salados con ingredientes recipiente sin -~ 360 W + [~ 3040
cocidos, p. ej., gratinado de patatas, tapa

Brochetas de pescado, 4-5 piezas Parrilla

Méximo 5 cm de altura

Espolvorear queso, maximo 5 cm de altura

Méximo 4 cm de altura

1kg
Gratinar sopas, p. €]., sopa de cebolla, 2- recipiente sin - [~ aprox. 15-20
4 tazas tapa
Verduras, frescas, 250 g recipiente con 600 510 Cortar las verduras en trozos grandes iguales;
tapa afadir 1 0 2 cucharadas de agua por cada 100 g
de verdura;
remover de vez en cuando.
Verduras, frescas, 500 g recipiente con 600 10-15
tapa
Brochetas de verduras, 4-5 piezas Parrilla 180 W + [ 15-20 Usar brochetas de madera

Patatas, 250 g recipiente con 600 8-10 Cortar las patatas en trozos grandes iguales;
tapa afadir 1 0 2 cucharadas de agua por cada 100 g
Patatas, 500 g recipiente con 600 11-14 de patatas;
tapa remover de vez en cuando.
Patatas, 750 ¢ recipiente con 600 15-22
tapa
Arroz, 125 ¢ recipiente con 900 57 Anadir doble cantidad de liquido
tapa 180 12-15
Arroz, 250 g recipiente con 900 6-8
tapa 180 1518
Pan de molde (tostado previamente), 2-  Parrilla ™ Lado 1: aprox. 2-4 -
4 rebanadas Lado 2: aprox. 2-4
Gratinar tostadas, 2-6 rebanadas Parrilla ] 7-10 En funcion de la capa
Fruta, compota, 500 g recipiente con 600 912
tapa
Dulces, p. €], flan (instantaneo), 500 ml  recipiente con 600 6-8 Remover bien el flan 2 0 3 veces durante el pro-
tapa ceso con la varilla batidora

Consejos practicos para usar el microondas

No encuentra ninguna indicacion para la cantidad de alimento prepa-  Prolongar o reducir el tiempo de coccion segun la siguiente regla:
rada. Doble cantidad = casi el doble de tiempo
La mitad de cantidad = la mitad de tiempo

Ajustar la siguiente vez un tiempo de coccion mds breve o seleccionar una
potencia de microondas inferior. Destapar el alimento y afadir mas liquido.

Una vez transcurrido el tiempo, el alimento aun no esta descongelado, Ajustar un tiempo mas largo. Las cantidades mas grandes o alimentos mas
no se ha calentado o no esta cocido. gruesos precisan mas tiempo.

Una vez transcurrido el tiempo de coccion, el plato se ha calentado Remover de vez en cuando y seleccionar la proxima vez una potencia mas
excesivamente por el exterior, pero aun no esta listo en el centro. baja y una duracion mas larga.

Una vez descongelado, el ave o la carne ha empezado a cocerse por el Seleccionar la proxima vez una potencia de microondas mas baja. Si se trata
exterior pero aun no se ha descongelado del todo en el centro. de grandes cantidades, dar la vuelta al alimento varias veces.

El alimento ha quedado muy seco.

normal. Esto no afecta a la funcion del microondas.
Limpie el agua condensada tras la coccién.

Agua condensada

Puede aparecer agua condensada en la ventana de la
puerta, en las paredes interiores y en la base. Esto es
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es Comidas normalizadas

= = Conforme a las normas EN 60705:2012, IEC
Comidas normalizadas 60705:2010 y EN 60350-1:2013 0 IEC 60350-1:2011

Estas tablas han sido elaboradas para institutos de
pruebas con el fin de facilitar los controles y pruebas
del aparato.

Cocer en el microondas

Plato Potencia del microondas en vatios, duracionen  Nota

minutos
Mezcla de leche y hue- 360 W, 12-17 min + 90 W, 20-25 min Colocar un molde de vidrio pyrex de 20 x 25 cm sobre el plato girato-
vos, 750 g rio.
Bizcocho 600 W, 8-10 min Colocar un molde de vidrio pyrex de @ 22 cm sobre el plato giratorio.
Asado de carne picada 600 W, 20-25 min Colocar el molde de vidrio pyrex en el plato giratorio.

Descongelar en el microondas
Plato Potencia del microondas en vatios, duracionen  Nota

minutos
Carne 180 W, 5-7 min + 90 W, 10-15 min Colocar un molde de vidrio pyrex de @ 22 cm sobre el plato giratorio.

Cocer en el microondas en combinacion con el grill
Plato Potencia del microondas en vatios, duracion en  Nota

minutos

Gratinado de patatas ~ Grill (] + 360 W, 35-40 min Colocar el molde de vidrio pyrex de @ 22 cm sobre el plato giratorio.
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pt Utilizacdo adequada

Utilizacao adequada

Leia atentamente o presente manual. SO
assim podera utilizar o seu aparelho de forma
segura e correcta. Guarde as instrucdes de
utilizacdo e montagem para consultas futuras
ou para futuros utilizadores.

Este aparelho destina-se apenas a montagem
embutida. Respeite as instrugdes de
montagem especiais.

Examine o aparelho depois de o desembalar.
Se forem detectados danos de transporte, nao
ligue o aparelho.

Apenas os técnicos licenciados estao
autorizados a ligar aparelhos sem ficha. A
garantia nao cobre danos causados por uma
ligagéo incorrecta.

Este aparelho destina-se exclusivamente a
uso privado e domeéstico. Use o aparelho
apenas para a preparacao de refeicdes e
bebidas. Vigie o aparelho durante o
funcionamento. Use o aparelho apenas em
espacos fechados.

O aparelho foi concebido para ser utilizado
até a uma altitude de 4000 metros acima do
nivel do mar, no maximo.

Este aparelho pode ser usado por criangas
com mais de 8 anos € por pessoas com
limitagdes fisicas, sensoriais ou mentais ou
com pouca experiéncia ou conhecimentos, se
estiverem sob vigilancia de uma pessoa
responsavel pela sua seguranca ou tiverem
sido instruidas acerca da utilizacdo segura do
aparelho e tiverem compreendido 0s perigos
decorrentes da sua utilizagéo.

As criangas nao devem brincar com o
aparelho. As tarefas de limpeza e manutencao
por parte do utilizador ndo devem ser
efectuadas por criancas, a nao ser que
tenham mais de 15 anos e estejam sob
vigilancia.

As criancas menores de 8 anos devem
manter-se afastadas do aparelho e do cabo
de ligacéo.

Insira sempre 0s acessorios corretamente no
interior do aparelho. — "Antes da primeira
utilizacao" na pagina 56
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ENinstrucées de seguranca
importantes

Generalidades

/\ Aviso - Perigo de incéndio!

= Os objectos inflamaveis guardados no
interior do aparelho podem incendiar-se.
Nunca guarde objectos inflamaveis dentro
do aparelho. Nunca abra a porta do
aparelho se surgir fumo no interior.
Desligue o aparelho e puxe a ficha da
tomada ou desligue o disjuntor no quadro
eléctrico.

= O aparelho fica muito quente. Se o
aparelho for encastrado num movel com
porta decorativa, o calor acumula-se com a
porta fechada. O aparelho s6 deve ser
colocado em funcionamento com a porta
decorativa aberta.

/\ Aviso — Perigo de choque eléctrico!

= As reparacdes indevidas sdo perigosas. As
reparacoes e substituicbes de cabos
danificados s6 podem ser efectuadas por
técnicos especializados do Servigo de
Assisténcia Técnica. Se o aparelho estiver
avariado, puxe a ficha da tomada ou
desligue o disjuntor no quadro eléctrico.
Contacte o Servico de Assisténcia Técnica.

= O isolamento dos cabos de
electrodomeésticos pode derreter em
contacto com partes quentes do aparelho.
Nunca coloque os cabos de
electrodomésticos em contacto com partes
quentes do aparelho.

= A humidade que se infiltra no aparelho
pode dar origem a um choque eléctrico.
Nao utilize aparelhos de limpeza a alta
pressado ou de limpeza a vapor.

= A penetracdo de humidade pode provocar
choques eléctricos. Nunca exponha o
aparelho a calor intenso € humidade. Use o
aparelho apenas em espacos fechados.

= Um aparelho avariado pode causar
choques eléctricos. Nunca ligue um
aparelho avariado. Puxe a ficha da tomada
ou desligue o disjuntor no quadro eléctrico.
Contacte o Servico de Assisténcia Técnica.

s O aparelho trabalha com alta tensao.
Nunca retire a caixa do aparelho.



/\ Aviso - Perigo de queimaduras!

= O aparelho fica muito quente. Nunca toque
nas superficies interiores quentes do
aparelho, nem nas resisténcias. Deixe
sempre arrefecer o aparelho. Mantenha as
criancas afastadas.

= Os acessorios ou recipientes ficam muito
quentes. Use sempre uma pega de cozinha
para retirar 0s acessorios ou recipientes
quentes do interior do aparelho.

= Os vapores de alcool podem incendiar-se
no interior quente do aparelho. Nunca
prepare refeicbes com grandes
quantidades de bebidas com elevado teor
de alcool. Use apenas pequenas
quantidades de bebidas com elevado teor
de alcool. Abra a porta do aparelho com
cuidado.

/\ Aviso - Perigo de queimaduras!

= Ao abrir a porta do aparelho, pode sair
vapor guente. Abra a porta do aparelho
com cuidado. Mantenha as criancas
afastadas.

= A agua no interior quente do aparelho pode
transformar-se em vapor de agua quente.
Nunca deite agua no interior quente do
aparelho.

/\ Aviso — Perigo de ferimentos!

O vidro riscado da porta do aparelho pode
rachar. Nao use raspadores de vitroceramica,
nem detergentes agressivos ou abrasivos.

Micro-ondas

/\ Aviso — Perigo de incéndio!

= A utilizacdo do aparelho para fins diferentes
daqueles a que se destina € perigosa e
pode causar danos.
Nao € permitida a secagem de alimentos
ou vestuario, o aquecimento de pantufas,
almofadas de sementes ou de cereais,
esponjas, panos de limpeza humidos e
outros artigos semelhantes.
Por exemplo, pantufas, almofadas de
sementes ou de cereais aquecidas no
aparelho podem incendiar-se mesmo apos
algumas horas. Use o aparelho apenas
para a preparacao de refeicdes e bebidas.

Instru¢cdes de seguranga importantes pt

= Os alimentos podem incendiar-se. Nunca
aqueca alimentos dentro de embalagens
proprias para manter os alimentos quentes.
Nunca agueca, sem vigilancia, alimentos
dentro de recipientes de plastico, papel ou
outros materiais inflamaveis.
Nunca regule a poténcia de microondas ou
0 respectivo tempo para valores
demasiado elevados. Oriente-se pelos
dados constantes neste manual de
instrucoes.
Nunca seque alimentos no microondas.
Nunca descongele ou aguecga alimentos
com baixo teor de agua, p. ex., pao, com
uma poténcia muito elevada do microondas
ou durante muito tempo.

= O dleo alimentar pode incendiar-se. Nunca
aqueca oleo alimentar sozinho no
microondas.

/\ Aviso — Perigo de explosao!

Os liquidos ou outros alimentos aquecidos
dentro de recipientes fechados podem
explodir. Nunca aqueca liguidos ou outros
alimentos dentro de recipientes fechados.

/\ Aviso — Perigo de queimaduras!

= Os alimentos com casca ou pele firme
podem rebentar durante o aguecimento, e
até mesmo depois. Nunca coza ovos com
casca nem agueca ovos cozidos. Nunca
cozinhe crustaceos no aparelho. No caso
de ovos estrelados ou escalfados pique
previamente as gemas. A casca ou pele
dos alimentos com casca ou pele firme,
p. ex., macas, tomates, batatas ou
salsichas, pode rebentar. Pique a casca ou
a pele antes de 0s aquecer.

= O calor ndo se distribui uniformemente na
comida para bebés. Nunca agueca comida
para bebés em recipientes fechados. Retire
sempre a tampa ou a tetina. Apds o
aquecimento, mexa ou agite bem. Antes de
dar o alimento a criancga, verifigue a
temperatura.

= Os alimentos aquecidos emitem calor. Os
recipientes podem ficar quentes. Use
sempre uma pega de cozinha para retirar
0S recipientes ou acessorios do interior do
aparelho.

= No caso de alimentos embalados
hermeticamente, a embalagem pode
rebentar. Respeite sempre as indicagoes
na embalagem. Use sempre uma pega
para retirar as refeicdes do interior do
aparelho.
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pt Instrucdes de seguranca importantes

= As pecas que se encontram acessiveis
ficam quentes durante o funcionamento do
aparelho. Nunca toque nas pecas quentes.
Manter fora do alcance das criancas.

= A utilizac&do do aparelho para fins diferentes
daqueles a que se destina é perigosa.
Nao é permitida a secagem de alimentos
ou vestuario nem o agquecimento de
pantufas, almofadas de sementes ou
cereais, esponjas, panos de limpeza
humidos e equivalentes.
Por exemplo pantufas, almofadas de
sementes ou cereais, esponjas, panos de
limpeza humidos e equivalentes, quando
aguecidos em excesso, podem provocar
queimaduras

/\ Aviso — Perigo de queimaduras!

= Ao aquecer liquidos, pode ocorrer uma
ebulicao retardada. Ou seja, o liquido pode
alcancar o ponto de ebulicdo sem que
surjam as tipicas bolhas de vapor. Ao agitar
o recipiente, mesmo ligeiramente, o liquido
quente pode subitamente deitar por fora e
salpicar. Ao aquecer, cologue sempre uma
colher dentro do recipiente. Assim, evita a
ebulicdo retardada.

/\ Aviso - Perigo de ferimentos!

= O vidro riscado da porta do aparelho pode
rachar. Ndo use raspadores de
vitrocerdmica, nem detergentes agressivos
ou abrasivos.

s Os recipientes improprios podem rebentar.
Os recipientes de porcelana e ceramica
podem ter pequenos orificios nas pegas e
tampas. Por detras desses orificios
esconde-se uma cavidade. A humidade
que penetra na cavidade pode fazer
rebentar o recipiente. Use exclusivamente
recipientes proprios para microondas.

= Louca e recipientes de metal ou louga com
elementos metalicos podem provocar
faiscas no modo de microondas. O
aparelho sera danificado. Nunca use
recipientes de metal no modo de
microondas.
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= Recipientes inadequados podem provocar
danos. Para o modo combinado de
microondas, utilize sempre materiais
adequados, que também resistam a
temperaturas de ar quente circulante e do
grelhador.

= O prato rotativo de vidro pode estilhacar.
Nunca embater com objetos duros contra o
prato rotativo.

s Sulcos ou fissuras no prato rotativo de vidro
sao0 perigosos. Manuseie o prato rotativo
com cuidado.

/\ Aviso — Perigo de choque eléctrico!
O aparelho trabalha com alta tensao. Nunca
retire a caixa do aparelho.

/\ Aviso — Perigo de danos graves para a

saude!

s A falta de limpeza pode causar danos na
superficie do aparelho. Existe o perigo de
escapar energia de micro-ondas. Limpe o
aparelho regularmente e remova de
imediato eventuais restos de comida.
Mantenha o interior do aparelho, o vedante,
a porta e o batente da porta sempre
limpos. — "Limpeza" na pdgina 63

= Através da porta do aparelho ou do
respectivo vedante pode escapar energia
de microondas, se estiverem danificados.
Nunca utilize o aparelho se a porta ou 0
vedante da porta estiverem danificados.
Contacte o Servico de Assisténcia Técnica.

= Os aparelhos sem cobertura da caixa
deixam escapar energia de microondas.
Nunca retire a cobertura da caixa. Para
trabalhos de manutenc&o ou reparacao,
contacte o Servigo de Assisténcia Técnica.



Einstalar e ligar

Este aparelho destina-se exclusivamente ao uso
domeéstico.

Este aparelho destina-se apenas a montagem
embutida.

Por favor, siga as instrugcdes de montagem especificas.

O aparelho esta pronto a ser ligado a corrente e
apenas pode ser ligado a uma tomada com contacto
de segurancga devidamente instalada. O fusivel tem de
ser de 10 Ampere (dispositivo de corte automatico L ou
B). A tensao de rede tem de corresponder a tensao
indicada na placa de caracteristicas.

A instalacdo da tomada ou a substituicdo do cabo de
ligacdo so pode ser efetuada por um técnico eletricista.
Se, depois da instalacéo, a ficha deixar de estar
acessivel, deve existir do lado da instalacdo um
interruptor omnipolar com uma distancia minima entre
os contactos de 3 mm.

Nao deve utilizar fichas ou adaptadores multiplos nem
extensOes. Em caso de sobrecarga, existe perigo de
incéndio.

Instalar e ligar pt

EJCausas de danos

Atencao!

m Vedante muito sujo: Muita sujidade no vedante
pode impedir que a porta do aparelho feche
correctamente durante o funcionamento. As
fachadas dos mdveis contiguos podem ser
danificadas. Mantenha o vedante sempre limpo.

m Funcionamento do micro-ondas sem alimentos: O
funcionamento do aparelho sem alimentos no seu
interior causa uma sobrecarga. Nunca ligue o
aparelho sem alimentos no seu interior. A excecéo
de um curto teste de loica.— "Teste de loica”
na pdgina 58

m Pipocas no microondas: Nunca regule uma
poténcia de microondas demasiado elevada. Utilize
no maximo 600 W. Coloque o saco das pipocas
sempre dentro de um prato de vidro. O vidro pode
saltar devido a sobrecarga.

m Eventuais liquidos derramados nao podem penetrar
no interior do aparelho através do accionamento do
prato rotativo. Observe o processo de cozedura.
Comece por seleccionar um tempo de cozedura
mais curto e depois prolongue-o, se necessario.

m Nunca use o microondas sem o prato rotativo.

m Faiscas: O metal (p. ex., a colher dentro do copo)
tem de ficar afastado, pelo menos, 2 cm das
paredes do forno e da parte interior da porta.
Eventuais faiscas podem danificar o vidro interior da
porta.

m Formas de aluminio: Ndo coloque formas de
aluminio no interior do aparelho. As faiscas
causadas podem danificar o aparelho.

m Arrefecimento com a porta do aparelho aberta: O
interior do aparelho deve arrefecer com a porta
fechada. Nao entale nada na porta do aparelho.
Mesmo que a porta esteja apenas entreaberta, as
fachadas dos mdveis contiguos podem, com o
tempo, ser danificadas.

m Agua de condensacao no interior do aparelho:
Podera surgir agua de condensacéo no vidro da
porta, nas paredes interiores e na base do aparelho.
Isso é normal e ndo afeta o funcionamento do micro-
ondas. Sempre que terminar de cozinhar, limpe a
agua de condensacéao para evitar corrosao.
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pt Protecgdo do meio ambiente

EJProteccao do meio
ambiente

Eliminacao ecolégica
Elimine a embalagem de forma ecoldgica.

Este aparelho esta marcado em conformidade
E com a Directiva 2012/19/UE relativa aos
residuos de equipamentos eléctricos e
mmmm clectronicos (waste electrical and electronic
equipment - WEEE).
A directiva estabelece o quadro para a criagao
de um sistema de recolha e valorizacdo dos
equipamentos usados valido em todos os
Estados Membros da Unido Europeia.
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S Conhecer o aparelho

Neste capitulo explicamos o visor e os elementos de
comando. Além disso, ficara a conhecer as diferentes
fungdes do seu aparelho.

Conselho: Dependendo do tipo de aparelho, podera
haver diferencas nas cores e nos pormenores.

Painel de comandos

No painel de comandos, pode regular as diversas
funcdes do seu aparelho. O visor apresenta as
regulacdes atuais.

A visdo geral apresenta o painel de comandos com o
aparelho ligado e com uma hora selecionada.

N
(2]

stat ~ (®  stop

90 180 360

600 900 kg

W O M
Py (4]

Indicagdo
da hora e do tempo de duracao

Seletor rotativo
para acertar a hora e regular o tempo de duracéo
ou para regular o automatico de programas

Teclas
Abridor de porta automatico



Elementos de comando

O significado das varias teclas € aqui explicado de
forma resumida. Assim, pode regular o seu aparelho de
forma simples e rapida.

Teclas e seu significado

O significado das varias teclas é aqui explicado de
forma resumida.

Teclas  Significado

Impressao

start Iniciar o funcionamento

® Acertar a hora

stop Parar ou interromper o funcionamento

90 Selecionar a poténcia de micro-ondas de 90 Watt
180 Selecionar a poténcia de micro-ondas de 180 Watt
360 Selecionar a poténcia de micro-ondas de 360 Watt
600 Selecionar a poténcia de micro-ondas de 600 Watt
900 Selecionar a poténcia de micro-ondas de 900 Watt
kg Selecionar 0 peso nos programas

Selecionar o automdtico de programas

™ Selecionar a fungéo Grelhar

M Selecionar a memaria

S Abrir a porta do aparelho

Selector rotativo

Com o selector rotativo pode alterar todos os valores
sugeridos e de regulacao.

O selector rotativo é rebaixavel. Prima o selector
rotativo para o engatar e desengatar.

Abertura automatica da porta

A porta do aparelho abre-se, quando aciona a abertura
automatica da porta. Pode abrir totalmente a porta do
aparelho a méao.

Em caso de falha de corrente, a abertura automatica da
porta ndo funciona. Pode abrir a porta manualmente.

Conselhos

m Se abrir a porta do aparelho durante o
funcionamento, este sera interrompido.

m Quando fechar a porta do aparelho, o
funcionamento continua automaticamente. Deve
iniciar o funcionamento a méo.

m Se 0 aparelho estiver desligado durante muito
tempo, a porta do aparelho abre-se com atraso.

Turbina de arrefecimento

O aparelho esta equipado com uma ventoinha de
arrefecimento. A ventoinha pode continuar a trabalhar,
mesmo depois de o aparelho ter desligado.

Conselhos

m Quando o aparelho trabalha com microondas, o
interior do forno ndo aquece. No entanto, a turbina
de arrefecimento liga-se. A turbina pode continuar a
trabalhar, mesmo depois de terminado o
funcionamento do microondas.

Conhecer o aparelho pt

m Podera surgir agua de condensacéo na janela da
porta, nas paredes interiores e na base do aparelho.
Isso é normal e ndo afecta o funcionamento do
microondas. Remova a agua de condensacéao
depois de cozinhar.

Alterar a duracao do sinal

Quando o aparelho se desliga, ouve-se um sinal
sonoro. Pode alterar o tempo de duracdo de emissao
do sinal sonoro.

Para tal, prima durante aprox. 6 segundos a tecla Start.

A nova duragdo do sinal foi assumida.
E mostrada novamente a hora.

S30 possiveis:

duracéo do sinal curta - 3 sons
duracéo do sinal longa - 30 sons.
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pt Acessorios

Bl Acessorios

Aqui tem uma visdo geral dos acessorios incluidos e
da utilizagdo correta dos mesmos.

Atencao!

Ao retirar a louca preste atencao para que o prato
rotativo ndo se desloque. Certifique-se de que o prato
rotativo esta encaixado corretamente. O prato rotativo
pode girar para esquerda ou para a direita.

Grelha

Grelha para grelhar, por ex.
bifes, salsichas ou tostas, ou
para colocar por ex. pratos
planos para gratinar.

Conselho: Cologue a grelha no
prato rotativo.

Prato rotativo

Conselho: Utilize o aparelho
apenas com o prato rotativo

colocado. Certifique-se de que
esta encaixado corretamente. O
prato rotativo pode girar para
esquerda ou para a direita.

Aro de rodas

Acessorios especiais

Podera adquirir acessorios especiais na Assisténcia
Técnica, numa loja especializada ou na Internet.
Encontrara uma vasta oferta de acessdrios nos nossos
catalogos ou na Internet.

A disponibilidade e a possibilidade de encomenda
online diferem de pais para pais. Consulte os seus
documentos de venda.

Conselho: Os acessoérios especiais nao sdo
compativeis com todos os aparelhos. Ao efetuar a
compra, indique sempre a designacao exata (N.° E) do
seu aparelho. — "Servicos Técnicos" na pdgina 65

Recipiente para cozi-
nhar a vapor

Para cozinhar arroz, batatas e legumes
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EY Antes da primeira
utilizacao

Aqui encontrara informagdes acerca dos passos a
sequir antes de preparar pela primeira vez refeicdes no
seu micro-ondas. Antes de utilizar o aparelho, leia o
capitulo Indicagdes de seguranca. — "Instrugcdes de
seguranca importantes” na pdagina 50

Antes de poder usar 0 seu novo aparelho, tem de
colocar corretamente o prato rotativo. Lave também o
interior do forno e os acessadrios.

Limpar o interior do forno e colocar o prato
rotativo

Antes de preparar pela primeira vez pratos com o
aparelho, limpe o interior do forno e os acessorios.

Como colocar o prato rotativo

1. Cologue o aro de rodas a na cavidade no interior do
aparelho.

2. Encaixe o prato rotativo b no acionamento ¢ no
centro do fundo do interior do aparelho.

~——°

Conselho: Utilize o aparelho apenas com o prato
rotativo colocado. Certifique-se de que esta encaixado
corretamente. O prato rotativo pode girar para
esquerda ou para a direita.

Acertar a hora

Quando o aparelho € ligado ou apds um corte de
corrente, acendem-se trés zeros no visor.

1. Prima a tecla (®.
=Nelzls

No visor aparece ic:uu'' e aldmpada indicadora
por cima da tecla ® acende-se.

2. Acerte a hora com o seletor rotativo.

3. Prima novamente a tecla .

A hora actual esta acertada.

Ocultar a hora
Prima a tecla ® e depois a tecla de fim.
O visor fica escuro.

Voltar a acertar a hora

Prima a tecla (.
No visor aparece 12:00. De seguida, regule conforme
descrito nos pontos 2 e 3.



Alterar a hora, p. ex., da hora de Verao para a hora de
Inverno

Regule conforme descrito nos pontos 1 a 3.

Limpar o interior do forno e os acessorios

Para eliminar o cheiro a novo, aqueca o interior do
aparelho fechado e vazio, com o prato giratério
montado.

Verifique se nao ficaram restos da embalagem, p. ex.,
bolinhas de poliestireno, no interior do aparelho. Antes
de aquecer, limpe as superficies lisas no interior do
aparelho com um pano macio e humido. Areje a
cozinha enquanto o aparelho estiver a aquecer.

Regulacoes

Grelhar [ 10 minutos

Aquecer o interior do aparelho

1. Prima a tecla do grelhador [7].
No visor aparece 10:00 min e a lampada indicadora
por cima da tecla [~} acende-se.

2. Prima a tecla start.

Decorrido o tempo, ouve-se um sinal sonoro.

Prima a tecla stop ou abra a porta do aparelho.

Conselho: Depois de o interior do aparelho arrefecer,
limpe as superficies lisas com uma solucao a base de
detergente e um pano multiusos.

Limpar o acessorio

Limpe o acessorio minuciosamente com solucéo a
base de detergente e um pano multiusos ou com uma
escova macia.

O microondas pt

[E]O microondas

O micro-ondas permite-lhe cozinhar, aquecer ou
descongelar os seus alimentos de forma
particularmente rapida. Pode utilizar apenas o micro-
ondas ou combina-lo com o grelhador.

Para utilizar corretamente o micro-ondas, observe as
indicacOes relativas aos recipientes e oriente-se pelos
dados constantes das tabelas de aplicagao, no fim do
manual de instrucdes.

Experimente ja o micro-ondas. Aqueca, p. ex., uma
chavena de agua para fazer um cha.

Escolha uma chavena grande, sem motivos dourados
ou prateados, e adicione-lhe uma colher de cha.
Cologue a chavena com a agua no centro do prato
rotativo.

1. Prima a tecla 900 W.

2. Com o seletor rotativo, regule para 1:30 min.

3. Prima a tecla start.

Passado 1 minuto e 30 segundos soa um sinal sonoro.
A agua esta quente.

AAviso — Perigo de queimaduras!

Ao aquecer liquidos, pode ocorrer uma ebulicdo
retardada. Ou seja, o liquido pode alcancar o ponto de
ebulicdo sem que surjam as tipicas bolhas de vapor.
Ao agitar o recipiente, mesmo ligeiramente, o liquido
quente pode subitamente deitar por fora e salpicar. Ao
aquecer, coloque sempre uma colher dentro do
recipiente. Assim, evita a ebulicdo retardada.

Recipiente

Nem todos os recipientes sdo adequados para micro-
ondas. Para que os seus alimentos sejam aquecidos e
o aparelho néo figue danificado, utilize apenas
recipientes adequados para micro-ondas.

Recipientes adequados

S30 adequados recipientes resistentes ao calor, em
vidro, vitroceramica, porcelana, ceramica ou plastico
resistente a altas temperaturas. Os micro-ondas
penetram nestes materiais.

Pode também utilizar recipientes para servir. Assim,
nao precisa de realizar qualquer transferéncia. Utilize
recipientes com decoracdo em ouro ou prata apenas
se o fabricante garantir que os mesmos séo
adequados para micro-ondas.
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pt O microondas

Recipientes inadequados

Recipientes metalicos sédo inadequados. Os micro-
ondas nao penetram no metal. Em recipientes
metalicos fechados, os alimentos permanecem frios.

Atencao!

Faiscas: o metal - p. ex. a colher dentro do copo - tem
de ficar afastado, pelo menos, 2 cm das paredes do
interior do aparelho e do interior da porta. Eventuais
faiscas podem danificar o vidro interior da porta.

Teste de loica

Nunca ligue o micro-ondas sem alimentos. A Unica
excecao € o breve teste de loica.

Se néo estiver seguro de que o seu recipiente é
adequado para micro-ondas, faca este teste.

1. Coloque o recipiente vazio no interior do aparelho,
durante 2 - 1 minuto, com poténcia maxima.

2. Verifique, entretanto, a temperatura do recipiente.

O recipiente deve permanecer frio ou morno.

Se ficar quente ou se surgirem faiscas, o recipiente é
inadequado.
Interrompa o teste.

AAviso — Perigo de queimaduras!

As pecas que se encontram acessiveis ficam quentes
durante o funcionamento do aparelho. Nunca toque nas
pecas quentes. Manter fora do alcance das criangas.

Poténcias de microondas

Poténcia do mi- adequada para

croondas

QoW Descongelar alimentos delicados

180 W Descongelar e continuar a cozinhar

360 W Cozinhar carne e aquecer alimentos delica-
dos

600 W Aquecer e cozinhar alimentos

900w Aquecer liquidos

Conselho: Pode regular a poténcia de microondas de
900 W por 30 minutos, a de 600 W por 1 hora, as
restantes poténcias por 1 hora e 39 minutos,
respectivamente.
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Regular o micro-ondas

Exemplo: poténcia do micro-ondas 600 Watt, 5 minutos
1. Prima a poténcia desejada do micro-ondas.
A lampada indicadora por cima da tecla acende-se.
2. Com o seletor rotativo, regule um tempo de
duracéo.

start [C) stop I

111 min

90 180 360

600 900 kg

_//—\+
%+ Q.
M -
3. Prima a tecla start.

O tempo de duracao decorre de forma visivel no visor.

O tempo de duracao terminou

Ouve-se um sinal sonoro. Abra a porta do aparelho ou
prima a tecla de fim. A hora aparece novamente.

Alterar o tempo de duracéao
E possivel a qualquer altura. Altere o tempo de duragéo
com o selector rotativo.

Interromper o funcionamento

Prima uma vez a tecla stop ou abra a porta do
aparelho. O funcionamento & interrompido. A indicagéo
por cima do stop acende-se. Depois de fechar a porta,
prima novamente a tecla start.

Cancelar o funcionamento
Prima 2 vezes a tecla de fim ou abra a porta e prima a
tecla de fim uma vez.

Conselho: Também pode regular primeiro o tempo de
duracao e so depois a poténcia de microondas.



8 Grelhar

O Grill 8 uma boa opgao para aloirar e gratinar.

Pode utilizar apenas o grelhador ou combina-lo com o
micro-ondas.

Regular o grelhador

1. Prima a tecla do grelhador [7].
A lampada indicadora por cima da tecla acende-se
e no visor surge 10:00 min.

2. Com o seletor rotativo, regule um tempo de
duracéo.

start ® stop

90 180 360

600 900 kg - \d
- Q.
M -

3. Prima a tecla start.
O tempo de duragao decorre de forma visivel no visor.

O tempo de duracao terminou

Ouve-se um sinal sonoro. Abra a porta do aparelho ou
prima a tecla de fim. A hora aparece novamente.
Alterar o tempo de duracao

E possivel a qualquer altura. Altere o tempo de duracao
com o selector rotativo.

Interromper o funcionamento

Prima uma vez a tecla stop ou abra a porta do
aparelho. O funcionamento é interrompido. A indicacéo
por cima do stop acende-se. Depois de fechar a porta,
prima novamente a tecla start.

Correccao

Pode corrigir um tempo de duracao regulado a
qualguer momento.

Anular

Prima a tecla Stop 2 vezes ou abra a porta e prima a
tecla Stop uma vez.

Grelhar pt

Regular o micro-ondas e o grelhador
Exemplo: 360 W, Grill [7], 5 minutos

1. Prima a poténcia desejada do micro-ondas.
A lampada indicadora por cima da tecla acende-se
e no visor surge 1:00 min.

2. Prima a tecla do grelhador [7].

start [C) stop start C) stop
90 180 360 90 180 360
600 900 kg ) 600 900 kg
M » M

3. Com o seletor rotativo, regule um tempo de
duracéo.
4. Prima a tecla start.

start C) stop

90 180 360

_‘//J—\ \'+ 600 900 kg
C\ !
M

O tempo de duragéo decorre de forma visivel no visor.
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pt Memoria

[ Memoria

Com a Memdria, pode guardar a regulagédo para uma
refeicdo e reutiliza-la a qualguer momento.

A memdria € muito util quando cozinha um
determinado prato com especial frequéncia.

Guardar a memoria

Exemplo: 360 W, 25 minutos

1. Prima a tecla M.
A lampada indicadora por cima da tecla acende-se.
2. Prima a poténcia desejada do micro-ondas.
A lampada indicadora por cima da tecla acende-se
e no visor surge 1:00 min.
3. Com o seletor rotativo, regule o tempo de duracéo.

start [C) stop

90 180 360

600 900 kg

M

4. Confirme com a tecla M.
A hora é novamente apresentada. A regulacao fica
memorizada.

Conselhos

m Também pode memorizar apenas o grelhador ou
entdo o grelhador combinado com o0 microondas.

m Nao é possivel memorizar varias poténcias de
microondas seguidas.

m Nao é possivel memorizar o automatico de
programas.

m Também pode gravar as regulacées na memoaria e
inicia-la de imediato. No final, ndo prima M, mas sim
a tecla de inicio.

m Memoria reposta: prima a tecla M. Aparecem as
regulacdes anteriores. Memorize 0 novo programa
conforme descrito nos pontos 1 a 4.

Ativar a memoria

Pode iniciar de forma simples 0 programa memorizado.
Cologue a sua refeicao no aparelho. Feche a porta do
aparelho.

1. Prima a tecla M.
Surgem as regulacdes memorizadas.
2. Prima a tecla start.
O tempo de duragao decorre de forma visivel no visor.

O tempo de duracao terminou

Ouve-se um sinal sonoro. Abra a porta do aparelho ou
prima a tecla de fim. A hora aparece novamente.
Interromper o funcionamento

Toque uma vez no campo stop ou abra a porta do
aparelho. O funcionamento é interrompido. A indicacao
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por cima do stop acende-se. Depois de fechar a porta,
toque novamente no campo start.

Anular

Prima a tecla Stop 2 vezes ou abra a porta e prima a
tecla Stop uma vez.

BdProgramas

Os programas permitem-lhe preparar refeicbes com
toda a facilidade. Selecione um programa e introduza o
peso dos alimentos. O programa assume a regulacao
ideal.

Conselho: Tem a sua disposicdo 8 programas
diferentes.

Regular um programa

Quando tiver selecionado um programa, regule-o do
seguinte modo:
1. Prima a tecla |1 varias vezes, até surgir o nimero
do programa desejado.
A lampada indicadora por cima da tecla acende-se.
2. Prima a tecla kg.
A lampada indicadora por cima da tecla acende-se
€ surge uma sugestao de peso.

start ® stop start ® stop
90 180 360 90 180 360
600 900 kg 600 900 kg «

L _JEIY m O M

3. Regule o peso da refeicao com o seletor rotativo.
4. Prima a tecla start.

start [C) stop

90 180 360

_‘}//‘—‘\+ 600 900 kg
Q!
y — M

O tempo de duragao do programa decorre de forma
visivel.

O tempo de duracao terminou

Ouve-se um sinal sonoro. Abra a porta do aparelho ou
prima a tecla de fim. A hora aparece novamente.
Correccao

Prima a tecla Stop duas vezes e regule de novo.



Interromper o funcionamento

Prima uma vez a tecla stop ou abra a porta do
aparelho. O funcionamento € interrompido. A indicagéo
por cima do stop acende-se. Depois de fechar a porta,
prima novamente a tecla start.

Anular

Prima a tecla Stop 2 vezes ou abra a porta e prima a
tecla Stop uma vez.

Conselhos

m Em alguns programas, apds um determinado
tempo, ouve-se um sinal. Abra a porta do aparelho e
misture os alimentos, ou vire a carne ou as aves.
Depois de fechar a porta, prima novamente a tecla
start.

m Pode consultar o nimero do programa e 0 peso
com |89 ou kg. O valor consultado surge durante 3
segundos no visor.

Descongelar com o automatico de
programas

Pode descongelar carne, aves e pao com 0s
4 programas de descongelacéao.

Conselhos

m Preparar os alimentos
Utilize alimentos que tenham sido congelados e
guardados, a -18 °C, da forma mais espalmada
possivel e nas por¢coes adequadas.

Para descongelar, retire os alimentos da
embalagem e pese-0s. Necessita de saber o peso
para regular o programa.

m Da descongelacdo de carne e aves resultam
liquidos. Estes tém de ser removidos ao virar 0os
alimentos; em caso algum devem ser usados ou
entrar em contacto com outros alimentos.

= Recipiente
Coloque os alimentos num recipiente raso,
adequado para microondas, p. ex., um prato de
vidro ou de porcelana e nao utilize tampa.

= Tempo de repouso
Os alimentos descongelados devem repousar por
mais 10 a 30 minutos para uniformizagcao da
temperatura. Os pedacos grandes de carne
necessitam de um maior tempo de repouso do que
0s pequenos. Deve separar os pedacos planos e a
carne picada antes de os deixar repousar.
Posteriormente pode continuar a preparar os
alimentos, mesmo que 0s pedagos de carne
grossos ainda estejam congelados no meio. No
caso das aves, pode agora retirar as miudezas.

= Sinal sonoro
Em alguns programas, soa um sinal sonoro apos
algum tempo. Abra a porta do aparelho e separe 0s
alimentos ou vire a carne ou as aves. Depois de
fechar a porta, prima a tecla de inicio.

N.° do progra- Reci- Faixa de peso em
ma piente kg
Descongelar
P01 Carne picada aberto 0,20-1,00
P02 Pedacos de carne  aberto 0,20-1,00

Programas pt

N.° do progra- Reci- Faixa de peso em
ma piente kg
P03 Frango, pedagos aberto  0,40-1,80
de frango
P04 Pao aberto  0,20-1,00

Cozinhar com o automatico de programas

Pode cozinhar arroz, batatas ou legumes com 0s
3 programas para cozinhar.

Conselhos

= Recipiente
Cozinhe sempre os alimentos num recipiente
adequado para microondas € com tampa. No caso
do arroz devera utilizar uma forma grande e alta.

m Preparar os alimentos
Pese os alimentos. Necessita desses dados para
regular o programa.
Arroz:
nao utilize arroz em saquinhos. Adicione a
quantidade de agua necessaria, de acordo com as
indicacdes do fabricante inscritas na embalagem.
Normalmente, a quantidade de agua corresponde
ao dobro ou ao triplo do peso do arroz.
Batatas:
Para cozinhar batatas cozidas, corte as batatas
frescas em pedacos pequenos e uniformes. Por
cada 100 g de batatas cozidas, adicione uma colher
de sopa de agua e um pouco de sal.
Legumes frescos:
Pese os legumes frescos e limpos. Corte os
legumes em pedacos pequenos e uniformes. Por
cada 100 g de legumes, adicione uma colher de
sopa de agua.

= Sinal sonoro
Enguanto o programa decorre, soa um sinal sonoro
passado algum tempo. Mexa os alimentos.

= Tempo de repouso
Quando o programa chegar ao fim, mexa os
alimentos novamente. Para uniformizar a
temperatura, devera deixa-los repousar por mais 5 a
10 minutos.
Os resultados de cozedura variam em funcao da
qualidade e das caracteristicas dos alimentos.

N.° do progra- Recipiente  Faixade pesoem
ma kg
Cozinhar
P05 Arroz com tampa 0,05-0,2
P06 Batatas com tampa 0,15-1,0
P07 Legumes comtampa  0,15-1,0
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Programa combinado para cozinhar

Conselhos

= Recipiente
Cozinhe os alimentos num recipiente resistente ao
calor, ndo demasiado grande e adequado para
microondas.

m Preparar os alimentos
Retire os alimentos da embalagem e pese-os. Se
nao conseguir inserir 0 peso exacto, arredonde o
valor para cima ou para baixo.

= Tempo de repouso
Depois de terminado o programa, deixe 0s
alimentos repousar por mais 5 -10 minutos aprox.
para uniformizar a temperatura.

N.° do progra- Recipien- Faixa de peso

ma te em kg
Programa combinado

Soufflé refrige- aberto 0,4-09
P08 rado, com até 3 cm
de altura
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Regulacoes base

O seu aparelho possui uma regulagéo base, que pode
alterar, em caso de necessidade.

Regulacéo Selecao

{ Somdasteclas Jn* ligado

OFF  desligado
(0 som das teclas permanece ativo

nas teclas start e stop)
© Mododedemons- £ 0 aparelho esta desligado. Pode utili
tragéo zar as teclas e o visor, mas as teclas

nao funcionam, para que nao haja
poténcia, por exemplo, no funciona-
mento de micro-ondas. O modo de
demonstracao € utilizado fundamen-
talmente pelos distribuidores.

*Regulagao de fabrica (as regulacdes de fabrica podem variar em

funcdo do tipo de aparelho)

Se necessario, pode alterar o som das teclas no seu
aparelho.

Alterar o som das teclas
Condicao prévia: o aparelho tem de estar desligado.
1. Mantenha as teclas start e stop premidas em
simultaneo durante alguns segundos.
No visor aparece |
2. Toque na tecla start.
fin pisca no visor.
3. Mude para OFF com o seletor rotativo.
4. Toque na tecla start.
A regulacéo foi assumida.
5. Toque na tecla stop.
O som das teclas esta desligado.

E possivel voltar a alterar a regulacdo em qualquer
momento.



I Limpeza

Com uma manutencéo e limpeza cuidadosas, garante
a conservagao e o correto funcionamento do seu
aparelho. No presente capitulo explicar-lhe-emos como
devera proceder a correta manutencao e limpeza do
seu aparelho.

AAviso — Perigo de queimaduras!

O aparelho fica muito quente. Nunca limpe o aparelho
imediatamente depois de o desligar. Deixe o aparelho
arrefecer.

AAviso — Perigo de choque eléctrico!

A humidade que se infiltra no aparelho pode dar
origem a um choque eléctrico. Nao utilize aparelhos de
limpeza a alta presséo ou de limpeza a vapor.

AAviso — Perigo de ferimentos!

O vidro riscado da porta do aparelho pode rachar. Nao
use raspadores de vitrocerdmica, nem detergentes
agressivos ou abrasivos.

AAviso — Perigo de danos graves para a saude!

A falta de limpeza pode causar danos na superficie do
aparelho. Existe o perigo de escapar energia de micro-
ondas. Limpe o aparelho regularmente e remova de
imediato eventuais restos de comida.— "Produto de
limpeza" na pdgina 63

AAviso — Perigo de choque eléctrico!
Nunca mergulhe o aparelho em agua, nem o limpe
com um aparelho de jacto de agua.

Conselho: Os cheiros desagradaveis, por exemplo,
depois da confeccdo de peixe, podem ser eliminados
facilmente. Deite algumas gotas de sumo de limao
numa chavena com agua. Cologue sempre uma colher
na chavena, a fim de evitar a ebulicdo retardada.
Aqueca a agua durante 1 a 2 minutos com a poténcia
maxima do micro-ondas.

Produto de limpeza

Para que as diferentes superficies do aparelho nao
sejam danificadas pelo produto de limpeza errado,
tenha em atenc&o os dados constantes da tabela.

Nao utilize

m produtos de limpeza abrasivos.

m raspadores de metal ou para vidros para limpar os
vidros da porta.

m raspadores de metal ou para vidros para limpar o
vedante da porta.

m esfregdes de palha-de-aco ou esponjas abrasivas.

m produtos de limpeza com elevado teor de alcool.

Lave bem os panos de esponja novos, antes de os
utilizar.

Zona
Frente do aparelho

Limpeza pt

Produto de limpeza

Solucdo quente a base de detergente: limpe
cOm um pano multiusos € seque com um pano
macio. Nao limpe com raspadores de metal ou
para vidros.

Frente do aparelho
com aco inoxidavel

Solucdo quente a base de detergente: limpe
cOom um pano multiusos € seque com um pano
macio. Remova imediatamente manchas de
calcdrio, gordura, amido ou albumina. Sob
estas manchas pode ocorrer corrosdo. No Ser-
vico de Assisténcia Técnica ou numa loja espe-
cializada, podera adquirir produtos especiais
para a limpeza de aco inoxiddvel. Nao limpe
com limpa-vidros, nem com raspadores de
metal ou para vidros.

Interior do aparelho
em ago inoxidavel

Solucdo quente de agua e detergente ou dgua
com vinagre: limpe com um pano multiusos e
seque com um pano macio. Nao utilize spray
para fornos nem outros produtos limpa-fornos
agressivos ou produtos abrasivos. Esfregdes
de palha-de-aco, esponjas com face abrasiva e
produtos para a limpeza de panelas também
ndo sdo adequados. Estes produtos riscam a
superficie. Deixe as superficies internas secar
por completo.

Cavidade no interior
do aparelho

Pano molhado: ndo pode penetrar dgua no
interior do aparelho através do dispositivo de
propulsdo do prato rotativo. Seque o disposi-
tivo de propulsdo do prato rotativo com um
pano.

Prato giratorio e aro
de rodas

Solucdo quente de dgua e detergente: quando
colocar novamente o prato rotativo, este tem
de encaixar corretamente.

Grelha Solugdo quente de agua e detergente: deixe
amolecer e limpe com um pano multiusos ou
uma escova, sem esfregar. Nao limpe com ras-
padores de metal ou para vidros.

Vidros da porta Limpa-vidros: limpe com um pano multiusos.

N&o utilize raspadores para vidros.
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Defeito: O que fazer?

Quando ocorre uma avaria, trata-se, muitas vezes, de

uma situacéo simples de resolver. Antes de ligar para a
assisténcia técnica, tente eliminar a avaria pelos seus

proprios meios, com o auxilio da tabela.

Conselho: Se uma refeicdo néo ficar confecionada
como esperado, leia o capitulo seguinte. Ai podera
encontrar muitas sugestdes e indicacdes sobre a
Tabela de anomalias

Avaria Causa possivel

0 aparelho néo funciona Aficha ndo estd ligada

regulacao ideal.— "Testado para si no nosso estudio
de cozinha" na pagina 66

AAviso — Perigo de choque eléctrico!

As reparacoes indevidas sdo perigosas. As reparacdes
e substituicdes de cabos danificados s6 podem ser
efectuadas por técnicos especializados do Servico de
Assisténcia Técnica. Se o aparelho estiver avariado,
puxe a ficha da tomada ou desligue o disjuntor no
quadro eléctrico. Contacte o Servico de Assisténcia
Técnica.

Solugéo / recomendacdes
Ligar o aparelho a corrente elétrica

Falha de corrente

Verifique se 0s outros eletrodomeésticos funcionam

Falha do fusivel

Verifique na caixa de fusiveis se o fusivel correspon-
dente ao aparelho estd em boas condigdes

Utilizac&o incorreta

Na caixa de fusiveis, desligue o fusivel correspon-
dente ao aparelho e volte a liga-lo apds aprox. 10
segundos

No visor acendem-se trés zeros. Falha de corrente

Volte a acertar a hora.

0 aparelho ndo esta em funciona-

0O seletor rotativo foi acionado inadvertidamente.

Prima a tecla "stop".

mento. O visor apresenta um tempo
de duracéo.

Atecla "start" ndo foi premida depois da regulacao.

Prima a tecla "start" ou apague a regulagéo com a
tecla "stop".

0 micro-ondas ndo funciona.

A porta néo foi totalmente fechada.

Verifique se ha restos de comida ou um corpo estra-
nho entalado na porta.

Atecla "start" ndo foi premida.

Prima a tecla "start".

0Os alimentos aquecem mais lenta-

mente do que o habitual siado baixa.

Foi regulada uma poténcia de micro-ondas dema-

Selecione uma poténcia de micro-ondas mais ele-
vada.

Foi introduzida no aparelho uma quantidade de ali-

mentos superior ao normal.

0 dobro da quantidade - o dobro do tempo.

Os alimentos estavam mais frios do que o habitual.

Mexer ou virar 0s alimentos de vez em quando.

O prato giratdrio emite um ruido de

Sujidade ou corpo estranho na zona do acionamento  Limpe 0 anel rotativo e a cavidade no interior do apa-

raspagem ou abrasivo. do prato rotativo. relho.
0O funcionamento do micro-ondasé O micro-ondas apresenta uma anomalia. Se este erro se repetir, contacte 0 Servigo de Assis-
cancelado sem razdo aparente. téncia Técnica.

0 visor apresenta um M.

0 aparelho esta no modo de demonstracao

Desativar o modo de demonstragao.
—> "Regulagdes base" na pdgina 62

Mensagem de erro "E - 3"

Erro no sistema automatico de abertura da porta.

(Caso surja uma mensagem de erro, desligue e volte a
ligar 0 aparelho; se a indicagdo se apagar, tratava-se
de um problema pontual. Caso o erro ocorra varias
vezes ou a indicacdo se mantenha, contacte a assis-
téncia técnica e forneca o codigo de erro.
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VA Servicos Técnicos

Se o seu aparelho precisar de ser reparado, 0 N0SSO
Servigo de Assisténcia Técnica esta a sua disposicao.
Nds encontramos sempre uma solugdo adequada,
também para evitar deslocacdes inuteis de funcionarios
da assisténcia técnica.

Dados Técnicos

Servigos Técnicos

pt

Tensdo de entrada

AC 220-230V, 50 Hz

Consumo de energia

1450 W

Poténcia max. de saida

900 W (IEC 60705)

Poténcia de saida max. do grelha-
dor

1200 W

Frequéncia do micro-ondas 2450 MHz
NuUmero E e numero FD Fusivel 10A
Quando efetuar a chamada, indigue o numero
completo de produto (N.° E) e o numero de fabrico Dimensdes (A/L/P)
(N.° FD) do aparelho para podermos prestar um
servico de qualidade. A placa de caracteristicas onde -Aparglho 382 x 594 x 388 mm
constam estas referéncias encontra-se a direita, - Interior do aparelho 208 x 328 x 369 mm
quando abre a porta do interior do aparelho.
Testado conforme as normas VDE  sim
@ [F" PO e | Marca CE sim

Type:

Para que, em caso de necessidade, ndo perca tempo a
procurar, podera inserir aqui os dados do seu aparelho
e 0 numero de telefone da assisténcia técnica.

N.2E N.°FD

Assisténcia Técnica =

Tenha em atencgéo que a deslocagao do técnico da
assisténcia ndo ¢é gratuita em caso de utilizagao
incorreta do aparelho, mesmo durante o periodo de
garantia.

Os dados para contacto com todos os paises
encontram-se no indice dos Servigos Técnicos anexo.

Ordem de reparacéo e apoio em caso de anomalias
PT 214250730
PT 0,10€/min. Mobile 0,25€/min

Confie na competéncia do fabricante. Assim, podera ter
a certeza de que a reparagao é executada por técnicos
especializados com a devida formacao e com as pecas
de reparacao originais para o seu aparelho.

Este aparelho esta em conformidade com as normas
EN 55011 e CISPR 11. Trata-se de um produto
pertencente ao grupo 2, classe B.

O facto de pertencer ao grupo 2 significa que séo
utilizadas microondas para aquecer os alimentos. A
classe B significa que o aparelho foi concebido para
uso domeéstico.
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Bl Testado para si no nosso
estudio de cozinha

Aqui encontrara uma selecao de pratos, bem como as
regulacdes ideais para prepara-los. Explicamos-lhe
qual a poténcia de micro-ondas mais adequada ao
prato que pretende preparar. Pode utilizar o micro-
ondas sozinho ou combinado com o grelhador.
Encontrara também conselhos sobre 0s recipientes e
sobre 0 modo de preparacao.

Conselhos

m Os tempos indicados nas tabelas sdo meros valores
de referéncia. Variam em funcéo da qualidade e da
composicdo dos alimentos.

m Nas tabelas sédo frequentemente indicadas escalas
de tempos. Selecione, primeiro, o tempo mais curto
e prolongue-o depois, se necessario.

m Utilize sempre pegas ao retirar recipientes quentes
do interior do aparelho.

Pode acontecer que tenha quantidades que nao
correspondem as indicadas nas tabelas. Para o micro-
ondas existe uma féormula empirica: dobro da
quantidade - quase o dobro do tempo, metade da
quantidade - metade do tempo.

Coloque os recipientes sempre sobre o prato rotativo.

Nas seguintes tabelas, encontrara muitas
possibilidades e valores de regulacao para o micro-
ondas.

Recipientes adequados

Sao adequados os recipientes resistentes ao calor, de
vidro, vitroceramica, porcelana, ceramica ou plastico
termorresistente. Estes materiais sdo permeaveis as
microondas.

Pode também usar louca de servir. Assim nao tem de
mudar a comida de um recipiente para outro. Se a loica
tiver decoracéo em ouro ou prata, s6 devera utiliza-la
se o respectivo fabricante indicar que a mesma é
propria para microondas.

Recipientes inadequados

Recipientes metalicos sdo inadequados. As micro-
ondas ndo penetram no metal. Em recipientes
metalicos fechados, os alimentos permanecem frios.

Atencao!

Faiscas: o metal - p. ex. a colher dentro do copo - tem
de ficar afastado, pelo menos, 2 cm das paredes do
forno e da parte interior da porta. Eventuais faiscas
podem danificar o vidro interior da porta.

Descongelamento

Cologue os alimentos congelados num recipiente
aberto por cima do prato rotativo.

Pode cobrir as partes sensiveis, como, p. ex., pernas e
asas de frango ou rebordos gordos de assados com
pequenos pedacos de folha de aluminio. A folha nédo
pode tocar nas paredes do forno. A meio do tempo de
descongelacéo pode retirar a folha de aluminio.

Da descongelacédo de peixe e aves resultam liquidos.
Remova-os ao virar os alimentos e nao os reutilize nem
os faga entrar em contacto com outros alimentos em
nenhuma circunstancia.

Entretanto, vire ou mexa os alimentos 1 ou 2 vezes. Os
bocados grandes devem ser virados varias vezes.

Depois de descongelados, deixe os alimentos
repousarem a temperatura ambiente durante 10 a 20
minutos, para uniformizar a temperatura. Nas aves,
podera retirar entdo as miudezas. A carne também
pode ser processada com um pequeno centro
congelado.

Conselhos sobre descongelamento

Ap6s o fim do tempo, 0 prato Regule um periodo de tempo

ainda néo esta descongelado, maior. Quantidades maiores e

quente ou cozinhado. cozinhados com uma altura maior
necessitam de mais tempo.

Apds o fim do tempo de cozedura,
0 prato estd demasiado quente
nos bordos mas no meio ainda
ndo estd pronto.

Mexa, de vez em quando, e sele-
cione, da proxima vez, uma potén-
cia mais baixa e tempo de
duragdo maior.

Apods o descongelamento, as aves
ou carne estdo cozidas por fora
mas por dentro ainda ndo estao
descongeladas.

Da proxima vez, selecione uma
poténcia de micro-ondas mais
baixa. No caso de quantidades
grandes, vire varias vezes 0 pro-
duto a descongelar.

Descongelamento Poténciade mi- Tempode  Notas
cro-ondas em duracéo em
Watt minutos
Carne de vaca, vitela ou porco inteira (comou 800 g 180 15
Sem 0ss0) 90 10-20
1 kg 180 20
90 1525
1,5kg 180 30
90 20-30
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Descongelamento Poténciade mi- Tempode Notas
cro-ondas em duracdo em
Watt minutos
Carne de vaca, vitela ou porco em pedacosou  200g 180 2 Ao virar, separar as partes descongeladas
fatias 90 4-6
500g 180 5
90 510
800 g 180 8
90 10-15
Carne mista picada 200¢g 90 10 congelar o mais espalmada possivel
500 180 5 Virar vérias vezes, retirar a carne ja descongelada
90 10-15
800 g 180 8
90 10-20
Aves ou pedacos de aves 600g 180 8 Separar as partes descongeladas
90 10-20
1,2 kg 180 15
90 10-20
Filete de peixe, posta de peixe ou postas 400g 180 5 Separar as partes descongeladas
90 10-15
Legumes, p. ex. ervilhas 3004 180 10-15
Fruta, p. ex. framboesas 300¢g 180 7-10 Mexer cuidadosamente de vez em quando, sepa-
500 180 3 rar as partes descongeladas
90 510
Manteiga, descongelar 125¢ 180 1 Remover a embalagem completa
90 2-3
250 ¢ 180 1
90 34
Pao inteiro 5004 180 6
90 510
1kg 180 12
90 10-20
Bolos, secos, p. ex. bolo de massa batida 500¢ 90 10-15 Apenas para bolos sem cobertura, natas ou
750g 180 5 creme, separar 0s pedagos de bolo
90 10-15
Bolos, suculentos, p. ex. bolos de fruta, cheese- 500 g 180 9 Apenas para bolos sem cobertura, natas ou gela-
cakes 90 15-20 tina
750 g 180 7
90 15-20
Aquecer alimentos ultracongelados m Deve mexer ou virar os alimentos 2 ou 3 vezes
durante o tempo regulado.
Consellhos . m  Apos o aguecimento, deixe os alimentos repousar
m Retire a refeicdo pronta da embalagem. O durante 2 a 5 minutos, para uniformizar a
aquecimento num recipiente adequado para micro- temperatura.
ondas é mais rapido € mais uniforme. Os varios m Utilize sempre luvas ou pegas de cozinha para
ingredientes podem ter tempos de aquecimento retirar o recipiente do forno.
diferentes.

m Os alimentos planos levam aquecem mais depressa
do que os mais altos. Por esta razao, distribua os
alimentos no recipiente tdo planamente quanto
possivel. Nado sobreponha alimentos ao congelar.

m Tape sempre 0s alimentos. Se ndo possuir uma
tampa adequada para o seu recipiente, utilize um
prato ou pelicula especial para micro-ondas.
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Aquecer alimentos ultracongelados Poténcia de micro-  Tempo de dura-
ondas em Watt ¢do em minutos
Menu, refeicdo confecionada, refeicao 300-400g 600 8-11 -
pronta
(2-3 componentes)
Sopa 400¢g 600 8-10 -
Guisados 5004 600 10-13 -
Fatias ou pedacos de carne commolho,p.  500¢ 600 12-17 Ao virar, separar 0s pedagos de carne
ex. carne de vaca estufada uns dos outros
Pratos no forno, por exemplo, lasanha, can- 450 g 600 10-15 -
nelloni
Acompanhamentos, p. ex. arroz, massa 250¢ 600 2-5 adicionar um pouco de dgua
500g 600 8-10
Legumes, p. ex. ervilhas, brocolos, cenouras 300 g 600 8-10 Adicionar um pouco de dgua, cobrindo o
600 g 600 1417 fundo do recipiente
Espinafres com natas 450 g 600 11-16 Cozinhar sem adicdo de dgua
Aquecer alimentos aquecer, coloque sempre uma colher dentro do

recipiente. Assim, evita a ebuli¢do retardada.
Atencao!
O metal - p. ex., a colher dentro do copo - tem de ficar
afastado, pelo menos, 2 cm das paredes do forno € da
parte interior da porta. Eventuais faiscas podem
danificar o vidro interior da porta.

Conselhos

m Retire a refeicdo pronta da embalagem. O
aguecimento num recipiente adequado para micro-
ondas é mais rapido e mais uniforme. Os varios
ingredientes podem ter tempos de aquecimento
diferentes.

m Tape sempre o0s alimentos. Se ndo possuir uma
tampa adequada para o recipiente, utilize um prato
ou pelicula especial para micro-ondas.

m Mexa ou vire varias vezes 0s alimentos durante o
tempo regulado. Controle a temperatura.

m Apds o aguecimento, deixe os alimentos repousar
durante 2 a 5 minutos, para uniformizar a
temperatura.

m Utilize sempre luvas de cozinha ou pegas para
retirar a louca de dentro do aparelho.

AAviso — Perigo de queimaduras!

Ao aquecer liquidos, pode ocorrer uma ebulicdo
retardada. Ou seja, o liquido pode alcancar o ponto de
ebulicdo sem que surjam as tipicas bolhas de vapor.
Ao agitar o recipiente, mesmo ligeiramente, o liquido
quente pode subitamente deitar por fora e salpicar. Ao

Aquecer alimentos Poténciade mi- Tempode Notas
cro-ondas em duracéo em
Watt minutos
Bebidas 200 ml 900 2-3 Colocar uma colher no copo, ndo aquecer demasiado as
500 ml 900 34 bebidas alcoolicas; verificar de vez em quando
Comida para bebés, p. ex. biberdesde 50 ml 360 aprox. 2 sem tetina ou tampa. Agitar bem depois de aquecer. Veri-
leite 100 ml 360 aprox. 1 ficar sempre a temperatura!
200 ml 360 12
Sopa, 1 tigela 200g 600 2-3
Sopa, 2 tigelas 400¢ 600 4-5

68



Poténcia de mi-
cro-ondas em

Aquecer alimentos

Testado para si no nosso estudio de cozinha pt

Tempode Notas

duracéo em

Watt

minutos

Menu, refeicao confecionada, refeicdo  350-500g 600 4-8

pronta

2-3 componentes)

Carne com molho 500¢ 600 8-11 Separar as fatias de carne

Guisado 4004 600 6-8
8004¢ 600 8-11

Legumes 1504 600 2-3 adicionar um pouco de agua
3004¢ 600 35

Cozinhar refeicoes

Os alimentos planos levam menos tempo a cozinhar do
que os mais altos. Por esta razdo, distribua os
alimentos no recipiente tao planamente quanto
possivel. Ndo sobreponha alimentos.

Cozinhe os alimentos no modo de micro-ondas sozinho
- sempre com o recipiente fechado. Coloque 0s
recipientes diretamente sobre o prato rotativo. Se néo
possuir uma tampa adequada para o recipiente, utilize
um prato ou pelicula especial para micro-ondas.

O sabor proprio dos alimentos permanece inalterado.
Por isso, pode utilizar sal e temperos com moderacéo.

Depois de cozinhados, deixe os alimentos repousar
durante 2 a 5 minutos, para uniformizar a temperatura.

Utilize sempre luvas de cozinha ou pegas para retirar a
louca de dentro do aparelho.

Grelhar:
Grelhe sempre sobre a grelha, com a porta do
aparelho fechada, e sem pré-aquecer.

Cologue a grelha sempre sobre o prato rotativo.

Micro-ondas e grelhador combinados:
O modo combinado é especialmente Util para pratos no
forno e gratinados.

Acessorios

Cozinhar refeicoes

Poténcia de mi-
cro-ondas em

Coloque os recipientes sempre sobre o prato rotativo
sem cobrir os alimentos.

Utilize uma forma alta para assar. Desta forma o interior
do aparelho fica mais limpo.

Para soufflés e gratinados, utilize um recipiente grande
e raso. Em recipientes estreitos e fundos, os alimentos
demoram mais tempo a cozinhar e ficam mais escuros
por cima.

Verifique se o recipiente que escolheu cabe no interior
do forno. N&do deve ser demasiado grande, o prato
rotativo tem de rodar.

Regule sempre o tempo de cozedura maximo. Verifique
os cozinhados apds o tempo de duragdo mais curto
indicado.

Antes de proceder ao corte da carne, deixe-a repousar
ainda durante 5 a 10 minutos. Desse modo, o molho
da carne distribui-se uniformemente e nao escorre ao
cortar.

Com o aparelho desligado, deve ainda deixar apurar 0s
pratos de forno e gratinados durante 5 minutos.

Todos os valores indicados na tabela servem de
referéncia e podem variar em funcéo das
caracteristicas dos alimentos.

Tempo de dura- Notas

¢40 em minutos

Watt

Frango, inteiro, 1,2 kg Recipiente 600 25-30 virar apos metade do tempo
fechado
Pedacos de frango, p. ex., 1 quartode  Recipiente 360W+ [T 30-40 colocar com a parte da pele virada para cima, ndo
frango, 800 g aberto, por virar
cima da grelha
Asas de frango, marinadas refrigeradas, Recipiente 360 W+ 7] 15-25 nao virar
8004 aberto, por
cima da grelha
Carne de porco sem courato aprox. Recipiente 360 W+ [T 40-50 virar 1 a 2 vezes
750 g, p. ex. cachago aberto
Fatias de bacon, aprox. 8 fatias Grelha 180W+[7] 10-15
Rolo de carne picada, 750 g Recipiente 600 20-25 Cozinhar aberto
aberto 360 W + (7] 25-35 méximo 6 cm de altura
Peixe, p. ex. filetes, 400 g Recipiente 600 10-15 Adicionar, eventualmente dgua, sumo de limao ou
aberto vinho
Filete de peixe, gratinado, aprox. 400 g Recipiente 360 W+ [ 10-15 descongelar previamente o peixe ultracongelado
aberto
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pt Testado para si no nosso estudio de cozinha

Cozinhar refeicoes Acessorios  Poténcia de mi- Tempo de dura- Notas
cro-ondasem  ¢&o em minutos
Watt
Espetadas de peixe, 4-5 unidades Grelha 180 W + 7] 10-15 Usar espetadas de madeira
Soufflés doces, p. ex., soufflé de queijo  Recipiente 360 W +[7] 30-35 maximo 5 cm de altura
fresco batido com fruta, 1 kg aberto
Soufflés condimentados a base de Recipiente 360 W+ [T 30-35 polvilhar com queijo, maximo 5 cm de altura
ingredientes crus, p. ex.,, massa grati- ~ aberto
nada, 1 kg
Soufflés condimentados a base de Recipiente 360 W + 7] 30-40 maximo 4 cm de altura
ingredientes crus, p. ex., gratinado de  aberto
batata, 1 kg
Sopas gratinadas, por ex. sopa de Recipiente ] aprox. 15-20
cebola, 2-4 tigelas aberto
Legumes, frescos, 250 g Recipiente 600 510 Cortar os legumes em pedagos do mesmo tama-
fechado nho;
por cada 100 g de legumes, adicionar 1 a 2 colhe-
res de sopa de dgua;
mexa de vez em quando
Legumes, frescos, 500 g Recipiente 600 10-15
fechado
Espetadas de vegetais, 4-5 unidades Grelha 180 W + 7] 15-20 Usar espetadas de madeira
Batatas, 250 ¢ Recipiente 600 8-10 Cortar as batatas em pedagos do mesmo tama-
fechado nho;
Batatas, 500 g Recipiente 600 1114 por cada 100 g, adicionar 1 a 2 colheres de sopa
fechado de agua,
— mexa de vez em quando
Batatas, 750 g Recipiente 600 1522
fechado
Arroz, 125 g Recipiente 900 57 adicionar o dobro da dgua
fechado 180 12-15
Arroz, 250 g Recipiente 900 6-8
fechado 180 15-18
P3o de forma (torrar previamente) 2-4  Grelha ] 1° lado: aprox. 2-
fatias 4
2° lado: aprox. 2-
4
Gratinar tostas, 2-6 fatias Grelha ™ 7-10 consoante a cobertura
Fruta, compota, 500 g Recipiente 600 9-12
fechado
Doces, p. ex., pudim (instantaneo) 500  Recipiente 600 6-8 Mexer bem de vez em quando o pudim, 2 a 3
mi fechado vezes, com o batedor de claras

Conselhos para a utilizacao do microondas

Nao encontra indicagdes de regulacio para a quantidade do cozi- Prolongue ou diminua os tempos de cozedura, de acordo com as seguintes
nhado que preparou. formulas:

0 dobro da quantidade = quase o dobro do tempo
metade da quantidade = metade do tempo

0 cozinhado ficou demasiado seco. Da proxima vez, aplique um tempo de cozedura menor ou seleccione uma
poténcia de microondas mais baixa. Tape o cozinhado e adicione mais
liquido.

Apds o fim do tempo, 0 prato ainda ndo esta descongelado, quente ou  Regule um periodo de tempo maior. As quantidades maiores e 0s cozinha-

cozinhado. dos com uma altura maior necessitam de mais tempo.
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Refeicdes de teste pt

Apos o fim do tempo de cozedura, o cozinhado estd demasiado quente  Mexa, de vez em quando, e seleccione, da proxima vez, uma poténcia mais

nos bordos mas no meio ainda ndo esta pronto. baixa € um maior tempo de duragao.

Ap6s o descongelamento, as aves ou carne estéo cozidas por foramas  Da proxima vez, seleccione uma poténcia de microondas mais baixa. No caso
por dentro ainda ndo estao descongeladas. de quantidades grandes, vire vdrias vezes o produto a descongelar.
Agua de condensacio Isso € normal e ndo afecta o funcionamento do

Podera formar-se dgua de condensac&o na janela da microondas. Limpe a agua de condensacéo depois de

porta, nas paredes interiores e na base do aparelho. cozinhar.

Refeicoes de teste

Estas tabelas foram elaboradas para institutos de Segundo a norma EN 60705:2012, [EC 60705:2010 e
ensaio, a fim de facilitar os ensaios e testes do EN 60350-1:2013 ou IEC 60350-1:201 1

aparelho.

Cozinhar com micro-ondas
Poténcia de micro-ondas em watts, duracdoem  Nota

minutos
Gemada com leite, 360 W, 12-17 min. + 90 W, 20-25 min. Colocar uma forma de pirex de 20 x 25 ¢cm no prato rotativo.
7504
Pao-de-l6 600 W, 8-10 min. Colocar uma forma de pirex de @ 22 cm no prato rotativo.
Rolo de carne picada 600 W, 20-25 min. Colocar uma forma de pirex no prato rotativo.

Descongelar com micro-ondas

Prato Poténcia de micro-ondas em watts, duracdoem  Nota
minutos
Carne 180 W, 5-7 min. + 90 W, 10-15 min. Colocar uma forma de pirex de @ 22 cm no prato rotativo.

Cozinhar em combina¢dao com o microondas

Prato Poténcia de microondas em watts, tempo de dura- Nota
¢ao em minutos
Gratinado de batata  Grelhar 7] + 360 W, 35-40 min. Coloque a forma de pirex de @ 22 cm sobre o prato rotativo.
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EY Amacina uygun kullanim

Bu kilavuzu dikkatlice okuyunuz. Ancak bu
sekilde cihazi guvenli ve dogru bir bicimde
kullanmaniz mimkun olacaktir. Daha sonra
kullaniilmak Uzere veya baska birisinin
kullanimi i¢in kullanim ve montaj kilavuzunu
muhafaza ediniz.

Bu cihaz yalnizca montaj igin tasarlanmistir.
Ozel montaj kilavuzunu dikkate aliniz.

Ambalaji acgildiktan sonra cihaz kontrol
edilmelidir. Bir nakliye hasari olmasi
durumunda, cihaz baglantisi yapilmamalidir.

Sadece egitimli bir uzman soket olmadan
cihazlann baglantisini yapabilir. Yanhs baglanti
nedeniyle hasar ortaya ¢ikmasi durumunda
cihaz garanti kapsami disinda kalir.

Bu cihaz sadece evde ve ev ortaminda
kullaniimak i¢in tasarlanmistir. Cihazi sadece
yiyecek ve icecek hazirlamak igin kullaniniz.
Cihaz calisirken dikkatli olunuz. Cihazi sadece
kapall alanlarda kullaniniz.

Bu cihaz, deniz seviyesinden en fazla 4000
metre yukseklikte kullanilmak Gzere
tasarlanmistir.

Bu cihaz 8 yasindan kucuk cocuklar, sinirli
fiziksel, zihinsel ve duygusal yeteneklere sahip
Kisiler ve eksik tecrtbe veya bilgi sahibi Kisiler
tarafindan ancak sorumlu bir kisinin denetimi
altinda olmalari veya kendilerine cihazin
guvenli kullanimi ve ortaya ¢ikabilecek
tehlikeler hakkinda bilgi verilmis olmasi
durumunda kullanilabilir.

Cocuklar cihazla oynamamalidir. Temizlik ve
kullanici bakimi ¢cocuklar tarafindan yapilamaz;
ancak 15 asindan buyuk ¢cocuklar denetim
altinda yapabilir.

8 yasindan kucuk cocuklari cihazdan ve
baglanti kablosundan uzak tutunuz.

Aksesuari pisirme bolimune her zaman dogru
sekilde yerlestiriniz. — "llk kullanimdan 6nce”,
Sayfa 79

Amacina uygun kullanim tr

I\ Onemli giivenlik uyarilari

Genel

/\ Uyari — Yangin tehlikesi!

= Pisirme alaninda bekletilen, yanici nesneler
tutusabilir. Yanici nesneleri kesinlikle
pisirme alaninda muhafaza etmeyiniz.
Cihazdan duman geliyorsa kesinlikle
kapisini agmayiniz. Cihazi kapatiniz ve
elektrik fisini ¢cekiniz veya sigorta
kutusundan sigortay kapatiniz.

= Cihaz ¢ok sicak. Cihaz dekoratif kapaki
gomme bir mobilyanin igerisine kurulursa
kapak kapali durumdayken isi birikmesi
meydana gelebilir. Cihaz sadece kapak
acik durumdayken calistiriniz.

/\ Uyari — Elektrik carpma tehlikesi!

= Usullne aykiri onarimlar tehlike teskil eder.
Onarimlar ve hasarli elektrik kablolarinin
degistiriimesi, sadece tarafimizdan egitilmis
bir musteri hizmetleri teknisyeni tarafindan
yapiimalidir. Cihaz arizaliysa elektrik figini
cekiniz veya sigorta kutusundan sigortayi
kapatiniz. Musteri hizmetlerini arayiniz.

= Sicak parcalardaki elektrikli cihaz kablo
izolasyonu eriyebilir. Elektrikli cihaz baglant
kablolarini sicak parcalarla kesinlikle temas
ettirmeyiniz.

= Iceri sizan su elektrik carpmasina neden
olabilir. YUksek basingl veya buharli
temizleyici kullanilmamalidir.

= Cihaza nem girmesi elektrik carpmasina
neden olabilir. Cihazi kesinlikle asiri
sicakliga ve neme maruz birakmayiniz.
Cihaz sadece kapali alanlarda kullaniniz.

= Arizall bir cihaz elektrik carpmasina neden
olabilir. Arizal bir cihazi kesinlikle
acmayiniz. Elektrik fisini ¢ekiniz veya sigorta
kutusundan sigortayl kapatiniz. Musteri
hizmetlerini arayiniz.

= Cihaz yUksek gerilimle calismaktadir.
Govdeyi kesinlikle ¢cikarmayiniz.

/\ Uyari — Yanma tehlikesi!

= Cihaz gok sicak. Kesinlikle sicak pisirme
alaninin i¢ yuzeylerine veya Isitic
elemanlara dokunmayiniz. Cihaz daima
sogumaya birakilmaldir. Cocuklari uzak
tutunuz.

= Aksesuar veya kap ¢ok isinir. Sicak
aksesuar veya kaplari daima bir mutfak
eldiveniyle pisirme alanindan cikartiniz.
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tr  Onemli glvenlik uyarilar

= Alkol buhari sicak pisirme alaninda
tutusabilir. Kesinlikle fazla miktarda yuksek
oranda alkolll iceceklerle yemekler
hazirlamayiniz. Sadece klguk bir miktar
yuksek oranda alkol igeren icecek
kullaniniz. Cihaz kapisini dikkatlice aciniz.

/\ Uyari — Haslanma tehlikesi!

= Cihaz kapisinin acilmasi sirasinda sicak
buhar ¢ikisi olabilir. Cihaz kapisini dikkatlice
aciniz. Cocuklari uzak tutunuz.

= Pisirme alanindaki su nedeniyle sicak su
buhari ortaya c¢ikabilir. Kesinlikle sicak
pisirme alanina su puskurtmeyiniz.

/\ Uyari — Yaralanma tehlikesi!

Cizik cihaz kapisi cami kirilarak sicrayabilir.
Cam kazlyicl, keskin veya asindirici temizlik
maddeleri kullanmayiniz.

Mikrodalga

/\ Uyari — Yangin tehlikesi!

= Cihazin usulliine uygun kullanilmamasi
tehlikelidir ve hasara neden olabilir.
Besinlerin veya kiyafetlerin kurutulmasi,
terliklerin, icerisinde ¢ekirdek veya tahil olan
yastiklarinin, sungerlerin, nemli temizlik
bezlerini veya benzeri egyalarin isitilmasi
yasakiir.
Ornegin isinmis terlikler, icerisinde ¢ekirdek
veya tahil olan yastiklari saatler sonra da
tutusabilir. Cihazi sadece yiyecek ve icecek
hazirlamak i¢in kullaniniz.

= Gida maddeleri alev alabilir. Gida
maddelerini kesinlikle sicak tutan
ambalajlarda isitmayiniz.
Gida maddelerini kesinlikle plastik, kagit
veya diger yanicl malzemelerden dretiimis
kaplarda gozetimsiz olarak isitmayiniz.
Kesinlikle asir yuksek bir mikrodalga
kademesi veya suresi ayarlamayiniz. Bu
kullanim kilavuzundaki talimatlara uyunuz.
Gida maddelerini kesinlikle mikrodalgada
Kurutmayiniz.
Ornegin ekmek gibi su orani distk gidalar
kesinlikle yuksek mikrodalga kademesinde
ve ¢ok uzun sure buz ¢b6zme veya Isitma
islemine tabi tutmayiniz.

= Yemeklik yag tutusabilir. Kesinlikle
mikrodalga ile sadece yemeklik yag
Isitmayiniz.

/\ Uyari — Patlama tehlikesi!
Icinde sivi veya diger gida maddeleri bulunan
sikica kapatiimis kaplar patlayabilir. Sivilari
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veya diger gida maddelerini kesinlikle sikica
kapatilmis kaplarda isitmayiniz.

/\ Uyari — Yanma tehlikesi!

= Sert kabuklu veya derili gida maddeleri
Isitma igslemi sirasinda veya sonrasinda
patlayabilir. Kabuklu yumurta pisirmeyiniz
veya katl pisirilmis yumurtalari isitmayiniz.
Kabuklu deniz Grlnlerini pisirmeyiniz.
Bardakta pisecek yumurtalarda veya
sahanda yumurtada 6énce yumurtanin
sarisini deliniz. Ornegin elma, domates,
patates veya sosis gibi sert kabuklu veya
derili yiyeceklerde kabuk patlayabilir. Bu tar
gida maddelerini isitmadan 6nce
kabuklarinda veya derilerinde bir delik
aciniz.

= Bebek mamasinda isi esit oranda dagilmaz.
Bebek mamasini kesinlikle kapal kap
icerisinde isitmayiniz. Kapagi veya emziqi
daima ¢ikariniz. Mamayi isittiktan sonra iyice
karistiriniz veya ¢alkalayiniz. Mamay!
bebege vermeden 6nce sicakligl kontrol
ediniz.

= Isitilan yemekler etrafa isi yayar. Kap
Isinabilir. Kabi veya aksesuari daima bir
mutfak eldiveniyle pisirme alanindan
cikartiniz.

= Hava gecirmeyecek sekilde paketlenmis
gidalarda ambalaj patlayabilir. Ambalaj
Uzerindeki bilgileri daima dikkate aliniz.
Yemekleri daima bir mutfak eldiveni
kullanarak pisirme alanindan ¢ikariniz.

= Calistirma sirasinda temas edilen yerler
sicak olur. Kesinlikle sicak yerlere
dokunmayiniz. Cocuklari uzak tutunuz.

= Cihazin usuline uygun sekilde
kullanilmamasi tehlikelidir.
Yemeklerin veya kiyafetlerin kurutulmasina,
terliklerin 1sitilmasina, tahil veya tahil
yastiklarinin isitilmasina, singerlerin, nemli
temizleme bezlerinin ve benzeri cisimlerin
Isitiimasina izin veriimez.
Ornek olarak asiri 1sinan terlikler, tahil veya
tahil yastiklari, singerler, nemli temizleme
bezleri ve benzeri cisimler yanginlara neden
olabilir



/\ Uyari — Haslanma tehlikesi!

= Swvilarin isitilmasi esnasinda kaynama
noktasinda gecikme olusabilir. Yani, sivilar
kaynama sicakligina ulasir ancak bu sirada
standart buhar kabarciklar ylikselmez.
Kabin sadece biraz sarsilmasi durumunda
bile sicak sivi aniden tasabilir ve sigrayabilir.
Isitma islemi sirasinda kabin i¢erisine daima
bir kasik koyunuz. Boylece kaynama
noktasindaki gecikme engellenir.

/\ Uyari — Yaralanma tehlikesi!

= Cizik cihaz kapisi cami kirillarak sicrayabilir.
Cam kaziyicl, keskin veya asindirici temizlik
maddeleri kullanmayiniz.

= Uygun olmayan kaplar kirilabilir. Porselen
ve seramik kaplarin kulplarinin ve
kapaklarinin igcinde ¢cok kuguk delikler
olabilir. Bu deliklerin arkasinda bir bosluk
bolumu yer almaktadir. Bosluk bolimine
giren nem, kabin ¢atlamasina neden
olabilir. Sadece mikrodalga firina uygun
kaplar kullaniniz.

= Metalden Uretilen kaplar ve tencereler veya
metal iceren kaplar sadece mikrodalganin
kullaniimasi sirasinda kivilcim olusumuna
neden olabilir. Cihaz hasar gérebilir.
Sadece mikrodalganin kullaniimasi
sirasinda asla metal kaplar kullanmayiniz.

= Uygun olmayan kaplar hasara yol acabilir.
Mikrodalganin kombine calismasinda her
zaman sicak havaya ve 1zgara Isisina
dayanikli, uygun malzemeler kullaniniz.

= Cam doner tabla kirilabilir. Sert cisimlerle
dbéner tablaya vurmayiniz.

= Cam ddner tabla Uzerindeki catlaklar ve
kiriklar tehlikelidir. Doner tablayi dzenli
sekilde kullaniniz.

/\ Uyari - Elektrik carpma tehlikesi!
Cihaz yuksek gerilimle calismaktadir. Govdeyi
kesinlikle ¢cikarmayiniz.

Kurulmasi ve baglanmasi tr

/\ Uyari — Ciddi saglik sorunlari tehlikesi!

= Temizligin eksik yapiimasi durumunda
cihazin yUzeyi zarar gorebilir. Mikrodalga
enerjisi disari ¢ikabilir. Cihazi duzenli olarak
temizleyiniz ve gida maddesi kalintilarini
derhal ¢ikartiniz. Pisirme alanini, kapak
contasini, kapagi ve kapak yuvasini daima
temiz tutunuz. — "Temizleme", Sayfa 84

= Hasarl pisirme alani kapisi veya kapi
contasi nedeniyle mikrodalga enerjisi disari
cikabilir. Pisirme alani kapisi veya kapi
contasl hasarli ise cihazi kesinlikle
calistirmayiniz. Musteri hizmetlerini arayiniz.

= GdOvde kapagdi olmayan cihazlarda
mikrodalga enerjisi disar ¢ikar. Govde
kapagini kesinlikle ¢ikartmayiniz. Bakim ve
onarim igleri igin masteri hizmetlerini
arayiniz.

P& Kurulmasi ve baglanmasi

Bu cihaz sadece ev tipi kisisel kullanim igin
tasarlanmistir.

Bu cihaz yalnizca montaj i¢in tasarlanmistir.
Litfen &zel montaj talimatina dikkat ediniz.

Cihaz figlidir veya yalnizca talimatlara uygun olarak
kurulumu gerceklestiriimis bir toprakh prize takilabilir.
Sigorta 10 Amper (L veya B otomat) olmalidir. Sebeke
gerilimi, tip plakasinda belirtilen gerilim ile értismelidir.

Prizin désenmesi veya baglanti hattinin degistiriimesi
yalnizca uzman elektrik teknisyenleri tarafindan
gerceklestiriimelidir. Montajdan sonra fise
ulasilamiyorsa, kurulum tarafinda en az 3 mm kontak
mesafeli bircok kutup ayirma dizenegdi mevcut
olmalidr.

Coklu figler, fis bloklar veya uzatmalar kullanmayiniz.
Asiri yiklenme durumunda yangin tehlikesi s6z
konusudur.
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Hasar nedenleri

EJHasar nedenleri

Dikkat!
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Asiri kirlenmis conta: EJer conta asiri kirlenmisse
calisma sirasinda cihazin kapagi artik tam olarak
kapanmayacaktir. Yandaki mobilyalarin n cepheleri
hasar gdrebilir. Contayl daima temiz tutunuz.
Yemek olmadan mikrodalga firinin ¢alistiriimasi:
Pisirme béliminde yemek olmadan cihazin
galistinimasi asiri yiklenmeye neden olur. Pigsirme
boéliminde yemek olmadan cihazi kesinlikle
calistirmayiniz. Bunun tek istisnasi kisa sureli kap
testidir— "Kap testi", Sayfa 80

Mikrodalgada patlamis misir: Mikrodalga gicinu
asla ¢ok yuksek bir kademeye ayarlamayiniz.
Maksimum 600 Watt kullaniniz. Patlamis misir
torbasini daima bir cam tabagin icine koyunuz. Asiri
yuklenme nedeniyle camda catlama olabilir.

Asir pigirilen sivilar déner tabladan cihazin igerisine
giremez. Pisirme islemini izleyiniz. Oncelikle kisa bir
pisirme sUresi secginiz ve gerekirse pisirme suresini
uzatiniz.

Mikrodalga firini doner tabla olmadan kesinlikle
kullanmayiniz.

Kivileim olusumu: Metal - 6r n. camin igindeki kasik
- finn duvarlarindan ve kapak i¢ kismindan en az

2 cm mesafede bulunmalidir. Kivilcimlar kapagin i
camina zarar verebilir.

Aliminyum kaplar: Cihazda aliminyum kaplar
kullanilmamalidir. Kivilcim olusumu cihaza zarar
verir.

Cihaz kapagi acik sekilde sogutma: Pisirme alani
sadece kapall durumdayken sogumaya
birakilmalidir. Cihaz kapagina sikistirmayiniz. Kapak,
cok az aralik kalacak sekilde acik bile olsa zamanla

yanindaki mobilyalarin 6n cephelerine zarar verebilir.

Pisirme alaninda yogusma suyu: Kapak caminda,
ic kenarlarda ve zeminde yogunlasmis su olusabilir.
Bu normaldir ve mirodalganin ¢alismasi bu
durumdan etkilenmez. Korozyon olusmasini
engellemek icin her pisirme sonrasinda yogusma
suyunu temizleyiniz.

EYCevre koruma

AEEE Ydnetmeligine Uyum ve Atik Uriiniin
Elden Cikariimasi

Ambalaj malzemesini ¢cevre kurallarina uygun sekilde
imha ediniz.

h

Bu Urtin T.C. Cevre ve Sehircilik Bakanhgi
tarafindan yayimlanan “Atik Elektrikli ve
Elektronik Esyalarin Kontroll Yénetmeligi”’nde
belirtilen zararl ve yasakli maddeleri icermez.
AEEE y6netmelidine uygundur.

Bu Urln, geri dénustmll ve tekrar kullanilabilir
nitelikteki ylksek kaliteli parca ve
malzemelerden uretilmistir. Bu nedenle, tring,
hizmet d&mrinidn sonunda evsel veya diger
atiklarla birlikte atmayin. Elektrikli ve elektronik
cihazlarin geri déndstmu icin bir toplama
noktasina géturin. Bu toplama noktalarini
boélgenizdeki yerel ydonetime sorun. Kullanilimis
Urtinleri geri kazanima vererek ¢evrenin ve
dogal kaynaklarin korunmasina yardimci olun.
UriinG atmadan dnce ¢ocuklarin glvenligi igin
elektrik fisini kesin ve kilit mekanizmasini
kirarak ¢alismaz duruma getirin.



& Cihazi taniyiniz

Bu bélimde size gostergeleri ve kumanda elemanlarini
aciklayacagiz. Ayrica cihazinizin cesitli fonksiyonlarini
da dgreneceksiniz.

Bilgi: Cihaz tipine gore renklerde ve bazi ¢zelliklerde
farkhliklar sz konusu olabilir.

Kumanda bolimi

Kumanda bolimi Gzerinden cihazinizin farkli
fonksiyonlarini ayarlayabilirsiniz. Gdsterge size guncel
ayarlar gosterir.

Saati ayarlanmis bir cihaz agikken genel bakista
kumanda boluma gérundr.

Cihazi taniyiniz tr

Kumanda elemanlari

Cesitli tuslarin anlamlari burada kisaca agiklanmaktadir.
Boylece cihazinizi kolaylikla ve dogrudan
ayarlayabilirsiniz.

Tuslar ve anlamlari

Cesitli tuslarin anlamlari burada kisaca ac¢iklanmaktadir.

Tuslar ~ Anlami

Sembol

Baglat Isletimi baglat

® Saatin ayarlanmasi

stop Isletimi durdur veya duraklat

90 Mikrodalga guctini 90 Watt olarak seginiz

180 Mikrodalga glictinii 180 Watt olarak seginiz
360 Mikrodalga guctini 360 Watt olarak seginiz
600 Mikrodalga glictinii 600 Watt olarak seginiz
900 Mikrodalga guctini 900 Watt olarak seginiz

(2]
start ~ (®  stop
90 180 360
600 900 kg
W O M
Py (4]

Gosterge
Saat ve sire icin

Doner diigme
Saat ve slre ayarl icin veya otomatik programin
ayarlanmasi i¢in

Tuslar
Otomatik kapak agma diizenegi

Programlarda agirligin secilmesi
Otomatik programin segilmesi

|zgaranin segilmesi

Hafizanin secilmesi
Cihazin kapaginin agiimasi

0 =0Ee

Doner diigme

Doéner dugme ile tim onerilen degerleri ve ayar
degerlerini degistirebilirsiniz.

Doner dugme indirilebilir. Konumunu degistirmek igin
doéner digmeye bastiriniz.

Otomatik kapak acilmasi

Otomatik kapak acmaya basarsaniz cihaz kapagi
kendiliginden agilir. Cihaz kapagini elle tamamen aginiz.

Elektrik kesildiginde otomatik kapak agilmasi ¢alismaz.
Kapag: elle acabilirsiniz.

Bilgiler

m  Calisma sirasinda cihazin kapagini agarsaniz cihaz
calismaya ara verir.

m Cihaz kapagini kapattiginizda ¢calisma otomatik
olarak devam etmez. Calismayi elle baslatmaniz
gerekir.

m Cihaz uzun sire kapall kalirsa cihaz kapagi
gecikmeli olarak aglilir.

Sogutma fani

Cihaz bir sogutucu fan ile donatiimistir. Cihaz
kapaliyken de fan calismaya devam edebilir.

Bilgiler

m  Mikrodalga islemi sirasinda pisirme alani soguk kalir.
Buna ragmen sogutma sistemi ¢alisir. Bazen
mikrodalga isleminin bitmesine ragmen sogutma
calismaya devam eder.

m Kapak caminda, i¢ kenarlarda ve zeminde
yogunlasmis su olusabilir. Bu normaldir ve
mirodalganin ¢alismasi bu durumdan etkilenmez.
Yogunlasmis suyu pisirme isleminden sonra
temizleyiniz.
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tr Aksesuar

Sinyal siiresinin degistirilmesi

Cihaz kapandiginda bir sinyal sesi duyarsiniz. Bu sinyal
sesinin sdresini degdistirebilirsiniz.

Bunun igin yakl. 6 saniye slreyle Start (Baslat) tusuna
basiniz.

Yeni sinyal sdresi devralinir.
Saat tekrar goruntilenir.

Secenekler:
Kisa sinyal siresi - 3 bipleme
Uzun sinyal siresi - 30 bipleme.
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B4 Aksesuar

Burada UrUnle birlikte teslim edilen aksesuarlara ve
bunlarin dogru bi¢cimde kullaniimasina iligkin bir genel
bakis mevcuttur.

Dikkat!

Kabi ¢ikarirken déner tablanin hareket etmediginden
emin olunuz. Déner tablanin yerine dogru oturdugundan
emin olunuz. Ddner tabla, sola veya sada dogru
déndurilebilir.

Tel 1zgara

Orn.biftek, sosis 1zgarasi veya
tost icin tel 1izgara ya da orn.dlz
sufle kaliplan igin yerlestirme
yeri.

Bilgi: Tel 1zgaray! doner tabla
Uzerine yerlestiriniz.

Doner tabak

Bilgi: Cihazi yalnizca doner
tabla yerlestirilmis olarak

kullaniniz. Yerine dogru
oturdugundan emin olunuz.
Doner tabla, sola veya saga
dogru déndurulebilir.

Dondiirme halkasi

Ozel aksesuar

Ozel aksesuarlar yetkili servisten, yetkili saticidan veya
internetten satin alabilirsiniz. Firininizla ilgili genis
kapsaml teklifleri brosurlerimizde veya internette
bulabilirsiniz.

Mevcut olma durumu ve online siparis olanagi
uluslararasi dizeyde farkhlik gosterir. Litfen satis
dokUmanlarini gézden gegiriniz.

Bilgi: Her 0zel aksesuar her cihaza uymamaktadir.
Litfen satin alirken daima cihazinizin kodunu (E-No.)
tam olarak giriniz. — "Yetkili servisin cagrilmasi”,
Sayfa 86

Buharda pisirme kabi  Piring, patates ve sebze pisirmek igin




@ik kullanimdan énce

Mikrodalga firininizla ilk kez yemek pisirmeden énce

neler yapmaniz gerektigini burada tecrtibe edebilirsiniz.

Once Guvenlik uyarilart bélimant okuyunuz.
—> "Onemli glvenlik uyarilar”, Sayfa 73

Yeni cihazinizi kullanmadan énce doner tablayr dogru
bicimde yerlestirmelisiniz. Ayrica pisirme bdlimudnd ve
aksesuarlari da temizleyiniz.

Pisirme bolimiinin temizlenmesi ve doner
tablanin yerlestirilmesi

Cihaz ile ilk defa yemek hazirlamadan énce pisirme
bolimunU ve aksesuarlari temizleyiniz.

Déner tablanin yerlestirilmesi

1. Déndirme halkasini a pisirme bélimindeki oyuk
Uzerine yerlestiriniz.

2. Doner tablayl b pisirme bélimuinin zemininde
bulunan tahrik ¢ Gzerine oturtunuz.

Bilgi: Cihazi yalnizca déner tabla yerlestiriimis olarak
kullaniniz. Yerine dogru oturdugundan emin olunuz.
Déner tabla, sola veya saga dogru doéndurilebilir.

Saatin ayarlanmasi

Cihaz baglandiginda veya bir elektrik kesintisinden
sonra, gésterge alaninda U¢ adet sifir yanar.

1. (© tusuna basiniz.

Gostergede +2:00" gérinir ve gésterge lambasi

® tusuyla yanar.
2. Doner digme ile saati ayarlayiniz.
3. (© tusuna yeniden basiniz.
Guncel saat ayarlanir.

Saatin gizlenmesi

(® tusuna ve ardindan Stop (Durdur) tusuna basiniz.
Gosterge kaybolur.

Saatin yeniden ayarlanmasi

(® tusuna basiniz.
Gostergede 12:00 goruntilenir. Ardindan madde 2 ve
3'te aciklanan sekilde ayarlari gerceklestiriniz.

Saatin degistirilmesi, 6rn. yaz saatinden kis saatine
gecilmesi

Madde 1 - 3 icinde tarif edilen sekilde ayarlayiniz.

Ik kullanimdan énce tr

Pisirme bélimiinin ve aksesuarin
temizlenmesi

Yeni cihaz kokusunu gidermek igin bos, kapall pisirme
bolimunu doéner tabla yerlestirilmis iken isitiniz.

Pisirme boliminde kdplk parcaciklar gibi ambalaj
kalintilar olmamasina dikkat ediniz. Pisirme bdlimudndn
duz ylUzeylerini 1sitma 6ncesinde yumusak, nemli bir
bezle siliniz. Cihazin 1sitma islemi devam ettidi strece
mutfagdi havalandiriniz.

lzgara [ 10 dakika

Pisirme boliminiin isitilmasi
1. lzgara tusuna (7] basiniz.
Gostergede 10:00 min gérinir ve gdsterge
lambasi [7] tusuyla yanar.
2. Baglat tusuna basiniz.
Sure dolduktan sonra bir sinyal sesi duyulur.
Durdurma tusuna basiniz veya cihaz kapagini aginiz.

Yararh bilgi: Pisirme bdlimd soguduktan sonra duz
ylzeyleri deterjanli su ve bulasik bezi ile temizleyiniz.

Aksesuarin temizlenmesi

Aksesuari deterjanli su ve temizlik bezi veya yumusak
bir firca ile iyice temizleyiniz.
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tr Mikrodalga

[ElMikrodalga

Mikrodalga ile yemekleri cok daha hizli pisirebilir,
Isitabilir veya yiyeceklerin buzunu ¢6zebilirsiniz.
Mikrodalga firini tek basina veya i1zgara ile kombine
bicimde kullanabilirsiniz.

Mikrodalgay! optimum bicimde kullanmak icin kap
uyarilarini dikkate aliniz ve kullanim kilavuzunun
sonundaki uygulama tablosundaki verilere gbre hareket
ediniz.

Mikrodalga firini hemen bir defa deneyiniz. Ornegdin
cayiniz ic¢in bir fincan su isitiniz.

Altin veya gimus islemesi olmayan bUyUk bir fincan

aliniz ve icine bir cay kasigi koyunuz. Fincani icine su
koyarak doner tablanin tam merkezinde olmayan bir

noktasina yerlestiriniz.

1. 900 W tusuna basiniz.

2. Doner diigme ile 1:30 dak ayarlayiniz.

3. Baslat tusuna basiniz.

1 dakika 30 saniye sonra bir sinyal sesi duyulur. Su
sicaktir.

A Uyari — Haslanma tehlikesi!

Swvilarin isitilmasi esnasinda kaynama noktasinda
gecikme olusabilir. Yani, sivilar kaynama sicakhgina
ulasir ancak bu sirada standart buhar kabarciklar
yukselmez. Kabin sadece biraz sarsilmasi durumunda
bile sicak sivi aniden tasabilir ve si¢rayabilir. Isitma
islemi sirasinda kabin igerisine daima bir kasik koyunuz.
Bdylece kaynama noktasindaki gecikme engellenir.

Kap

Her kap mikrodalgaya uygun degildir. Yiyeceklerinizin
Isitilmasi ve cihazin hasar gérmemesi icin sadece
mikrodalgaya uygun kap kullaniniz.

Uygun kap

Cam, cam seramik, porselen, seramik veya Islya
dayanikli plastik gibi kaplar uygundur. Bu materyaller
mikrodalga Isisini gegirir.

Servis kabi da kullanabilirsiniz. Bu sekilde kaptan kaba
doldurma isleminden de tasarruf edersiniz. Altin veya
glmus dekorlu kaplari, sadece, Uretici firma
mikrodalgaya dayanikli oldugunu garanti ediyorsa
kullaniniz.

Uygun olmayan kap

Metal kaplar uygun degildir. Metal mikrodalgalari
gecirmez. Yiyecekler kapal metal kaplarda soguk
kalirlar.
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Dikkat!

Kivilcim olusumu: Metaller 6rn. camin igindeki kasik
pisirme alaninin duvarlarindan ve kapagin i¢ tarafindan
en az 2 cm uzak durmalidir. Kivilcimlar kapagin ic
camina zarar verebilir.

Kap testi

Asla mikrodalgay! yiyeceksiz ¢alistirmayiniz. Tek istisna
asagida belirtiimis olan kap testidir.

Eger kabinizin mikrodalgaya uygun olup olmadigindan
emin degdilseniz asagdidaki testi yapiniz.

1. Bos kabi 2 ila 1dakika arasi maksimum giicteki
cihaza yerlestiriniz.

2. Ara sira kabin sicakligini kontrol ediniz.

Kap soguk ya da vicut sicakliginda olmalidir.

Eger daha sicak olursa ya da kivilcimlar olusursa
uygunsuzdur.
Testi iptal ediniz.

A Uyar — Yanma tehlikesi!

Galistirma sirasinda temas edilen yerler sicak olur.
Kesinlikle sicak yerlere dokunmayiniz. Cocuklari uzak
tutunuz.

Mikrodalga firin kademeleri

Mikrodalga gicti Uygun islem

QoW Hassas yiyeceklerin buzunun ¢ozilmesi

180 W Buz ¢dzme ve pisirmeye devam edilmesi

360 W Etin pisirilmesi ve hassas yiyeceklerin isitil-
masi

600 W Yiyeceklerin isitiimasi ve pisirilmesi

900 W Swvilarin isitiimas!

Bilgi: 900 W mikrodalga kademesini 30 dakika, 600 W
kademesini 1 saat, diger kademelerin her birini de
1 saat 39 dakika kullanacak sekilde ayarlayabilirsiniz.

Mikrodalganin ayarlanmasi

Ornek Mikrodalga kademesi 600 Watt, 5 dakika
1. Istenen mikrodalga gicine basiniz.

Tusun Uzerindeki gésterge lambasi yanar.
2. Doner digme ile sireyi ayarlayiniz.

start ®© stop C . min
|
90 180 360
_]//\+
600 900 kg
> 8 C 4
M B

3. Baslat tusuna basiniz.
Sire, gbstergede gorinir sekilde ilerler.



Siire doldu

Bir sinyal sesi duyulur. Cihaz kapagini aciniz veya Stop
(Durdur) tusuna basiniz. Saat tekrar gorinttlenir.
Siirenin degistiriimesi

Bu her zaman mimkundur. Déner diigme ile sireyi
degistiriniz.

Edizgara

Izgara kizartma ve pisirme i¢in son derece uygundur.

lzgarayi tek basina veya mikrodalga ile kombine
bicimde kullanabilirsiniz.

Izgaranin ayarlanmasi

1. lzgara [7] tusuna basiniz.
Tusun Uzerindeki gdsterge lambasi yanar ve
g6stergede 10:00 dakika gorundr.

2. Doner dugme ile slreyi ayarlayiniz.

start ® stop

90 180 360

600 900 kg - \d
- Q.
M -

lzgara tr

Durdurma

Stop tusuna bir kez basiniz veya cihaz kapagini aginiz.
Calisma islemi durdurulur. Stop Ustlindeki gdsterge
yanar. Kapattiktan sonra tekrar Start tusuna basiniz.

Calismanin iptal edilmesi

Stop (Durdur) tusuna 2 kez basiniz veya kapagi agarak
Stop (Durdur) tusuna bir kez basiniz.

Bilgi: Once siireyi ardindan mikrodalga firin kademesini
de ayarlayabilirsiniz.

Mikrodalga firinin ve 1zgaranin ayarlanmasi
Ornek: 360 W, 1zgara [7], 5 dakika

1. Istediginiz mikrodalga giiciine basiniz.
Tusun Uzerindeki gdsterge lambasi yanar ve
gostergede 1:00 dakika gorundr.

2. Izgara [*] tusuna basiniz.

start ® stop start ® stop

90 180 360 90 180 360
600 900 K9 ‘ 600 900 kg
M Do

3. Baslat tusuna basiniz.

Sulre, gbstergede gorunur sekilde ilerler.

Siire doldu

Bir sinyal sesi duyulur. Cihaz kapagini aciniz veya Stop
(Durdur) tusuna basiniz. Saat tekrar gorinttlenir.
Siirenin degistiriimesi

Bu her zaman mimkindir. Déner digme ile slreyi
degistiriniz.

Durdurma

Stop tusuna bir kez basiniz veya cihaz kapagdini aginiz.
Calisma islemi durdurulur. Stop Ustlindeki gdsterge
yanar. Kapattiktan sonra tekrar Start tusuna basiniz.
Diizeltme

Ayarladiginiz sireyi istediginiz her zaman
duzeltebilirsiniz.

Silme

Stop (Durdur) tusuna 2 kez basiniz veya kapagi acarak
Stop (Durdur) tusuna bir kez basiniz.

3. Doéner digme ile sireyi ayarlaymniz.
4. Baslat tusuna basiniz.

start C) stop

90 180 360

_‘//—\ \’+ 600 900 kg
Q\ \
M

Slre, gostergede gorunur sekilde ilerler.
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tr Hafiza

[ Hafiza

Hafiza ile yemegdin ayarlarini kaydedebilir ve istediginiz
zaman tekrar ¢agirabilirsiniz.

Hafiza 6zellikle sik sik hazirladiginiz yemekler icin
kolaylik saglar.

Hafizaya kaydetme

Ornek: 360 W, 25 dakika

1. M tusuna basiniz.
Tusun Uzerindeki gosterge lambasi yanar.
2. Istenen mikrodalga guclne basiniz.
Tusun Uzerindeki gdsterge lambasi yanar ve
gostergede 1:00 dakika gérundr.
3. Déner dugme ile slreyi ayarlayiniz.

start [C) stop

90 180 360

600 900 kg

M

4. Tus M ile onaylayiniz.
Saat tekrar gorindr. Ayar hafizaya kaydedilmigtir.

Bilgiler

m lzgarayl tek basina veya mikrodalga firin ile birlikte
kombine olarak da kaydedebilirsiniz.

m Arka arkaya birden ¢ok mikrodalga firin kademesi
kaydedemezsiniz.

m Otomatik programlari kaydedemezsiniz.

m Hafizayl da kaydedebilir ve hemen baslatabilirsiniz.
Son olarak Mtusuna degil Start (Baslat) tusuna
basiniz.

= Hafizanin yeniden kullaniimasi: M tusuna
basiimalidir. Eski ayarlar géruntilenir. Yeni programi
1 - 4 maddelerinde tarif edilen sekilde kaydediniz.

Hafizanin baslatilmasi

Kaydedilen programi kolayca baslatabilirsiniz.

Yemeginizi cihaza yerlestiriniz. Cihaz kapagini kapatiniz.

1. M tusuna basiniz.
Kaydedilen ayarlar gérun0r.
2. Baslat tusuna basiniz.
Sire, gostergede gorindr sekilde ilerler.

Sire doldu
Bir sinyal sesi duyulur. Cihaz kapagini aciniz veya Stop
(Durdur) tusuna basiniz. Saat tekrar gérintilenir.

Durdurma

Stop alanina bir kez dokununuz veya cihaz kapagini
aciniz. Calisma islemi durdurulur. Stop Ustiindeki
gOsterge yanar. Kapattiktan sonra tekrar Start alanina
dokununuz.
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Silme

Stop (Durdur) tusuna 2 kez basiniz veya kapagi agarak
Stop (Durdur) tusuna bir kez basiniz.

Ba Programlar

Programlarla yemekleri ¢ok basit bir sekilde
hazirlayabilirsiniz. Programi seciniz ve yiyeceklerin
agirh@mi giriniz. Optimum ayari yapmay| program
ustlenir.

Bilgi: 8 program arasindan seg¢im yapabilirsiniz.

Programin ayarlanmasi

Bir program sectiginizde asagdidaki sekilde ayarlayiniz:
1. tusuna istenen program numarasi gérunttlenene
kadar basiniz.
Tusun Uzerindeki gosterge lambasi yanar.
2. kg tusuna basiniz.
Tus Uzerindeki gésterge lambasi yanar ve dnerilen
agirlik goérandr.

start ® stop start ® stop
90 180 360 90 180 360
600 900 kg 600 900 kg «
« M M

3. Doéner dugme ile yemegin agirhigini ayarlaymiz.
4. Baslat tusuna basiniz.

start [C) stop

90 180 360

_‘}//‘—‘\+ 600 900 kg
@
Y~ M

Program icin stre gortndr sekilde azalmaya baslar.

Siire doldu

Bir sinyal sesi duyulur. Cihaz kapagini aciniz veya Stop
(Durdur) tusuna basiniz. Saat tekrar gorintilenir.

Diizeltme

Stop (Durdur) tusuna iki kez basiniz ve ayari yeniden
yapiniz.

Durdurma

Stop tusuna bir kez basiniz veya cihaz kapagini aginiz.
Calisma islemi durdurulur. Stop Ustlindeki gdsterge
yanar. Kapattiktan sonra tekrar Start tusuna basiniz.



Silme

Stop (Durdur) tusuna 2 kez basiniz veya kapagi agarak
Stop (Durdur) tusuna bir kez basiniz.

Bilgiler

m Baz programlarda belirli bir strenin ardindan bir
sinyal duyulur. Cihazin kapagdini agarak yemegi
karistiriniz veya eti veya kimes hayvanini geviriniz.
Kapattiktan sonra tekrar Start tusuna basiniz.

m Progran numarasini ve agirlik bilgilerini (21] veya kg ile
sorgulayabilirsiniz. Sorgulanan deger 3 saniye
sureyle ekranda gérinur.

Otomatik program ile buz ¢c6zme

4 buz ¢dzme programi ile et, kimes hayvani veya
ekmek ¢ozebilirsiniz.

Bilgiler

m Yiyecegin hazirlanmasi
Mdmkin oldugunca diz ve porsiyonlu sekilde
-18 °C'de dondurulmus ve muhafaza edilmis
yiyecekleri kullaniniz.

Buz ¢6zme icin prensip olarak yiyecedi
ambalajindan cikartiniz ve tartiniz. Programin
ayarlanmasi igin agirlik bilgisi gereklidir.

m Et ve kUmes hayvanlarinin buzu ¢ézillrken sivi
olusur. Cevirme sirasinda bunu aliniz ve higbir
sekilde tekrar kullanmayiniz veya baska bir yiyecek
ile temas etmesine izin vermeyiniz.

m Kaplar
Yiyecedi mikrodalga firina uygun, diz bir kaba ( orn.
bir cam veya porselen tepsi) yerlestiriniz ve kapagini
kapatmayiniz.

m Dinlenme siiresi
Buzu ¢ézlilmus yiyecek, sicakligin dengelenmesi icin
10 - 30 dakika daha dinlenmeye birakilmahdir.
Klguklere kiyasla bluyUk et parcalari icin daha uzun
dinlenme sureleri gerekir. Duz parcalari ve kiymayi,
dinlenme sUresinden dnce birbirinden ayirmaniz
gerekir.

Daha sonra, kalin et parcalarinin icinde hala donmus
klcuk bdlimler bulunsa da yiyecek Ulzerinde isleme
devam edebilirsiniz. Artik kimes hayvanlarinin
iclerini temizleyebilirsiniz.

= Sinyal
Bazi programlarda belirli bir siire sonra bir sinyal
duyulur. Cihaz kapagini aginiz ve yemegi karistiriniz
veya eti ya da kimes hayvanini ¢eviriniz. Kapattiktan
sonra Start (Baslat) tusuna basiniz.

Program No. kg olarak agirlik
araligi
Buz ¢6zme
P01 Kiyma acik 0,20-1,00
P02 Et parcalari acik 0,20-1,00
P03 ggl\gurr, tavuk par-  aclk 0,40-1,80
P04 Ekmek acik 0,20-1,00

Otomatik program ile pisirme

3 pisirme programi ile piring, patates veya sebze
pisirebilirsiniz.

Programlar tr

Bilgiler

= Kaplar
Prensip olarak yiyecegdi mikrodalgaya uygun kapakli
bir kap icinde pisiriniz. Piring icin daha blyuk ve
derin bir kap kullanmaniz gerekir.

= Yiyecegdin hazirlanmasi
Yiyecegdi tartiniz. Program ayarinin yapilmasi gerekir.
Piring:
Hazir pisirme torbalarinda pirin¢ kullanmayiniz.
Ambalaj Uzerindeki Uretici bilgilerine bagli olarak
gerekli su miktarini veriniz. Normalde piring
Olclsunun iki-Gg kati su gerekir.
Patates:
Soyulmus tuzlu haslanmis patatesler icin taze
patatesleri kicuk ve esit parcalar halinde kesiniz.
Her 100 g soyulmus tuzlu haslanmis patates icin bir
YK su ve biraz da tuz ekleyiniz.
Taze sebze:
Temizlenmis taze sebzeyi tartiniz. Sebzeyi ki¢lk ve
esit parcalara kesiniz. Her 100 g sebze icin bir YKsu
ekleyiniz.

= Sinyal
Program devam ederken bir sire sonra bir sinyal
duyulur. Yiyecekleri karistiriniz.

= Dinlenme siiresi
Program siiresi doldugunda yiyecedi bir kez daha
karistiriniz. Sicakligin dengelenmesi icin yemek 5 -
10 dakika dinlenmelidir.
Pisirme sonuclari, yiyecegin kalitesine ve yapisina
baghdir.

Program No. kg olarak agirlik
araligi
Pisirme
P05 Piring Kapakli 0,05-0,2
P06 Patates Kapakli 0,15-1,0
P07 Sebze Kapakli 0,15-1,0

Kombi pisirme programi

Bilgiler

m Kaplar
Yiyecedi, cok blylk olmayan ve isiya dayanikli
mikrodalgaya uygun bir kap i¢inde pisiriniz.

= Yiyecegdin hazirlanmasi
Yiyecedi ambalajindan ¢ikartiniz ve tartiniz. Tam
agirhgr giremiyorsaniz, bir tst veya bir alt sayiya
yuvarlayiniz.

m Dinlenme siiresi
Program siresi dolduktan sonra sicakligin
dengelenmesi icin yiyecegi 5 - 10 dakika daha
dinlenmeye birakiniz.

Program No. Kaplar kg olarak agirhk

arahig

Kombi program

Dondurulmussufle, agik 04-09
P08 en fazla 3 cm kalin-
likta
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tr Temel ayarlar

Ef Temel ayarlar

Cihaziniz ihtiyag duyarsaniz degistirebileceginiz bir
temel ayara sahiptir.

INED Secim

i Tus sesi On*  acild

OFF  kapatildi
(Tus sesi start ve stop tuslarinda
etkin kalmaya devam eder)

Z Demo modu o Cihaz kapatiimistir. Tuslari ve goster-
geleri kullanabilirsiniz, ama tuslar
fonksiyonlarini yerine getirmez, 6rne-
gin mikrodalga fonksiyonunda cihaz
glic vermez. Demo modu temel ola-
rak bayiler tarafindan kullanilir.

*  Fabrika ayarlari (cihaz tipine bagl olarak fabrika ayarlari degisiklik

gosterebilir)

intiyag duyarsaniz cihazinizin tus sesini
degistirebilirsiniz.
Tus sesinin degistirilmesi
Kosul: Cihaz kapall olmalidir.
1. Birkag saniye sUreyle start ve stop tuslarini birlikte
basili tutunuz.
Gostergede { gorunir
2. start tusuna dokununuz.
Gostergede On yanip soner.
3. Doner dugme ile FF secenegine geginiz.
4. start tusuna dokununuz.
Ayar devralinir.
5. stop tusuna basiniz.
Tus sesi kapatilir.

Ayari her zaman tekrar degistirebilirsiniz.
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) Temizleme

Ozenli bakim ve temizlik yapilmasi durumunda cihaziniz
uzun slre calismaya devam eder. Cihazinizin bakimini
ve temizligini nasil yapacaginiz burada anlatiimistir.

A Uyari — Yanma tehlikesi!
Cihaz cok isinir. Cihazi asla kapattiktan hemen sonra
temizlemeyiniz. Cihazi sogumaya birakiniz.

A Uyari — Elektrik carpmasi tehlikesi!
Iceri sizan su elektrik carpmasina neden olabilir. Yiksek
basincl veya buharli temizleyici kullaniimamalidir.

A Uyan - Yaralanma tehlikesi!

Cizik cihaz kapisi cami kirilarak sigrayabilir. Cam
kaziyici, keskin veya asindirici temizlik maddeleri
kullanmayiniz.

A Uyan - Ciddi saglk sorunlari tehlikesi!

Temizligin eksik yapilmasi durumunda cihazin ylzeyi
zarar gorebilir. Mikrodalga enerijisi disari ¢ikabilir. Cihazi
dizenli olarak temizleyiniz ve gida maddesi kalintilarini
derhal ¢ikartiniz.— "Temizlik malzemeleri", Sayfa 84

A Uyari — Elektrik carpma tehlikesi!
Cihazi kesinlikle suya batirmayiniz veya tazyikli su
altinda temizlemeyiniz.

Bilgi: Orn. balik pisirdikten sonra olusan kéti kokulari
kolayca ortadan kaldirabilirsiniz. Bir fincan suya birka¢
damla limon suyu damlatiniz. Kaynama noktasini
geciktirmek icin kabin igine mutlaka bir kasik koyunuz.
Maksimum mikrodalga glctinde 1 - 2 dakika sureyle
suyu Isitiniz.

Temizlik malzemeleri

Yanlis temizlik maddeleri nedeniyle farkl ylzeylerin
zarar gérmemesi icin tablodaki bilgilere dikkat ediniz.

Bunun igin

m asindiricl veya keskin malzemeler kullanmayiniz.

m kapak camini temizlemek icin metal veya cam
kaziyici kullanmayiniz.

m kapak contasini temizlemek icin metal veya cam
kaziyicisi kullanmayiniz.

m sert ovma sungerleri ve bulasik telleri kullanmayiniz.

m ylksek oranda alkol iceren temizlik malzemeleri
kullanmayiniz.

Temizleme bezlerini kullanmadan énce iyice yikayiniz.

Alan Temizlik malzemeleri

Cihazin 6n tarafi Sicak deterjanli su: Bulasik bezi ile temizleyiniz
ve yumusak bir bez ile kurulayiniz. Temizlik igin
metal veya cam kaziyicisi kullanmayiniz.

Paslanmaz celik
cihaz 6n bélumi

Sicak deterjanli su: Bulasik bezi ile temizleyiniz
ve yumusak bir bez ile kurulayiniz. Kireg, yag,
nisasta ve protein lekelerini hemen temizleyi-
niz. Bu lekelerin altinda paslanma meydana
gelebilir. Ozel paslanmaz celik temizleyicilerini
muisteri hizmetlerimizden veya yetkili servis-
ten temin edebilirsiniz. Temizlik igin cam temiz-
leyici, metal veya cam kaziyicisi kullanmayiniz.



Alan Temizlik malzemeleri

Paslanmaz celik
pisirme bolum

Sicak deterjanli su veya sirkeli su: Bulasik bezi
ile temizleyiniz ve yumusak bir bez ile kurulay-
niz. Firin spreyi ve diger agresif firn temizleme

maddeleri veya asindiric maddeler kullanmay-

niz. Ovma stingerleri, sert bulasik stingerleri ve
celik teller de kullanmayiniz. Bu maddeler
ylizeyi gizer. |g yiizeyi dlizenli olarak kurulayr-

niz.
Pisirme boliminde  Nemli bez: Doner tabla tahriki nedeniyle ciha-
oyuk zIn i¢ bolimane su girisi olmamalidir. Doner

tabla tahrikini bir bezle kurulayiniz.

Doner tabla ve

cevirme halkasi tirdiginizde tabla yerine dogru oturmalidir.

Sicak deterjanli su: Doner tablay tekrar yerles-

Tel1zgara Sicak deterjanli su: Yumusatiniz ve bir bulasik

bezi veya bir firca ile temizleyiniz, yipratmay-

niz. Temizlik igin metal veya cam kaziyicisi kul-

lanmayiniz.

Kapak camlari Cam temizleyici: Mutfak beziyle temizlenehilir.

Cam kaziyici kullanmayiniz.

Ed Ariza halinde ne yapmal?

Bir ariza ortaya cikarsa, nedeni genellikle dnemli
olmayan bir durumdur. Bu nedenle mdsteri hizmetlerini
aramadan dnce tablonun yardimiyla arizayl kendiniz
gidermeye galisin.

Yararh bilgi: EGer bir yemek optimum derecede
pismemisse, asagidaki bolime bakiniz. Burada
optimum ayar i¢in ¢ok sayida ipucu ve agiklama
bulabilirsiniz.— "Sizin icin kendi mutfagimizda test
edilmistir", Sayfa 87

Hasar tablosu
Aniza Olasi nedeni
Cihaz calismiyor Fisi prize takilmamis

Ariza halinde ne yapmali? tr

A Uyari — Elektrik carpma tehlikesi!

Usullne aykiri onarimlar tehlike teskil eder. Onarimlar
ve hasarli elektrik kablolarinin degistiriimesi, sadece
tarafimizdan egitilmis bir musteri hizmetleri teknisyeni
tarafindan yapilmaldir. Cihaz arizaliysa elektrik fisini
cekiniz veya sigorta kutusundan sigortay! kapatiniz.
Musteri hizmetlerini arayiniz.

Yardim / Uyarilar
Cihazin fisini prize takiniz

Elektrik kesintisi Diger mutfak cihazlarinin ¢alisip ¢alismadigini kontrol
ediniz
Sigorta arizali Cihazin sigortasinin iyi durumda olup olmadigini
sigorta kutusundan kontrol ediniz
Hatali kullanim Sigorta kutusundan cihazin sigortasini kapatiniz ve
yaklasik 10 saniye sonra yeniden aginiz
Gostergede Ug sifir yanar. Elekirik kesintisi Saati yeniden ayarlayiniz.

Cihaz devrede degil. Géstergede bir -~ Doner diigmeye yanlislikla basildi.

"Stop" tusuna basiniz.

stire gosteriliyor.

Ayarladiktan sonra "Start" tusuna basilmadi.

"Start" tusuna basiniz veya "Stop" tusu ile ayari siliniz.

Mikrodalga galismiyor. Kapak tam kapatiimadi.

Yemek artiklarinin veya yabanci cisimlerin kapiya siki-
sip sikismadigi kontrol ediniz.

"Start" tusuna basiimadi.

"Start" tusuna basiniz.

Yemekler eskisinden daha yavas isin-  Cok dstik bir mikrodalga firin kademesi ayarlanmis-  Daha yliksek bir mikrodalga firin kademesi seginiz.

yor tir,

Her zamankinden daha bilyiik bir miktar cihaza yer-  Iki kati miktar - iki kati stire.

lestirildi.

Yemekler her zamankinden daha soguktu.

Yemekleri ara sira karistiriniz veya ceviriniz.

Doner tabak kendiliginden rahatsiz
edici veya 0gutme sesi cikariyor.

Doner tabak tahriki bolgesinde kir veya yabanci cisim. Pisirme bélimiindeki makara halkasini ve boslugu

temizleyiniz.
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tr Yetkili servisin gagrilmasi

Mikro dalganin ¢alismasi belirli bir
neden olmadan kesildi.

Mikrodalgada ariza var.

Ariza birden fazla defa ortaya ¢ikarsa, misteri hizmet-
lerini arayiniz.

Gostergede bir M meveut. Cihaz demo modundadir

Demo modunun etkinligini kaldirniz.
—> "Temel ayarlar", Sayfa 84

Hata mesaji "E - 3"

Otomatik kapi agma sisteminde hata.

Bir hata mesaji mevcutsa cihazi kapatiniz ve yeniden
aciniz; eger gosterge sonerse bir defalik bir problem
S0z konusudur. Hata tekrar ortaya ¢ikarsa veya gos-
terge yanmaya devam ederse lutfen masteri hizmet-
leriile irtibat kurunuz ve hata kodunu belirtiniz.

P& Yetkili servisin cagrilmasi

Cihazinizin onarilmasi gerekiyorsa, miisteri hizmetleri
daima hizmetinizdedir. Gereksiz yere teknisyen ziyaretini
onlemek icin, daima size uygun bir ¢ézim buluyoruz.

E numarasi ve FD numarasi

Bizi aradiginizda, size en iyi sekilde yardimci
olabilmemiz i¢in |Utfen eksiksiz Grin numarasini (E
numarasl) ve imalat numarasini (FD numarasi) belirtiniz.
Numaralarin yer aldidi tip levhasini, pisirme bdlimu
kapagini actiginizda, sag tarafta géreceksiniz.

@ | E-Nr: FD: ZNr |

Type:

Gerektiginde kolayca bulabilmeniz icin firminiza ait
verileri ve musteri hizmetleri telefon numarasini buraya
yazabilirsiniz.

E-No. FD-No.

Miisteri hizmetleri

Yanhs kullanim durumunda musteri hizmetleri
personelinin ziyaretinin garanti stiresi dahilinde olsa da
Ucretsiz olmadigina dikkat ediniz.

Kullanim émrii :10 yildir (Uriiniin fonksiyonunu yerine
getirebilmesi icin gerekli yedek parca bulundurma
suresi)

Arizalarda onarim siparisi ve danisma

TR 4446333
Cagn merkezini sabit hatlardan aramanin
bedeli sehir igi Gcretlendirme, Cep
telefonlarindan ise kullanilan tarifeye gore
degiskenlik gdstermektedir.

Ureticinin yetkisine glveniniz. Boylelikle gerekli onarm
¢alismalarinin, cihazinizin orijinal yedek pargalarina
sahip, egitilmis servis teknisyenleri tarafindan
yapildigindan emin olabilirsiniz.
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Garanti Sartlar

= Malin ayiph oldugunun anlasiimasi durumda tiketici,
6502 sayili Tuketicinin Korunmasi Hakkinda
Kanunun 11 inci maddesinde yer alan;

- Sozlesmeden dénme

- Satis bedelinden indirim isteme,

- Ucretsiz onarilmasini isteme,

- Satilanin ayipsiz bir misli ile degistirilmesini
isteme,

haklarindan birini kullanabilir.

m Tiketicinin bu haklarindan licretsiz onarim hakkini
se¢mesi durumunda saticy; iscilik masrafi,
degistirilen parca bedeli ya da baska herhangi bir ad
altinda hicbir Gcret talep etmeksizin maln onarimini
yapmak veya yaptirmakla yukamludir. Tiketici
Ucretsiz onarim hakkini Uretici veya ithalatclya karsi
da kullanilabilir. Satici, Uretici ve ithalat¢i tiketicinin
bu hakkini kullanmasindan muteselsilen sorumludur.

m TUketicinin, Gicretsiz onarim hakkini kullanmasi
halinde malin;

- Garanti sUresi icinde tekrar arizalanmasi,

- Tamiri icin gereken azami sidrenin asiimasi,

- Tamirinin mUmkdn olmadidinin, yetkili servis
istasyonu, satici, Uretici veya ithalatgi tarafindan bir
raporla belirlenmesi durumlarinda;

tiiketici malin bedel iadesini, ayip oraninda bedel
indirimini veya imkan varsa malin ayipsiz misli ile
degistirilmesini saticindan talep edilir. Satici,
tiiketicinin talebini reddedemez. Bu talebin yerine
getirilmemesi durumunda satici, Uretici ve ithalatcl
muteselsilen sorumludur.

= Malin kullanim kilavuzunda yer alan hususlara aykiri
kullanilmasindan kaynaklanan arizalar garanti
kapsami disindadir.

m TUketici, garantiden dogan haklarinin kullaniimasi ile
ilgili olarak ¢ikabilecek uyusmazliklarda yerlesim
yerinin bulundugu veya tiketici isleminin yapildigi
yerdeki Tiiketici Hakem Heyetine veya Tiiketici
Mahkemesine basvurabilir.

Bu cihaz EN 55011 veya CISPR 11 normlarina
uygundur. Bu cihaz Grup 2, Sinif B'ye dahildir.

Grup 2, mikrodalgalarin besin maddelerinin isitiimasi
amaclyla Uretildigini gdstermektedir. Sinif B ise cihazin
ev i¢i kullanima uygun oldugunu gdstermektedir.



ithalatci Firma : BSH Ev Aletleri ve Sanayi Ticaret A.S.
Fatih Sultan Mehmet Mah. Balkan Cad.
No:51 .
Umraniye-Istanbul-Turkiye
Tel : 0216 528 90 00 Fax : 0216 528
99 99

Uretici Firma :  Robert Bosch Hausgerate GmbH
Carl-Wery StraBe 34
81739 Milnchen, Germany
www.bosch-home.com
Phone : 00 49 89 4590-00

Teknik veriler

Giris gerilimi AC 220230V, 50 Hz
G tiketimi 1450 W

Maksimum ¢ikis glicu 900 W (IEC 60705)
Maksimu 1zgara ¢ikis gucl 1200 W

Mikrodalga frekansi 2450 MHz

Sigorta 10A

Boyutlar (Y/G/D)

- Gihaz 382 x 594 x 388 mm
- Pisirme bolimd 208 x 328 x 369 mm
VDE onayli Evet

CE isareti Evet

Sizin icin kendi mutfagimizda test edilmistir tr

Bl Sizin icin kendi
mutfagimizda test
edilmistir

Burada, bazi yemekler ve bu yemekler icin en uygun
olan ayarlar sunulmustur. Yemeginiz igin hangi
mikrodalga kademesinin en uygun oldugu gosterilmistir.
Mikrodalga firini solo (yani tek basina) veya izgara ile
kombine bicimde kullanabilirsiniz. Kaplar ve hazirlik igin
Oneriler alacaksiniz.

Bilgiler

m Tablolarda bildirilmis olan sureler kilavuz degerlerdir.
Bu degerler gida maddelerinin kalitesine ve
6zelligine baghdir.

m Tablolarda genellikle sire araliklar belirtilmistir.
Once kisa streyi ayarlayiniz ve gerekirse bu sureyi
uzatiniz.

m Sicak kabi pisirme alanindan cikartirken her zaman
bir mutfak eldiveni kullaniniz.

Tablolarda belirtilenden farkli miktarlar s6z konusu
olabilir. Mikrodalga isletimi icin basit bir kural vardir: Iki
kat miktar - yakl. iki kat stre, yari miktar - slrenin yarisi.

Kabi daima doéner tablanin Uzerine yerlestiriniz.

Asagidaki tablolarda mikrodalga firin igin bircok
secenek ve ayar degerlerini bulacaksiniz.

Uygun kap

Cam, cam seramik, porselen, seramik veya Isiya
dayanikli plastik gibi kaplar uygundur. Bu materyaller
ISyl gegirir.

Servis kabi da kullanabilirsiniz. Bu sekilde kaptan kaba
doldurma isleminden de tasarruf edersiniz. Altin veya
gumus dekorlu kaplari, sadece, Uretici firma
mikrodalgaya dayanikl oldugunu garanti ediyorsa
kullaniniz.

Uygun olmayan kap

Metal kaplar uygun degildir. Metal mikrodalgalari
gecirmez. Yiyecekler kapall metal kaplarda soduk kalir.

Dikkat!

Kivilcim olusumu: Metaller érn. camin igindeki kasik
finrnin duvarlarindan en az 2 cm uzak durmalidir.
Kivilcimlar kapagin i¢c camina zarar verebilir.

Buz ¢c6zme

Dondurulmus yiyecekleri, ddner tabla Uzerindeki acik
kaba yerlestiriniz.

Orn.tavuk butlar ve kanatlari veya kizartmalarin yagli
kenarlar gibi hassas parcalari ufak aliminyum folyo
parcalari ile kaplayabilirsiniz. Folyo, firn duvarlarina
degmemelidir. Cozllme slresinin yarisi dolduktan sonra
aliminyum folyoyu cikartabilirsiniz.

Et ve kimes hayvanlarinin buzu ¢6zilirken sivi olusur.
Cevirme sirasinda bunu aliniz ve higbir sekilde tekrar
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tr Sizin igin kendi mutfagimizda test edilmistir

kullanmayiniz veya baska bir yiyecek ile temas

etmesine izin vermeyiniz.

Yemekleri arada bir 1 - 2 kez geviriniz veya karistiriniz.
BlUyUk parcalarn birkag defa gevirmeniz gereklidir.

Sicakligin dengelenebilmesi icin, buzu ¢6zilmis
gidalarn 10 - 20 dakika daha oda sicakliginda

dinlendiriniz. Daha sonra kiimes hayvanlarinin igini

temizleyebilirsiniz. Etin igcinde kigik donmus kuguk bir

bolim olsa bile isleme devam edebilirsiniz.

Buz ¢6zme ipuglari

Stirenin dolmasina ragmen yiye-
cedin buzu ¢ozlimayor, yiyecek
ISINmIyor veya pismiyor.

Daha uzun bir slre ayarlayiniz.
Daha bilyik miktarlar ve daha
yiksek yiyecekler daha uzun stre
pismelidir.

Pisirme suresi bittikten sonra,
yiyecegin kenarlari asiri 1sinmis
olmasina ragmen ortasi ¢ig kall-
yor.

Yiyecegi ara sira karistiriniz ve bir
sonraki seferde daha dustik bir
kademe ve daha uzun bir siire
Seginiz.

Buz ¢dzme isleminin ardindan
kiimes hayvaninin veya etin dis!
pisiyor ancak iginin buzu ¢dzulmu-

Bir sonraki seferde daha diistik
bir mikrodalga glict seciniz.
Biylk miktarlar igin buzu ¢ozile-

yor. cek yiyecegi birkag kez ceviriniz.
Buz ¢6zme Agirhk Watt cinsinden  Dakika cin-  Bilgiler
mikrodalga giicii sinden siire
Biitin sigir, dana ve koyun eti (kemikli ve kemik- 800 g 180 15
siz) 90 10-20
1kg 180 20
90 1525
1,5kg 180 30
90 20-30
Parcalanmis veya dilimlenmis sigir, danaveya 200 g 180 2 Gevirirken ¢6zulen parcalar birbirinden ayirniz
domuz eti 90 46
500¢ 180 o)
90 510
8004¢ 180 8
90 10-15
Kiyma, karigik 200 g 90 10 Mumkiin oldugunca yassi bir sekilde dondurunuz
500 180 5 Birkac kez geviriniz, buzu ¢ézulmis eti aliniz
90 10-15
8004¢ 180 8
90 10-20
Kiimes hayvani veya tavuk parcalari 600g 180 8 Gozdlen parcalarini birbirinden ayiriniz
90 10-20
1,2 kg 180 15
90 10-20
Balik filetosu, balik pirzolasi veya dilimleri 400¢g 180 5 Gozulen parcalar birbirinden ayirniz
90 10-15
Sebze, orn. bezelye 3004 180 10-15
Meyve, 6rn. frambuaz 300g 180 7-10 Ara sira dikkatlice karistirniz, ¢oztilen pargalari
500¢ 180 g birbirinden ayirniz
90 510
Tereyagl, yumusatma 125¢ 180 1 Ambalajini tamamen ¢ikartiniz
90 2-3
25049 180 1
90 3-4
Bitlin ekmek 5004 180 6
90 510
1kg 180 12
90 10-20
Pasta, kuru, orn. kuru pasta 500 ¢ 90 10-15 Sadece kaplamasiz, kaymaksiz veya kremasiz
750 180 5 pasta i¢in, pasta dilimlerini birbirinden ayiriniz
90 10-15
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Watt cinsinden

Sizin icin kendi mutfagimizda test edilmistir tr

Dakika cin-  Bilgiler

mikrodalga giicii sinden siire

Buz ¢dzme Agirhk
Pasta, yumusak, 6rn. meyveli kek, sizme 500¢ 180
yogurtlu kek 90
750 ¢ 180
90

5 Sadece kaplamasiz, kaymaksiz veya jelatinsiz
15-20 pastaicin

7

15-20

Dondurulmus yemeklerin isitilmasi

Bilgiler

m Hazir yiyecekleri ambalajindan ¢ikartiniz. Bu
yiyecekler, mikrodalga firina uygun bir kapta daha
esit ve daha hizli isinacaktir. Yemekteki farkl yiyecek
tarleri, farkll hizlarda isinabilir.

m Yassl yemekler, yiksek yemeklerden daha hizli
piser. Bu nedenle yiyecekleri kaba mimkain
oldugunca diz dagitiniz, yigmayiniz. Yiyecekleri,
dondurma asamasindan itibaren katmanlar halinde
birbiri Gstine koymayiniz.

Dondurulmus yemeklerin isitiimasi Agirhk

m Yiyeceklerin Ustinl daima 6rtinlz. Kabiniz igin
uygun bir kapak yoksa, mikrodalga firin icin 6zel
folyo veya bir tabak kullaniniz.

m Yemekleri ara sira 2 - 3 defa katistiriniz veya
geviriniz.

m Sicakligin dengelenebilmesiicin yemekleri, 1sindiktan
sonra 2 - 5 dakika dinlendiriniz.

m Kabi cikartmak istediginizde, daima mutfak eldiveni
veya tutacak kullaniniz.

Watt cinsinden mikro- Dakika cinsinden Bilgiler
dalga giicii

siire

Meni, tencere yemegi, hazir yemek 300-400g 600 8-11

(2-3 bilesen)

Gorba 400¢g 600 810

Tencere yemekleri 5004 600 10-13

Sosta et dilimleriya da” parcalari, 6rn. gulas 500 g 600 12-17 Karistirirken et parcalarini birbirinden ayi-

rniz

Sufleler, drn. Lazanya, Cannelloni 450 g 600 10-15

Garnitdrler, 6rn. piring, makarna 250¢ 600 2-5 Bir miktar sivi ekleyiniz
500¢ 600 8-10

Sebze, rn. bezelye, brokoli, havug 300¢ 600 8-10 Kaba, zemini kaplayacak kadar su koyu-
600 g 600 1417 nuz

Dondurulmus ispanak 450 g 600 11-16 Yiyeceklerin susuz pisiriimesi

Yemeklerin isitilmasi

Dikkat!

Metal - 6rn. camin igindeki kaslik - firin duvarlarindan ve
kapak i¢ kismindan en az 2 cm mesafede bulunmalidir.
Kivilcimlar kapagin ic camina zarar verebilir.

Bilgiler

m Hazr yiyecekleri ambalajindan c¢ikartiniz. Bu
yiyecekler, mikrodalga firina uygun bir kapta daha
esit ve daha hizli 1sinacaktir. Yemekteki farkl yiyecek
tdrleri, farkli hizlarda isinabilir.

m Yiyeceklerin Ustinl daima ortindz. Yiyecek kabiniz
igin uygun bir kapak yoksa, mikrodalga firin icin 6zel
folyo veya bir tabak kullaniniz.

m Yemekleri aralarda birkac kez karistirmaniz veya
cevirmeniz gereklidir. Sicakhdl kontrol ediniz.

m Sicakligin dengelenebilmesiicin yemekleri, isindiktan
sonra 2 - 5 dakika dinlendiriniz.

m  Kabi ¢gikartmak istediginizde, daima mutfak eldiveni
veya tutacak kullaniniz.

AUyarl — Haslanma tehlikesi!
Sivilarin isitilmasi esnasinda kaynama noktasinda
gecikme olusabilir. Yani, sivilar kaynama sicakhgina

ulasir ancak bu sirada standart buhar kabarciklar
ylikselmez. Kabin sadece biraz sarsilmasi durumunda
bile sicak sivi aniden tasabilir ve sigrayabilir. Isitma
islemi sirasinda kabin icerisine daima bir kasik koyunuz.
Bdylece kaynama noktasindaki gecikme engellenir.
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tr Sizin igin kendi mutfagimizda test edilmistir

Yemeklerin i1sitiimasi Agirlik Watt cinsinden Dakika cin- Bilgiler
mikrodalga giicii  sinden siire
Icecekler 200 ml 900 2-3 Kasi§i bardaga koyunuz, alkolliicecekleri isitmayiniz, ara
500 ml 900 34 sira kontrol ediniz
Bebek mamasi, 6rn. biberonda siit 50 ml 360 yakl. 12 Emzik veya kapak olmadan. Isittiktan sonra daima iyice
100 ml 360 yakl. 1 calkalayiniz. Mutlaka sicakhgi kontrol ediniz!
200 ml 360 14
11tas corba 200 g 600 2-3
2 tas gorba 400 ¢ 600 4-5
Menl, tencere yemegi, hazir yemek 350-500g 600 4-8
2-3 parga)
Soslu et 500 g 600 8-11 Et dilimlerini birbirinden ayiriniz
Sebze yemegi 40049 600 6-8
8004¢ 600 8-11
Sebze 150 g 600 2-3 Bir miktar sivi ekleyiniz
300 g 600 35

Yemeklerin pisirilmesi

Yassl yiyecekler, yliksek yiyeceklerden daha hizli piser.
Bu yizden yiyecekleri kaba mimkin oldugunca diz
dagitiniz. Yiyecekleri, katmanlar halinde birbiri Ustiine
koymayiniz.

Yemekleri mikrodalga firinda her zaman tek olarak
pisiriniz - Isletim sirasinda her zaman kabi kapatiniz.
Kabi dogrudan déner tablanin Gzerine yerlestiriniz.
Kabiniz icin uygun bir kapak yoksa, mikrodalga firin igin
6zel folyo veya bir tabak kullaniniz.

Yiyeceklerin kendi tatlar blylk 6l¢lide korunacaktir. Bu
nedenle, fazla tuz ve baharat kullanmamaniz tavsiye
edilir.

Sicakligin dengelenebilmesi icin yemekleri, pistikten
sonra 2 ila 5 dakika dinlendiriniz.

Kabi ¢ikartmak istediginizde, daima mutfak eldiveni
veya tutacak kullaniniz.

lzgara:
Her zaman pisirme bolimua kapagd kapaliyken tel izgara
Uzerinde i1zgara yapiniz ve dnceden isitma yapmayiniz.

Tel 1zgarayl her zaman déner tablanin Uzerine
yerlestiriniz.

Yemeklerin pisirilmesi Aksesuar

Watt cinsinden

lzgara ve mikrodalga kombine:
Kombine calisma sekli 6zellikle sufleler ve gratenler igin
uygundur.

Kabi her zaman déner tablanin lzerine yerlestiriniz ve
yemeklerin kapagini kapatmayiniz.

Kizartma icin yiksek bir kap kullaniniz. Béylece pisirme
bolimUu daha temiz kalir.

Sufle ve graten igin blyUk, yassi bir kap kullaniniz. Dar,
yuksek kaplarda besinlerin pismesi daha uzun silrecek
ve ylzeyleri kararacakiir.

Pisirme kabinizin pisirme bélimune uygun olup
olmadigini kontrol ediniz. Kap, déner tablanin
donebilecegdi bayiklikte olmalidir.

Her zaman maksimum pisirme suresini ayarlayiniz.
Yemegi belirtilen kisa stire sonra kontrol ediniz.

Eti kesmeden 6nce 5 - 10 dakika daha dinlenmeye
birakiniz. Bdylece etin suyu esit olarak dagilir ve kesme
sirasinda akmaz.

Sufleleri ve gratenleri cihaz kapandiktan sonra 5 dakika
daha firinda bekletiniz.

Tabloda belirtilen degerler referans degerlerdir, gida
maddesinin icerigine gore degerler degisiklik
goOsterebilir.

Dakika cinsin-
den siire

Bilgiler

mikrodalga giici

Biitlin tavuk, 1,2 kg Uzeri kapall 600 25-30 Pisirme siresinin yarisi dolunca geviriniz
kapta

Tavuk parcalari, 6rn. geyrek tavuk, lzgaratistinde 360 W + [~ 30-40 Derili tarafi yukari gelecek sekilde yerlestiriniz,

800¢ acik kap cevirmeyiniz

Tavuk kanadi, marine edilmis dondurul-  lzgaratistinde 360 W + [~ 15-25 cevirmeyiniz

mus, 800 ¢ aclk kap

Derisiz domuz eti yakl. 750 g, Uzeri agik 360 W + 7] 40-50 1ila 2 kere geviriniz

drn. boyun kapta

Domuz pastirmasi dilimleri, yakl. 8 dilim  Tel izgara 180W +[7] 10-15

Dalyan kofte, 750 g Uzeri acik 600 20-25 Aclk pisirme
kapta 360 W+ [ 25-35 Maksimum 6 cm yiikseklikte
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Sizin icin kendi mutfagimizda test edilmistir tr

Yemeklerin pisirilmesi Aksesuar Watt cinsinden  Dakika cinsin-  Bilgiler
mikrodalga giicii den siire
Balik, 6rnegin fileto pargalari, 400 g Uzeri acik 600 10-15 Gerekirse su, limon suyu veya sarap ekleyiniz
kapta
Balik filetosu, firinda, yakl. 400 g Uzeri acik 360W+[7) 10-15 Derin dondurulmus baligin buzu 6nceden ¢ozilme-
kapta lidlir
Balik sis, 4-5 parca Tel 1zgara 180 W+ (7] 10-15 Ahsap sis kullaniniz
Tatl sufle, 6rn. Meyveli sufle 1 kg Uzeri acik 360 W +[7] 30-35 Maksimum 5 cm yiikseklikte
kapta
Pismis malzemeli, lezzetli hamur Uzeri acik 360W +[7] 30-35 Peynir ekleyiniz, maksimum 5 cm ylkseklikte
isleri, 6rn. Finnda makarna, 1 kg kapta
Pismis malzemeli, lezzetli hamur Uzeri acik 360 W+ [ 30-40 Maksimum 4 cm yiikseklikte
isleri, Patates graten, 1 kg kapta
Gratine gorbalar, rn. Sogan gorbasi, 2-  Uzeri acik ™ yakl. 15-20
4 tas kapta
Sebze, taze, 250 ¢ Uzeri kapall 600 510 Sebzeleri esit blylklikte parcalara béliniz,
kapta her 100 g sebzeicin 1-2 YK su ilave ediniz;
ara sira karigtiriniz
Sebze, taze, 500 ¢ Uzeri kapall 600 10-15
kapta
Sebze sis, 4-5 parca Tel izgara 180 W + (7] 15-20 Ahsap sis kullaniniz
Patates, 250 g Uzeri kapall 600 8-10 Patatesleri esit blyUklikte parcalara béluniz,
kapta her 100 g icin 1-2 YK su ilave ediniz;
Patates, 500 g Uzeri kapall 600 11-14 ara sira kangtinniz
kapta
Patates, 750 g Uzeri kapall 600 15-22
kapta
Piring, 125 g Uzerikapall 900 5-7 Iki katr kadar sivi ekleyiniz
kapta 180 12-15
Piring, 250 g Uzeri kapall 900 6-8
kapta 180 1518
Tost ekmegi (6n kizartma), 2-4 dilim Tel 1zgara ™ 1. taraf: Yakl. 2-4
2. taraf; Yakl. 2-4
Tostu ustten kizartma, 2-6 dilim Tel1zgara ™ 7-10 Malzemeye gore
Meyve, komposto, 500 g Uzeri kapall 600 9-12
kapta
Tatlilar, 6rn. puding (toz halinde) 500 ml Uzeri kapali 600 6-8 Pudingi ara sira yumurta ¢irpma teliile 2 - 3 defa
kapta iyice karistiriniz

Mikrodalga firinla ilgili ipuclar

Hazirlanan yemek miktari icin ayar bilgisi bulamiyorsunuz.

Pisirme sirelerini asagidaki formli temel alarak uzatin veya kisaltiniz:
Miktarin iki katl = neredeyse iki katl zaman
Miktarin yarisi = zamanin yaris

Yemek ¢ok kuru oldu.

Bir sonraki sefer daha kisa bir pisirme siresi veya daha dstik bir mikrodalga
kademesi seginiz. Yiyecegin Ustiinii kapatiniz ve daha fazla sivi ilave ediniz.

Stirenin dolmasina ragmen yiyecegin buzu ¢ézulmuyor, yiyecek isinmi-

yor veya pismiyor.

Daha uzun bir stre ayarlayiniz. Daha biyiik miktarlar ve daha kabarik yiye-
cekler daha uzun sire pismelidir.

Pisirme stiresi bittikten sonra, yiyecegin kenarlari asiri isinmis olmasina

ragmen ortasi ¢ig kaliyor.

Yiyecegi ara sira karistiriniz ve bir sonraki seferde daha distik bir kademe ve
daha uzun bir strre seginiz.

Buz ¢ozme isleminin ardindan kiimes hayvaninin veya etin disi pisiyor

ancak iginin buzu ¢ézdlmuyor.

Bir sonraki seferde daha diisik bir mikrodalga kademesi seciniz. Blytik mik-
tarlar icin buzu ¢oziilecek yiyecegi birkag kez ceviriniz.

Yogusma suyu

Kapak caminda, i¢ duvarlarda ve zeminde yoJusma

suyu olabilir. Bu normaldir. Mikrodalga firinin fonksiyonu
bu durumdan olumsuz etkilenmez. Pisirme isleminden
sonra yogusma suyunu temizleyiniz.

91



tr Test yemekleri

- EN 60705:2012, IEC 60705:2010 ve EN 60350-
BNTest yemekleri 1:2013 veya [EC 60350-1:2011 normuna gore

Bu tablolar, cihazin test edilmesini kolaylastirmak
amaclyla kontrol enstitileri i¢in [ hazirlanmustir.

Mikrodalga firin ile yemek pisirilmesi
Watt olarak mikrodalga giicti, dakika cinsinden

slire
Yumurtali sit, 7509~ 360 W, 12-17 dak. + 90 W, 20-25 dak. 20 x 25 cm payreks kalibr doner tabla tizerine yerlestiriniz.
Biskvi 600 W, 8-10 dak. Gapi 22 cm olan payreks kalibi déner tabla zerine yerlestiriniz.
Dalyan kofte 600 W, 20-25 dak. Payreks kalibi doner tabla zerine yerlestiriniz.

Mikrodalga firin ile buz ¢6zme
Watt olarak mikrodalga giicii, dakika cinsinden

siire
Et 180 W, 5-7 dak. + 90 W, 10-15 dak. Gapi 22 cm olan payreks kalibi déner tabla tzerine yerlestiriniz.

Mikrodalga firin ile yemek pisirilmesi92/4
Watt olarak mikrodalga firin kademesi, dakika cin- Uyari

sinden siire

Patates graten lzgara (7] + 360 W, 35-40 dak. @ 22 payreks kalibi déner tabla tzerine yerlestiriniz.
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