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PORTUGUES

Fecho da Porta com Sistema de Seguranca
Porta/Janela do Forno

Acionador do Prato de vidro rotativo
Painel de Comandos

Prato de Vidro rotativo




Leia atentamente todas as instrucoes antes de utilizar o aparelho pela primeira vez
e guarde-o para consultas futuras. Uma utilizacao nao conforme com as instru¢oes,
liberta a FLAMA de todas as responsabilidades.

Ao utilizar o seu aparelho, siga alguns conselhos de
seguranca, tais como:

- Verifique se a tensao de alimentacao do aparelho
corresponde a da instalacdo elétrica.

- Este aparelho € destinado a ser utilizado em apli-
cacoes domesticas e analogas tais como:

» Areas de cozinha reservadas ao pessoal de lojas,
oficinas e outros ambientes profissionais

 Casas de campo

* Por clientes de hotéis, motéis e outros ambientes
de caracter residencial

* Ambientes do tipo quarto de hotel

- Este tipo de forno foi especialmente concebido
para aquecimento, cozedura ou descongelacao de
alimentos. Nao devera ser utilizado para fins indus-
triais ou laboratoriais.

- O forno micro-ondas esta previsto para aquecer
produtos alimentares e bebidas. Secagem de ali-
mentos ou roupas € aquecimento de almofadas
de aquecimento, chinelos, toalhas, pano humido
e artigos similares pode levar ao risco de ignicao,
lesao ou fogo.

- Desligue o aparelho antes de proceder a qualquer
operacdo de limpeza. Nao use produtos quimicos
corrosivos, nem “sprays” na limpeza ou durante a
utilizacao do seu micro-ondas.

- Se o aparelho ndo estiver a funcionar correta-
mente, se estiver de alguma forma danificado, ou
em caso de avaria, dirija-se apenas aos Servicos de
Assisténcia Tecnica Autorizados Flama.

- Nao utilize o aparelho se o cabo de alimentacao
ou a ficha se encontrarem danificados, mande-os
substituir imediatamente num Servico de Assistén-
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PORTUGUES

cia Técnica Autorizado Flama, a fim de evitar um
perigo.

- Este aparelho pode ser utilizado por criancas de
8 anos ou mais e por pessoas com capacidades
fisicas, sensoriais ou mentais limitadas ou com falta
de experiéncia e conhecimento, se forem vigiadas
ou tiverem recebido instrucoes relativas ao uso do
aparelho de uma forma segura e compreenderem
0s riscos envolvidos. As criancas nao devem brin-
car com o aparelho.

- A limpeza e manuten¢ao nao devem ser feitas
por criangas sem supervisao.

Nao ponha o forno a funcionar em vazio, existe o
risco de danificar o aparelho.

Coloque sempre uma quantidade de alimentos
que permita o correto funcionamento do apare-
lho.

- Afim de se eliminar o risco de danos na cavidade
do forno:

» Sempre que aquecer alimentos em recipientes
de plastico ou de papel, verifique vdrias vezes o
forno com o objetivo de evitar a combustdao dos
mesmos.

* Retire os agrafos dos sacos de papel ou de plas-
tico, antes de 0s colocar no forno.

* Se notar que comeca a formar-se fumo, desligue
a ficha da tomada e mantenha a porta do forno
fechada a fim de abafar quaisquer chamas que se
formem no interior.

* Nao utilize a cavidade para armazenar alimentos.
- Nao deixe produtos de papel, utensilios de cozi-
nha ou alimentos na cavidade quando o forno nao
estiver a ser utilizado.

AVISO: Nao utilize recipientes herméticos para
aquecer liquidos ou outros alimentos, dado que
estao sujeitos a rebentar.

- O aquecimento de liquidos no micro-ondas po-
dera resultar de uma prolongada fervura; o reci-
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piente deverd ser manuseado com precaucao.

- Nao frite alimentos no forno. O oOleo quente
pode danificar os componentes do aparelho e até
provocar queimaduras no utilizador.

- Os ovos (crus ou cozidos) com casca nao deve-
rao ser aquecidos no micro-ondas uma vez que
podem rebentar, mesmo apos o final da confecao.
- D& um golpe nos alimentos com casca grossa,
tais como batatas, abdboras inteiras, macas e cas-
tanhas, antes de os cozer no forno.

- Agite bem os biberoes, pequenos boides de
alimentacao de bebés, verificando sempre a sua
temperatura antes de servir, a fim de evitar quei-
maduras.

- Os utensilios poderao aquecer devido ao calor
transmitido pelos alimentos. Podera ser necessa-
rio para 0 manuseamento dos utensilios o uso de
pegas.

AVISO: Nao deixar as criancas utilizar o forno sem
supervisao a nao ser que lhes sejam dadas instru-
¢oes adequadas para que a crianca esteja apta a
utilizar o forno de forma segura e compreenda 0s
perigos de uma utilizagcao inadequada.

- Devera verificar os utensilios, assegurando-se que
sdo adequados para 0 uso no forno micro-ondas:
teste do utensilio, coloque no forno o recipiente
vazio juntamente com um copo com agua, sele-
cione a poténcia maxima, para 60 segundos. Se o
utensilio ficar muito quente, nao devera ser usado.
AVISO: E perigoso para qualquer pessoa que nao
uma pessoa competente efetuar qualquer servico
Ou operag¢ao de reparacao que envolva a remog¢ao
da tampa que assegura a protecdo contra a expo-
sicdo a energia de micro-ondas.

- Cuidados especiais no manuseamento do forno
micro-ondas:

Nao tente utilizar o forno com a porta aberta, pois
podera provocar exposicao a energia das micro-
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PORTUGUES

-ondas. E importante nao tapar ou forcar as ala-
vancas/fechos de seguranca.

O micro-ondas devera ser limpo regularmente re-
movendo quaisquer residuos de comida, confor-
me indicado nas instrucoes de Limpeza e Manu-
tencao.

A falta de limpeza do micro-ondas podera levar
a deterioracdo das superficies, podendo reduzir o
tempo de vida do aparelho e possivelmente resul-
tar em situacoes de perigo.

AVISO: Se a porta ou as zonas de vedagao estive-
rem danificadas nao utilize o aparelho.

Mande-o reparar imediatamente num Servico de
Assisténcia Tecnica Autorizado Flama.

- Ndo intercale nenhum objeto entre a fachada e
a porta do forno, nem permita que sujidade ou
residuos de produtos de limpeza se acumulem nas
superficies de fecho.

- Nao utilize o forno se este estiver danificado. E
especialmente importante que a porta do forno
feche corretamente e que os seus componentes
nao apresentem anomalias, tais como:

* Porta (descaida).

+ Dobradicas e ferrolhos (quebrados ou soltos).

* Fechos da porta e superficies de fecho defeituosos.
Atencao: Qualquer intervencao para alem da lim-
peza deve ser executada num Servico de Assistén-
cia Técnica Autorizado Flama.

Este produto cumpre a diretiva da Baixa Tensao -
2006/95/EC e a Diretiva de Compatibilidade Ele-
tromagnética - 2004/ 108/EC.




Instalacao do prato rotativo (5)

Nunca coloque o prato de vidro ao contrdrio. O prato

posicionador de vidro nunca deve ser restrito de movimento.
(hens) Tanto o prato de vidro como o anel rotativo devem
sempre ser utilizados durante a confecao.
prato de vidro — - " L . -
Todos os alimentos e recipientes de alimentos deverao
Anel rotativo —— I > sempre ser colocados em cima do prato de vidro.

Se o prato de vidro ou o anel rotativo apresentarem
rachas ou quebras, contacte imediatamente um
Servico de Assisténcia Técnica Autorizado Flama.

Acionador do Prato —— =

Instalacao do forno micro-ondas

Verifique se a tensdo de alimentacdo da instalacao corresponde a inscrita na placa de
caracteristicas do aparelho e se a corrente admitida pela instalacao elétrica € de pelo
menos 16 A

Este aparelho deve ser ligado a uma tomada com ligacao a terra.

Torna-se perigoso haver vérios aparelhos numa mesma tomada, pois podera dar
origem a incéndio ou outros acidentes, danificando o aparelho.

Atencao: A nao utilizacao de uma tomada com ligacao a terra poderd provocar um
risco de choque elétrico. Qualquer erro de ligacao anula a garantia.

Antes da |¢ Utilizacao:

Assegure-se de que todos os materiais de embalagem foram retirados do interior da
cavidade do forno.

O forno micro-ondas deverd ser colocado sobre
uma superficie lisa e estdvel, adequada a suportar o
seu peso e o dos alimentos mais pesados a serem
cozinhados no forno.

Para um correto funcionamento, o forno deve ter
uma ventilacao suficiente. Assegure 30 cm de espaco
por cima do aparelho, 75cm atrds e do lado direito
do aparelho, assegurando que do lado esquerdo o aparelho tem ventilacao total. Nao
cubra nem bloqueie qualquer das aberturas do aparelho. Nao lhe retire os pés.

Coloque o micro-ondas o mais longe possivel de qualquer radio ou televisao pois o seu
funcionamento podera causar interferéncias.

Nao ponha o micro-ondas em funcionamento sem que o prato de vidro, o suporte do
prato rotativo e o acionador do prato rotativo estejam na posicao correta.

Nao coloque o forno em locais quentes, abafados ou muito himidos, nem perto de
materiais combustiveis.

Assegure-se que o cabo de alimentacao nao se encontra danificado nem esta sob o
aparelho ou sobre qualquer superficie quente e cortante.

Deverd ter rapido acesso a tomada, para que possa desligé-la facilmente, em caso de
emergéncia.
Nao utilize o forno no exterior.
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PORTUGUES

Utilizacao:

Para cozinhar no seu forno:

I. Coloque os alimentos no forno e feche a porta.

2. Rode o seletor de poténcia, a fim de marcar o nivel desejado.
3. Acione o temporizador para selecionar o tempo de cozedura.

Painel de comandos

@
s @ A . .
P Q O Painel de Comandos inclui duas fun¢oes operativas.
O Seletor de poténcia e o Interruptor temporizador.

-(:

Seletor de poténcia:
Com este interruptor, pode selecionar o nivel de poténcia da cozedura. Os niveis de
poténcia podem ser classificados da seguinte forma:

Funcao Poténcia Aplicacao
Baixo 5 17% Amaciar gelado
Médio/baixo 33% Ensopado sopa
(descongelacao) ¥ Amolecer manteiga

=~ Descongelacao
Médio 55% Guisado / Peixe
2
Médio/alto 77% Arroz / Peixe
- Frango
= Carne moida
Alito/Max. 100% Leite / Agua
Max Legumes
Bebidas
Temporizador:

Permite selecionar o tempo de cozedura desejado até 35
minutos por sessao, rodando no sentido dos ponteiros do
relogio.

Nota: Assim que € acionado o temporizador, e se a porta
estiver fechada, o forno comeca a cozinhar.

Ao selecionar o tempo para um periodo inferior a 2
minutos, rode o interruptor para além da marca de 2
minutos e volte para trds até ao tempo correto.

Sempre que os alimentos forem retirados do forno antes de se ter completado o
tempo de cozedura selecionado, rode o temporizador para a posicao zero.

De forma a interromper o processo de cozedura, abra a porta/janela do forno (4) ou
rode o temporizador para a posicao zero.




Conselhos para cozinhar no micro-ondas:
Coloque as partes mais espessas, dos alimentos, na direcao das extremidades do prato.

Verifique o tempo de cozedura. Cozinhe durante o tempo mais curto recomendado e,
se necessario, adicione mais tempo.

As coberturas evitam salpicos e ajudam a cozinhar os alimentos de forma homogénea.

Vire uma vez os alimentos (e.g. frango, hamburgueres) durante a sua cozedura no
micro-ondas, a fim de acelerar o processo. Os cozinhados de maiores dimensoes,
como os assados, devem ser virados pelo menos uma vez.

Mude a posicao dos alimentos como as alméndegas a meio da cozedura, tanto de cima
para baixo como do centro do prato para o seu exterior.

Guia de utensilios:
O material ideal para utilizar em micro-ondas € o transparente, permitindo sempre que
a energia atravesse o recipiente e aqueca os alimentos.

As micro-ondas nao penetram no metal, assim, ndo devera utilizar utensilios de metal
ou pratos com bordo metdlico.

Nao utilize produtos de papel reciclado quando cozinhar no micro-ondas, pois, podem
conter pequenos fragmentos metdlicos que poderao provocar danos no aparelho.

Recomenda-se a utilizacdo de pratos redondos/ovais, em vez de quadrados/com
cantos, dado que os alimentos tém tendéncia a cozer demasiado, nas pontas.

Poderd utilizar fitas estreitas de folha de aluminio, a fim de evitar a cozedura excessiva
nas areas expostas. Mas tenha cuidado, ndo exagere no seu uso € mantenha uma
distancia de cerca de 2.54 cm entre a folha de aluminio e a cavidade.

A seguinte lista € um guia geral que ajudard na selecao dos utensilios corretos:

Material de Cozinha Funcao Micro-ondas
Vidro resistente ao calor Sim
Vidro nao resistente ao calor Nao
Ceramica resistente ao calor Sim
Prato plastico para micro-ondas Sim
Papel cozinha Sim
Tabuleiro de metal Nao
Prateleira de metal Nao
Folha aluminio Sim
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Antes de proceder a limpeza do forno, desligue-o e retire a ficha da tomada.

Mantenha o interior do forno limpo. Sempre que salpicos de alimentos ou liquido
derramado adiram as paredes do forno, limpe com um pano humido. Podera usar um
detergente suave quando o forno estiver a necessitar de limpeza. Evite usar “sprays”
ou agentes de limpeza agressivos, dado que poderao manchar, riscar ou embaciar a
superficie da porta.

As superficies exteriores devem ser limpas com um pano humido. A fim de evitar
danificar os componentes operativos no interior do forno, nao deixe que 4gua pen-
etre para o interior das aberturas de ventilacao.

Passe um pano humido em ambos os lados da janela, a fim de retirar salpicos.

Nao deixe que o painel de comandos figue molhado. Limpe-o com um pano macio
e humido. Sempre que limpar o painel de comandos, deixe a porta aberta, a fim de
evitar que o forno comece a funcionar acidentalmente.

Se ocorrer a acumulacao de vapor no interior ou perto da porta do forno, limpe
com um pano macio. Isto podera suceder quando o micro-ondas ¢ posto a funcionar
em condi¢oes muito humidas. E normal.

Ocasionalmente, torna-se necessario retirar o prato de vidro para limpeza. Lave-o em
dgua quente com detergente ou numa maquina de lavar louca.

O suporte do prato rotativo e a base do forno devem ser limpos regularmente, a fim
de evitar ruidos excessivos. Limpe-os com um detergente suave. O suporte do prato
rotativo pode ser lavado em dgua com detergente suave ou numa maquina de lavar
louca. Certifique-se que volta a colocar o suporte rotativo na posi¢ao correta.

Elimine os odores do seu forno, misturando uma chavena de 4gua com o sumo e a
casca de um limao, num recipiente fundo, proprio para micro-ondas e submeta-o as
micro-ondas durante 5 minutos. Limpe muito bem e seque com um pano macio.

Sempre que seja necessario substituir a lampada do forno, dirija-se a um Servico de
Assisténcia Técnica Autorizado Flama.

Se o Forno micro-ondas nao Funciona:
Verifique se o forno se encontra ligado de forma correta. Se nao for o caso, retire a
ficha da tomada, aguarde 10 segundos, e ligue-o novamente com seguranca.

Verifique se existe alguma anomalia na tomada/ficha da instalacao elétrica. Se tiver
duvidas teste a tomada/ficha com outro aparelho.

Assegure-se que o painel de comandos se encontra corretamente programado e que
o temporizador estd marcado.

Assegure-se de que a porta se encontra bem fechada, desencadeando o sistema de
seguranca de fecho.

Para qualquer outro problema de funcionamento, ou em caso de avaria, dirija-se
apenas aos Servicos de Assisténcia Técnica Autorizados Flama. Qualquer intervencao
fora do Servico de Assisténcia Flama anula a Garantia.




Este simbolo indica a recolha separada de equipamentos eléctricos e electronicos.

O objectivo prioritario da recolha separada destes residuos é reduzir a quantidade
a eliminar, promover a reutilizacao, a reciclagem e outras formas de valorizacao, de
forma a reduzir os seus efeitos negativos sobre o ambiente.

Quando fora de uso este aparelho nao devera ser descartado junto com os restantes
residuos urbanos nao indiferenciados.

O utilizador € responsavel por proceder a sua entrega gratuita nas instalacoes de
recolha selectiva existentes para o efeito.

A retoma dos equipamentos fora de uso poderd igualmente ser efectuada pelos
pontos de venda, na compra de um equipamento novo que seja equivalente e que
desempenhe as mesmas funcoes.

Para obter informacoes mais detalhadas sobre os locais de recolha devera dirigir-se a
sua Camara Municipal ou a um ponto de venda destes equipamentos.
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CONDICOES DE GARANTIA

. Guarde cuidadosamente o comprovativo de compra (talao) deste produto. Quando
se efectua a reparacao nestas condicoes, o técnico exigird o respectivo comprovativo de
compra. Essa assisténcia s6 |he poderd ser prestada depois de ter provado com
o comprovativo de compra que o seu aparelho se encontra dentro do prazo de garantia.
2. O prazo de garantia deste aparelho é de 2 anos a partir da data de aquisicao.

3. Dentro do prazo de garantia, repararemos ou substituiremos, gratuitamente todas as
pecas que, na utilizacao normal do aparelho, se tenham deteriorado em consequéncia de
defeito comprovado de material ou de fabrico.

4. Nao estao cobertas por esta garantia, ldmpadas, pecas facilmente quebrdveis, de vidro ou
de plastico ou quaisquer outras deficiéncias que nao prejudiquem o bom funcionamento
do mesmo.

5. Ndo nos responsabilizamos por estragos causados pela utilizacao deficiente ou
descuidada do aparelho, pela ligacao a corrente eléctrica diferente da indicada na
etiqueta de caracteristicas do aparelho, por deficiente instalacao eléctrica ou por causas
atmosféricas, quimicas ou electroquimicas. Serao declinadas outras reclamacoes ou
pedidos de indemnizacao relativos a objectos que nao facam parte integrante do aparelho.
6. A prestacao duma assisténcia a coberto da garantia, nao prolonga o prazo da mesma.
S6 dentro deste prazo € que sao prestadas assisténcias ao abrigo da garantia. o direito a
esta s ¢ reconhecido ao primeiro comprador do aparelho e nao pode ser transmitido a
terceiros.

7. Agarantia caduca quando pessoas nao autorizadas tenham tentado efectuar reparacoes,
modificacoes ou substituicoes de pecas no aparelho.

8. Todas as despesas e riscos de transporte para a nossa fabrica ou vice-versa serao
sempre por conta do comprador.

CONDICOES DE GARANTIA

Para obtencao do servico de Assisténcia Técnica durante o periodo de garantia de 24
meses apos a data da compra, é necessario:

- A apresentacao da Factura/Talao de Compra, onde conste o modelo e o nimero de
fabrico do produto (sempre que possivel).

Nota: A nao apresentacao dos documentos referidos, sera motivo para a nao prestacao de
servicos a coberto da garantia.



FLAMA

Fabrica de loucas e electrodomésticos, S.A.

Rua Alto de Miroes, n® 249 « Zona Industrial » Ap. 2041 + 3700-727 CESAR * Portugal
Tel. +351 256 850 170 « Fax +35| 256 850 179 « E-Mail: info@flama.pt / Internet: http://www.flama.pt
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